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SANLI TEXNOLOGIYALAR DAWIRINDE JAS OSPIRIMLERDIN DIQQAT
BOLINIWI HAM KOGNITIV PROCESSLERDIN OZGESHELIKLERI

Berdaq atindagi QMU Korkem oner
fakulteti &meliy psixologiya 3-kurs stundeti
Babaniyazova Jayna Serniyaz qizi

Annotaciya. Bul ilmiy maqalada hazirgi zaman informaciyaliq
texnologiyalarinin jedel rawajlaniwi sharaatinda jas 6spirimlerdin kognitiv sferasinda,
asirese digqgat boliniwi ham basqa da kognitiv proceslerde juz berip atirgan 6zgerisler
ken tarde tahlil etiledi. Gadjetler, socialliq tarmaqlar ham qisqa video-kontentlerdin jas
ospirimler miyinin neyroplastikaliq gasiyetine tasiri, ko‘p waziypaliliq fenomeni ham
klip oylaw tlsinigi teoriyalig ham ameliy tarepten tusindiriledi. Magqalada jas
Ospirimlik dawirindegi kognitiv basqariw mexanizmleri ham sanli asqin juklemenin
unamsiz aqibetlerin azaytiw jollan talqilanadi. Izertlew natiyjeleri jas dspirimlerdin
intellektual potentialin saqlap galiw hdm rawajlandiniw boyinsha islep shigilgan
metodikaliq usinislar menen juvmaqlanadi.

Tayanish sozler: jas ospirimler, sanli texnologiyalar, diqqat boliniwi, kognitiv
processler, klip oylaw, multi-waziypaliliq, raqaml gigiyena, prefrontal qabiq, Google
effekti.

XX asirdin aqirt hdm XXI asirdin bast adamzat jdmiyetin putkinley sanlilastirtw
dawiri retinde tariyxqa kirdi. Hazirgi dawir jas 6spirimleri sanli dwlad dep ataladi,
sebebi olardin dinjan1 gabillaw1 ham kanlik belsendiligi internet, smartfonlar ham
turaqli online baylanis penen tikleley qorshalgan. Sanli tehnologiyalar bilim aliw, tez
magliwmat tabiw hdm dunja tinishligin baglaw ushin tlken imkaniyatlar esigi bolgani
menen, insan miyinin en ahmiyetli funkciyasi bolgan digqat ham kognitiv processlerge
6zinin sezilerli transformatsiyaliq tasirin korsetpekte. Jas ospirimlik dawiri miydin
strukturaliq qaliplaswi tawsilmagan ham sirtqu tasirlerge judéd sezimtal basqish
bolganligtan, bul masele kognitiv psixologiya kézgarasindan tyreniwdi talap etedi.
Sanli dinjanin informaciyaliq qisimi jas 6spirimnin miy gabigina izsiz tasir etip, onin
dasturiy oylaw ham gabillaw mexanizmlerin janalamiwga majbur etpekte.

Jas ospirimlik dawiri psixofiziologiyaliq tarepten 6zgeshe basqish esaplanadi.
Bul dawirde miydin prefrontal gabigi 6zinin funkciyaliq qaliplaswin dawam ettiredi.
Prefrontal qabiq bolsa dal sol kognitiv basqariw, itibardi baqlaw, magsetke
bagdarlangan hareketler hdm emociyalardi jinaxlaw sistemasina juwapker organ bolip
tabiladi. Sanl1 texnologiyalar turaql tirde jas dspirimnin itibarin 6zine qaratiwga, ogan
qisqa ham tez dopamin signallarin beriwge tayangan. Bul jagday jetilisip baratirgan
miy strukturalarina qanday tasir etedi, digqat qasiyetleri ham yad rezervleri bul dawirde
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qanday ozgerislerge ushiraydi degen sorawlar hazirgi zaman kognitiv izertlewlerinin
0zegin quramaqta. Magalada dal us1 sanli ortaliqtin jas 6spirim kognitiv sistemasinda
payda etip atirgan 6zgeshelikleri, unamli ham unamsiz tarepleri turali s6z etiledi.

Sanli texnologiyalar dawirinin en bas kognitiv o6zgesheligi bul digqat
turaqliliginin tomewlewi ham onin tez boliniwi esaplanadi. Héazirgi jas ospirimler
sabaq tayarlap atirganda bir vaqittin 6zinde bir neshe socialliq tarmaglardan
xabarnamalard1 tekseriwge, muzika tinlawga, kompyuter ekraninda tapsirma
orinlawga ham qisqa xat-xabarlarga juwap beriwge beyimlesken. Bul fenomen
kognitiv psixologiyada sanli ko‘p waziypaliliq dep ataladi. Sirtinan garasan, jas
6spirim juda belsendi ham bir vaqutta barliq jumisqa tlgerip atirganday korinedi, biraq
kognitiv ilim dalilleri manin kerisin tastiyiglaydi. Insan miy1 bir vaqitta eki quramali
aqlly jumustt birdey joqari sapada atqara almaydi. Miy esaplaw quvvatin bir
tapsirmadan ekinshisine juda tez bagdarlaw procesin qollanadi.

Bul tez awdariliw ham bagdarlaw miyga qosimsha kognitiv jukleme alip keledi.
Har safar oqiwshi sabaqtan smartfon xabarnamasmna otkende, onmin miy1 jana
kontekstke beyimlesiwi kerek boladi. Bul beyimlesiw sekundtin kishi bolimlerinde jiz
bersede, kunlik esapta miydin energetikaliq rezervlerin tez tawsivina ham kognitiv
sharshavga keltirip shigaradi. Natiyjede, oqiw materiallarin teren tasiniw, analizlew
ham mantiqliq baylanislardi tabiw gasiyeti tdmendep, tek ustirtin qabillaw qaliplasadi.
Diqgattin turaqliliq darejesi tdmenlegen oqiwshi uzaq sabaq xizmetinde yaki quramali
tekstler menen isleskende tez joriladi ham itibardi bir jerge jinaxlay almay qiynaladi.

ZamanagoOy texnologiyalar, asirese qisqa videolar ham turaqli janalanip
turatirgan lentalar jas Ospirimlerde klip oylaw formasinin qaliplaswina kushli tasir
etedi. Klip oylaw bul dinyani1 bap-butin logikaliq dizim retinde emes, balki turaql
tarde bir-birin almastiratugin, 6z-ara mantiqliq baylanisi az bolgan jeke vizual
uzindiler formasinda qabillawd: anlatadi. Jas oOspirim kuanine jazlegen Kkishi
magliwmatlar blogin, qisqa silpimalardi gabillaydi. Bul magliwmatlar bir-biri menen
baylanispasdan, miyda uzaq saqlanbaydi. Klip oylawdin unamli tarepi jas Ospirim
informaciya agiminda tez bagdar ala aladi ham vizual signallardi jedel gayta isleydi,
biraq onin unamsiz aqibeti teren analiz konlikpesinin jogalivi bolip tabiladi.

Klip oylaw1 kérinetugin jas 6spirim ushin mektep sabaqligindagi uzaq tekstlerdi
oqiw, tariyxily voqealardin sebep-aqibet baylanislarin  anigqlaw, matematikasi
tushiniklerdin logikaliq zinjirin jaratiw juda tlken qryinshiliq alip keledi. Olar teksttin
bas1 ham sonin baylanistira almay qiynaladi, sebebi miy don qisqa, ashiq ham vizual
jagdan tayar magliwmatlardi qabillawga beyimlesip qalgan. Bul bolsa bilimleniw
procesinde sapasizligga hadm oqiwshinin kognitiv potentialininh  bir tarepleme
rawajlaniwina alip keledi.

Sanli texnologiyalar jas 6spirimlerdin yad proceslerine, informaciyani kodlaw
ham saqlaw mexanizmlerine de jaha ozgerisler kirgizdi. Informaciyan1 gayta islew
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teoriyasina muvafiq, sabaq jagdayinda magliwmat daslep jumisshi yadqga tasedi ham
sol jerde belsendi islengennen keyin uzaq muddetli yadqa 6tkeriledi. Biraq internettin
turagl qold jeterli bolivi jas Ospirim miyinin bul tabiyily funkciyasin passivlestirip
qoydi. Kognitiv psixologiyada Google effekti dep atalatugin qubilis bar. Onin manisi,
adam informaciyanin 6zin yadta saglawga emes, balki sol informaciyani internettin
qays1 jerinden yamasa qanday klyuch séz arqali tabiw mimkin ekenligi haqqindagi
jold1 yadta saglawga umtiladi.

Jas ospirim bilesi kerek bolgan gandayda bir formulani, saneni yaki qoidani
miyinda saqlavdi kerek dep tappaydi, sebebi on1 islegen waqitta telefondan tez gana
silpip tabiw imkaniyatin biledi. Bul adet jumissh1 yaddin saglaw kolemin kin sayin
keneytiw ornina on1 tomendetedi. Magliwmat uzaq middetli yadqa 6tpegenligi sebepli,
jas ospirimdin ishki mantiqliq bazas1 qaliplaspaydi. Insan 6z yadi saglangan bilimler
tiykarinda gana jana ideyalardi, kreativ sheshimlerdi h&m mantiqliq xulosalard: jarata
aladi. Sirtqu yadtin, yagniy internettin tayar magliwmatlarina ham intellektual
grezlilikke tayaniw jas Ospirimnin 0z jeke intellektual bazasimin jarlilanivina sebep
bolivi miimkin.

Sonday-aq sanli texnologiyalardan turaqli haAm normalardan artiq paydalaniw jas
ospirimlerde kognitiv asqin jukleme jagdayin payda etedi. Miy har sekundta qabillap
atirgan vizual ham sesli signallardi qayta islew ushin tlken kaloriya ham energiya sarp
qiladi. Bul energiya tawsilganda oqiwshida aqiliy turagsizliq, emocionalliq turaqsizliq,
keshiriwler saninif artivi ham uykinin buzulivi styaqli neyrofiziologiyaliq kemshilikler
korinedi. Uyqi kemshiligi bolsa 6z gezeginde kognitiv konsolidaciya procesin, yagniy
kan boy1 alingan bilimlerdin yadta bekemleniwin buzadi.

Biraq sanli texnologiyalardin kognitiv sferasin tek gana unamsiz tarepten
bahalaw gate boladi. Sanli ortaliq oqiwshilarda interaktiv qabillawdi, visual-kenisliklik
yaddi ham bir neshe magliwmat kanallar1 menen turaqli islesiw tezliginin artivina da
unamh tasir korsetedi. Kompleks vizualizatsiyalar, 3D modeler hiam interaktiv
bilimleniw platformalar1 quramali biologiyaliq yaki fizikaliq proceslerdi tez ham aniq
tusiniwge jardem beredi. Basli masele bul texnologiyalardin mugdarinda ham jas
Ospirimnin olardan paydalaniw manisinde esaplanadi.

Sanli ddwirde jas 6spirimlerdin kognitiv belsendiliginin balansin saqlaw, digqat
boliniwi styaqli unamsiz aqibetlerdi azaytiw ham yaddi kashitiw ushin arnawli ragamli
gigiyena ham kognitiv basqariw qoidalarin mektep ham 0y turmisina engiziw zarur.
Birinshi gezekte, oqiw belsendiligi barisinda kognitiv tinishliq zonalarin jaratiw kerek.
Jas Ospirim Uy tapsirmasin orinlap atirganda yamasa sabaq oqip atirganda smartfon
xabarnamalarin toliq 6shiriwi ham on1 6zinen uzaglastirivi shart. Bul miydan qosimsha
kontekstke 6tiw késibin alip taslaydi ham diqqgat turaqliligin qorgaydi.

Ekinshiden, jas Ospirimler arasinda dasturiy siziqhh oylawdi, yagmy uzaq
tekstlerdi mantiqliq analizlep oqiw &detin tiklew kerek. Kunine keminde otiz-qiriq
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minut dawaminda korkem yaki ilmiy tekstlerdi internet gadjetlerisiz, kitap formasinda
oqiw miydin teren mantiqliq tarmaqlarin belsendiriwge ham klip oylaw tésirinen
qutilivga jardem beredi. Ushinshiden, mektep programmasinda pedagog-psixologlar
tarepten kognitiv 6z-6zin qadagalaw ham sanli medialiq sawatxanliq saap sabaqlarin
sholkemlestiriw zarur. Bul sabaqlarda jas 6spirim internetti tek zerigerlikti basiw qurali
emes, balki 6z intellektin rawajlandiriwshi kashli instument ekenligin tasiniwi hdm 6z
vaqutin duris meyil etiwin tyrenivi tiyis.

Juwmagqglap aytqanda, sanli texnologiyalar dawiri jas ospirimlerdin diqqat
boliniwi hdm kognitiv processlerine transformatsiyaliq tasir kérsetip, olarda media
ko‘p waziypalilig, klip oylaw ham Google effekti siyaqli 6zgeshe kognitiv qubilislardi
payda etpekte. Bul ozgerisler itibardin turagliligin h mantiqliq yaddin sapasin
tomendetip atirgant menen, dal usi jagdaydi magsetli raqamh gigiyena, kognitiv
shimigiwlar ham duris pedagogikaliq bagdar arqali unamh arnaga buriw imkaniyati bar.
Sanli dinjanin imkaniyatlarinan aqilli paydalaniv ham ishki kognitiv balansti saqlay
aliv jas ospirimlerdin keleshektegi intellektual jetiskenliklerinde bash rol atqaradi.
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