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SMART DENTAL Al: STOMATOLOGIYADA RAQAMLI SKRINING VA
DASTLABKI DIAGNOSTIKA PLATFORMASINING ILMIY-AMALIY
ASOSLARI

Toshkent davlat tibbiyot univeresiteti talabasi
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IImiy rahbar: Bobomurodova Dilnoza Turdiqulovna

Annotatsiya

Og‘iz bo‘shlig‘i kasalliklari zamonaviy tibbiyotning dolzarb muammolaridan
biri bo‘lib, ular global miqyosda katta epidemiologik yukni tashkil etadi. Jahon
sog‘ligni saqlash tashkiloti ma’lumotlariga ko‘ra, og‘iz bo‘shlig‘i kasalliklari dunyo
bo‘yicha gariyb 3,7 milliard odamga ta’sir qiladi, davolanmagan doimiy tish kariesi
esa eng ko‘p uchraydigan kasalliklardan biri hisoblanadi. Shu sababli stomatologiyada
erta skrining, profilaktika va aholi o‘rtasida gigiyenik savodxonlikni oshirish muhim
ahamiyat kasb etadi. Ragamli texnologiyalar, xususan sun’iy intellektga asoslangan
platformalar bu yo‘nalishda samarali vosita bo‘lishi mumkin.

Mazkur maqolada “Smart Dental AI” loyihasining ilmiy-amaliy asoslari va
foydalanuvchi so‘rovnomasi natijalari tahlil qilindi. Tadqiqotda sotsiologik usul
(anketa-so‘rovnoma), statistik tahlil, analitik usul, taqqoslash va ragamli
modellashtirish usullari qo‘llanildi. So‘rovnoma natijalari og‘iz gigiyenasi bo‘yicha
xulg-atvor, stomatologik yordamdan foydalanish darajasi hamda profilaktik
ehtiyojlarni baholash imkonini berdi.

Kalit so‘zlar: stomatologiya, sun’iy intellekt, ragamli skrining, profilaktika,
og‘iz gigiyenasi, karies, teledentistry.

AHHOTALMS

3a0oneBaHusl TMOJOCTH pTa SBIAIOTCS OJHOMW W3 aKTyalbHBIX MpoOJIeM
COBPEMEHHOM MEAMIMHBI U NPEACTABISIOT 3HAYUTENBHOE SIUAEMHOJIOTHYECKOe
Opemss Ha r1i0OambHOM ypoBHe. Ilo nmanHepiM BcemupnHas opranuzanus
3/IpaBOOXpaHEHMs], 3a00J€BaHUsl MOJIOCTU pTa 3aTparMBaiOT OKoiIo 3,7 MuiuMapnaa
YeJIOBEK BO BCEM MHpE, MPU ATOM HEJICUEHBIM Kapuec MOCTOSHHBIX 3yOOB OCTaércs
OJIHUM W3 HauboJiee pacnpocTpaHEHHBIX 3a0osieBaHuii. B cBsi3u ¢ >TuM B
CTOMATOJIOTUU 0cO00€ 3HAUEHHUE MPUOOPETAIOT PAaHHUN CKPUHUHT, NMPOPUIAKTUKA U
MOBBIIIICHNE TUTHUEHWYECKOW TpaMOTHOCTH HaceneHus. LludpoBeie TexHOIOTHH, B
YaCTHOCTH TUTaT(OpPMBI, OCHOBAaHHbIE Ha WCKYCCTBEHHOM WMHTEJUICKTE, MOTYT
BBICTYNATh 3(P(PEKTUBHBIM UHCTPYMEHTOM B ITAHHOM HaIlpaBJICHUHU.

B Hacrosimiel craThe mNpOaHANM3UPOBAHBl HAYYHO-TIPAKTHUUYECKHUE OCHOBBI
mpoekta «Smart Dental Al», a Takke pe3yabTaThl MOJIb30BATEIHCKOTO
aHKeTupoBaHUs. B Xoje nccnemoBanus ObLIM MPUMEHEHBI COLMOJIOTHYECKUNA METO/T
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(aHKEeTHBIM OMpPOC), CTATUCTHUYECKUN aHaNIN3, AHAIUTHUYECKUM W CPaBHUTEIIbHBIN
METOJbI, a TakXke MeToasl IMdpoBoro MozaenupoBaHus. PesynbTaThl ompoca
MO3BOJIMJIM OIICHUTh IIOBEJCHYECKUE AaCMEKThl TUTUEHBI MOJIOCTH pPTa, YPOBEHBb
MCIIOJIb30BaHUsI CTOMATOJIOTUUECKOM MOMOIIU U MMOTPEOHOCTH B MTPODHUTIAKTHKE.
KurwueBble c¢jioBa: CTOMATOJOTHSI, UCKYCCTBEHHBIM HHTEIUICKT, HUQPPOBOI
CKPUHUHT, MpOodUIaKTHKa, TATUEHA TIOJIOCTH PTa, KapHeC, TeICCTOMATOIOTHA.

Kirish

Og‘iz bo‘shlig‘i kasalliklari inson salomatligi, ovgatlanish sifati, nutg, ijtimoiy
faollik va hayot sifatiga sezilarli ta’sir ko‘rsatadi. WHO ma’lumotlariga ko‘ra, bu
kasalliklarning katta gismi oldini olish mumkin bo‘lsa-da, ular hali ham global
sog‘ligni saglash tizimi uchun jiddiy yuk bo‘lib qolmoqda. Aynigsa karies, gingivit,
periodontal kasalliklar va tish yo“qgotilishi keng targalgan patologiyalar sirasiga kiradi.
Erkin shakarlarning kop iste’moli dental karies uchun eng muhim xavf omillaridan
biri sifatida baholanadi.

Ragamli sog‘ligni saqlash texnologiyalari, mobil ilovalar va sun’iy intellekt
asosidagi platformalar profilaktik ta’lim, erta yo‘naltirish va skrining ishlarini
kuchaytirishi mumkin. WHO og‘iz salomatligini yaxshilashda mobil va ragamli
texnologiyalarni qo‘llash istigbolli yo‘nalish ekanini ta’kidlaydi.

Shu nugtai nazardan, “Smart Dental Al” platformasi foydalanuvchilarga
stomatologik bilimlarni yetkazish, gigiyenik ko‘nikmalarni mustahkamlash va
dastlabki diagnostik yo‘naltirishni takomillashtirishga garatilgan innovatsion loyiha
sifatida ahamiyatlidir.

Tadgiqgot maqgsadi

“Smart Dental Al” platformasining stomatologiyada ragamli skrining, dastlabki
diagnostik yo‘naltirish va profilaktik ta’limdagi ahamiyatini asoslash hamda
foydalanuvchi so‘rovnomasi natijalari asosida platformaga ehtiyoj darajasini baholash.

Material va usullar

Tadgiqot loyiha-konseptual va kesimiy sotsiologik tadgiqot shaklida olib
borildi. Asosiy usullar sifatida: sotsiologik usul (anketa-so‘rovnoma), statistik tahlil,
analitik usul, tagqoslash usuli va ragamli modellashtirish usuli tanlandi.

So‘rovnoma natijalari turli savollar bo‘yicha 50-64 respondent javoblari asosida
shakllangan. Demografik ko‘rsatkichlar, stomatologga murojaat qilish chastotasi,
tish tozalash odatlari, gigiyena vositalaridan foydalanish, ftorli tish pastasi ishlatish va
oziqlanishga doir omillar o‘rganildi. Ayrim savollar ko‘p tanlovli shaklda tuzilgan
bo‘lib, ular gigiyenik xulg-atvor va karies xavfi bilan bog‘liq omillarni aniglashga
xizmat qildi.

Natijalar
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So‘rovnoma natijalariga ko‘ra, respondentlarning 57,8% ini qizlar, 42,2% ini
o‘g‘il bolalar tashkil etdi. Yosh tarkibida 18 yoshdagilar 30,2% va 19 yoshdagilar
25,4% bilan ustunlik gildi. Demak, ishtirokchilarning asosiy gismini 18-19 yoshli
yoshlar tashkil etgan bo‘lib, bu guruh umumiy tanlanmaning 55,6% ini tashkil etdi.

1. Jinsi
64 javoblar

® Qizlar
® Ofgil

So‘nggi 12 oy ichida tish shifokoriga murojaat qilish bo‘yicha tahlilda
respondentlarning 24% i 2 marta, 22% i 1 marta, 14% i 3 marta, 4% i 4 marta
stomatologga borganini bildirgan. Shu bilan birga, 20% respondent so‘nggi 12 oyda
umuman stomatologga bormagan, 8% hech gachon tish shifokoriga murojaat
gilmagan, yana 8% esa javobida ikkilanib golgan. Ushbu natijalastomatologik nazorat
muntazam emasligini ko‘rsatadi.

Endi tishingsizni parvarish gilish bilan bog'liq ba'zi savollarga
javob bering. 6. S6'nggi 12 oy ichida siz tish shifokoriga necha
marta borganisiz?

50 javoblar

7. Tish shifokoriga oxirgi marta tashrif buyurishinizga nima sabab
bo'ldi?

61 javoblar

@ 1marta °
Tish éki milkda og'rig, oqiz
. 2imarta bilan muammolar
3 marta @ Davolash
® 4marta

£ Tishlarni muntazarm ravishda
@ Songgi 12 oy ichida tish shifokoriga tekshirish

tashrif buyurmadim @ Bilmayman/eslolmayman

@ Men hech gachon tish shfokoriga
murojaat ilmaganman /tish
shifokoriga tashnf buyormaganman

@ Bilmayman / eslomayman

Tish shifokoriga oxirgi murojaat sabablari ichida davolash 34,4% va og‘riq yoKi
og‘iz bo‘shlig‘i bilan bog‘lig muammolar 31,1% ni tashkil etdi. Profilaktik magsaddagi
muntazam ko‘riklar esa atigi 14,8% ni tashkil qilgan. 19,7% respondent sababni aniq
eslay olmagan. Bu ko‘rsatkichlar stomatologga murojaat ko‘proq muammo yuzaga
kelgandan keyin sodir bo‘lishini, profilaktik tashriflar esa yetarli emasligini ko‘rsatadi.
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Og‘iz gigiyenasi odatlari bo‘yicha respondentlarning 54,7% 1 tishlarini
kuniga 1 marta, 28,1% i kuniga 2 yoki undan ortiq marta tozalashini bildirgan. Qolgan
17,2% esa tishlarini haftasiga bir necha marta, haftasiga 1 marta, oyiga bir necha marta
yoki umuman tozalamasligini ko‘rsatgan. Bu holat gigiyena odatlari bir xil
shakllanmaganini va muayyan qismda xavf yuqori ekanini ko‘rsatadi.

8. Tishlaringizni necha marta tozalaysiz?
64 javoblar

@ Hech gachon

@ Oyiga bir necha marta(1-
2 marta)

Haftada 1 marotaba

@ Haftada bir necha marta

=y
‘ @ Bir kunda bir marta
® Kuniga 2 éki yndan kiin marta

Gigiyena vositalaridan foydalanishda tish cho‘tkasi eng ko‘p qo‘llanadigan
vosita bo‘lib, u 79,7% respondentda qayd etilgan. Ip (floss)dan foydalanish 14,1%,
misvoq 10,9% ni tashkil etdi. Boshga vositalar — plastik tish tozalagichlar, til
tozalagich va shu kabi vositalar ancha past ulushda gayd etildi. Bu natijalar asosiy
e’tibor oddiy cho‘tkaga qaratilganini, biroq qo‘shimcha gigiyena vositalaridan
foydalanish pastligini ko‘rsatadi.

Tish pastasidan foydalanish bo‘yicha natijalar ijobiy bo‘lib, respondentlarning
98,4% i tish pastasi ishlatishini bildirgan. Biroq ftorid saglovchi tish pastasidan
foydalanish darajasi 64,5% ni tashkil etgan, 35,5% respondent esa bunday pastadan
foydalanmasligini qayd etgan. Bu esa karies profilaktikasi nugtai nazaridan muhim
masala hisoblanadi.

Ozig-ovqat iste’moli bilan bog‘liq savollarda yangi mevalar 71,9% bilan eng
ko*p iste’mol gilinadigan mahsulot sifatida qayd etilgan. Shu bilan birga, pryanik, keks
va gaymoqli mahsulotlar 48,4%, limonad va gazli ichimliklar 35,9%, shirinliklar va
konfetlar ham 35,9%, shirin gahva 29,7%, shirin sharbat 28,1%, asal 21,9%, shakarli
choy 21,9% va shakarli sut 10,9% ko‘rsatkichni tashkil qilgan. Ushbu natijalar
ratsionda kariyes xavfini oshiruvchi shirin mahsulotlar va ichimliklar sezilarli ulushga
ega ekanini ko‘rsatadi.

Respondentlarning 37,5% 1 o‘tgan yil davomida tishlarining ko‘rinishi o‘zini
qoniqtirmaganini bildirgan, 45,3% bunday muammo bo‘lmaganini aytgan, 17,2% esa
bu borada aniq fikr bildirmagan. Bu ko‘rsatkich stomatologik muammolarning fagat
funksional emas, balki estetik jihatdan ham ahamiyatga ega ekanini ko‘rsatadi.
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Muhokama

Olingan natijalar yoshlar orasida stomatologik profilaktika yetarli darajada
shakllanmaganini ko‘rsatadi. Respondentlarning katta gismi stomatologga davolanish
yoki og‘riq sabab murojaat qilgan, profilaktik ko‘rik maqgsadida murojaat qilganlar
ulushi esa past bo‘lgan. Bu holat stomatologik yordam ko‘proq reaktiv, ya’ni kasallik
yoki shikoyat paydo bo‘lgandan keyin izlanishini anglatadi.

Gigiyena xulg-atvori ham bir xil emas. Garchi respondentlarning katta qgismi
kuniga kamida bir marta tish tozalashini bildirgan bo‘lsa-da, kuniga ikki mahal yoki
undan ko‘p tozalash odati barcha respondentlarda shakllanmagan. Bundan tashgqari,
floss va boshqa yordamchi gigiyena vositalaridan foydalanishning pastligi og‘iz
bo‘shlig‘i gigiyenasining kompleks yondashuv asosida olib borilmayotganini
ko‘rsatadi.

Ftorli tish pastasidan foydalanmaslikning 35,5% da kuzatilgani profilaktik
yo‘nalishda muhim kamchilik hisoblanadi. WHO ma’lumotlariga ko‘ra, og‘iz
bo‘shlig‘l kasalliklarining asosiy qismi oldini olish mumkin, ammo bunda aholi
o‘rtasida sog‘lom xulg-atvor, gigiyenik ta’lim va xavf omillarini kamaytirish hal
qiluvchi rol o‘ynaydi. Shakarli mahsulotlar va ichimliklarning tez-tez iste’mol qilinishi
esa karies xavfini oshiruvchi muhim omillardan biri sanaladi.

Shu sababli “Smart Dental AI” platformasi kabi ragamli yechimlar profilaktik
faoliyatni kuchaytirishda foydali bo‘lishi mumkin. Platforma foydalanuvchilarga og‘iz
gigiyenasi bo‘yicha individual tavsiyalar berish, karies va periodontal kasalliklar xavfi
hagida erta ogohlantirish, ftorid, ratsional ovgatlanish va muntazam stomatologik
ko‘rikning ahamiyatini tushuntirish imkonini beradi. Ragamli texnologiyalarning
stomatologiyada qo‘llanishi aynan shu jihatdan dolzarbdir.

Xulosa

So‘rovnoma natijalari yoshlar orasida stomatologik savodxonlik va profilaktik
xulg-atvorni yanada kuchaytirish zarurligini ko‘rsatdi. Respondentlarning muhim
gismi stomatologga fagat og‘riq yoki davolanish zarurati tug‘ilgandagina murojaat
qilgan, profilaktik ko‘rik ulushi past bo‘lgan. Tishlarni tozalash chastotasi, flossdan
foydalanish, ftorli tish pastasi qo‘llash va shirin mahsulotlarni iste’mol qilish bo‘yicha
natijalar ham profilaktik ishlarni takomillashtirish zarurligini tasdigladi.

“Smart Dental AI” platformasi stomatologik profilaktika, dastlabki skrining va
foydalanuvchi ta’limi uchun istigbolli ragamli model hisoblanadi. U yoshlar orasida
gigiyenik odatlarni shakllantirish, xavf guruhlarini erta aniqlash va shifokorga oz
vaqtida murojaat qilishni rag‘batlantirishda samarali vosita bo‘lishi mumkin.
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