e L o ISSN:3030-3621
Ta'lim innovatsiyasi va integratsiyasi

ERKAKLAR UCHUN UNIVERSAL SPORT-KUNDALIK TRIKOTAJ
KIYIMLAR MAJMUASINI LOYIHALASH

Turaxujayeva Nilufar Nazirjanovna
Andijon davlat texnika instituti, PhD
Salomboyev Muxammadiy Sanjarbek o ‘g ‘li
Andijon davlat texnika instituti talabasi
Pozilov Nozimjon Nosirjon o°‘g‘li

Andijon davlat texnika instituti talabasi

Annotatsiya

Mazkur magolada erkaklar uchun universal sport-kundalik trikotaj kiyimlar
majmuasini loyihalash masalalari o ‘rganilgan. Tadgigot davomida zamonaviy
athleisure yo ‘nalishi asosida sviter va sport shimidan iborat kiyimlar majmuasi ishlab
chigildi hamda uning konstruktiv va texnologik yechimlari asoslandi. Mahsulot uchun
tarkibida 60 % paxta, 35 % poliester va 5 % elastan mavjud bo ‘Igan, zichligi 280-320
g/m? bo ‘lgan interlok trikotaj matosi tanlandi. Tadqiqot natijalari ishlab chigilgan
modelning ergonomiklik, funksionallik va foydalanish qulayligi talablariga javob
berishini ko ‘rsatdi. Taklif etilgan kiyimlar majmuasi erkaklar uchun mo ‘ljallangan
zamonaviy sport-kundalik trikotaj mahsulotlar assortimentini kengaytirish imkonini
beradi.

Kalit so‘zlar: trikotaj kiyimlar majmuasi, sport-kundalik kiyim, athleisure,
erkaklar kiyimi, sviter, sport shim, trikotaj mato, interlok, konstruktiv yechim,
texnologik loyihalash, ergonomiklik.
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Abstract
This article investigates the design of a universal sports-casual knitwear
ensemble for men. Based on the contemporary athleisure concept, a knitwear set
consisting of a half-zip sweater and sports trousers was developed, and its structural
and technological solutions were substantiated. An interlock knitted fabric with a
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composition of 60% cotton, 35% polyester, and 5% elastane and a fabric density of
280-320 g/m2 was selected to ensure comfort, elasticity, durability, and dimensional
stability. The proposed design incorporates raglan sleeves, a stand-up half-zip collar,
an elastic waistband, zippered pockets, and knitted cuffs, enhancing the ergonomic and
functional properties of the garment. The results demonstrate that the developed
knitwear ensemble meets modern requirements for comfort, functionality, and aesthetic
appeal. The proposed model can contribute to the expansion of the product range of
men's sports-casual knitwear and may be recommended for industrial production.

Keywords: knitwear ensemble, sports-casual wear, athleisure, men's apparel,
knitted sweater, sports trousers, interlock fabric, garment design, structural design,
apparel technology, ergonomics, functional clothing.

KIRISH. Bugungi kunda yengil sanoatda iste’molchilarning qulay, funksional
va estetik jihatdan jozibador kiyimlarga bo‘lgan talabi tobora ortib bormogda. Aynigsa,
sport va kundalik foydalanish imkoniyatlarini o‘zida mujassamlashtirgan universal
kiyimlarga bo‘lgan qizigish dunyo bozorida barqaror o‘sish tendensiyasini namoyon
etmoqda. Mazkur yo‘nalish athleisure wear” konsepsiyasi sifatida rivojlanib, sport
kiyimlari elementlarini kundalik kiyimlar bilan uyg‘unlashtirishga asoslangan
zamonaviy moda yo‘nalishlaridan biriga aylandi.

Trikotaj mahsulotlari yuqori elastikligi, havo o‘tkazuvchanligi, gigiyenik
xususiyatlari va foydalanishdagi qulayligi tufayli sport-kundalik kiyimlar ishlab
chiqarishda keng qo‘llaniladi [1,2]. Erkaklar uchun mo‘ljallangan trikotaj kiyimlar
orasida sviterlar, svitshotlar va sport shimlari eng talabgir mahsulotlar gatoriga kiradi.
Ushbu mahsulotlarning konstruktiv va texnologik yechimlarini takomillashtirish,
zamonaviy moda tendensiyalariga mos modellarni yaratish hamda ishlab chigarish
samaradorligini oshirish dolzarb ilmiy-amaliy masalalardan biri hisoblanadi.

So‘nggi yillarda trikotaj mahsulotlarini loyihalashda ergonomiklik, funksionallik
va estetik ko‘rsatkichlarni uyg‘unlashtirishga alohida e’tibor qaratilmogda. Shu bilan
birga, mahsulot konstruksiyasini soddalashtirish, material sarfini kamaytirish va
texnologik jarayonlarni optimallashtirish orgali ishlab chigarish samaradorligini
oshirishga garatilgan tadgiqgotlar ham keng olib borilmoqda [3-5].

* Athleisure wear — sport va kundalik foydalanish xususiyatlarini
uyg‘unlashtiruvchi zamonaviy kiyimlar yo‘nalishi bo‘lib, u sport kiyimlarining
funksionalligi hamda kundalik kiyimlarning estetik va qulaylik xususiyatlarini
birlashtiradi.

Mavjud ilmiy tadgigotlarda erkaklar uchun sport kiyimlari va trikotaj sviterlarni
loyihalash masalalari alohida o‘rganilgan bo‘lsa-da, sport va kundalik foydalanish
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imkoniyatlarini birlashtiruvchi universal trikotaj kiyimlar majmuasini yaratish hamda
uning konstruktiv va texnologik yechimlarini kompleks baholash masalalari yetarli
darajada yoritilmagan.

Shu munosabat bilan mazkur tadgigotning magsadi erkaklar uchun universal
sport-kundalik trikotaj kiyimlar majmuasini ishlab chigish, uning konstruktiv hamda
texnologik xususiyatlarini asoslash va zamonaviy iste’molchilar talablariga
muvofigligini baholashdan iborat.

Tadqiqot natijalari erkaklar uchun mo‘ljallangan zamonaviy trikotaj mahsulotlar
assortimentini  kengaytirish, mahsulot sifatini oshirish hamda ishlab chigarish
texnologiyasini takomillashtirishda amaliy ahamiyat kasb etadi.

ADABIYOTLAR TAHLILI. So‘nggi yillarda yengil sanoatda sport va
kundalik kiyimlarning o‘zaro integratsiyalashuvi natijasida athleisure wear” yo‘nalishi
jadal rivojlanmogda. Ushbu yo‘nalish sport kiyimlarining funksionalligi va kundalik
kiyimlarning estetik xususiyatlarini birlashtirgan holda iste’molchilarning zamonaviy
talablariga javob beruvchi mahsulotlar yaratishga garatilgan. Mutaxassislarning
ta’kidlashicha, bunday kiyimlarga bo‘lgan talabning ortishi ishlab chiqaruvchilar
oldiga yangi konstruktiv va texnologik yechimlarni ishlab chigish vazifasini
go‘ymoqda [6,7].

Trikotaj mahsulotlarini loyihalash va ishlab chigarish texnologiyasi masalalari
ko‘plab mahalliy va xorijiy tadqgiqotchilar tomonidan o‘rganilgan. D.J. Spencer, S.C.
Ray va boshga olimlar oz tadqiqotlarida trikotaj mahsulotlarining tuzilishi, texnologik
xususiyatlari hamda zamonaviy trikotaj uskunalarining imkoniyatlarini tahlil gilganlar
[8,9]. Ularning ilmiy ishlarida mahsulot sifatini oshirish, material sarfini kamaytirish
va ishlab chigarish unumdorligini yaxshilash masalalariga alohida e’tibor qaratilgan.

Sport  kiyimlarini  loyihalash  bo‘yicha olib borilgan tadqiqotlarda
mahsulotlarning ergonomik xususiyatlari, harakat erkinligini ta’minlash, havo va
namlik almashinuvini yaxshilash hamda foydalanish qulayligini oshirish masalalari
keng yoritilgan. Tadgigotchilar sport kiyimlarining konstruktiv yechimlari va material
tarkibi mahsulotning funksional xususiyatlariga bevosita ta’sir ko‘rsatishini gayd
etadilar [10-12].

Erkaklar uchun mo‘ljallangan trikotaj mahsulotlarni loyihalashga bag‘ishlangan
ilmiy ishlarda esa mahsulotning estetik ko‘rinishi, shakl bargarorligi, qulayligi va
zamonaviy moda tendensiyalariga mosligi asosiy omillar sifatida ko‘rib chiqilgan.
Shuningdek, mahsulot konstruktsiyasini soddalashtirish va texnologik operatsiyalarni
optimallashtirish ishlab chigarish xarajatlarini kamaytirish hamda mahsulot
raqobatbardoshligini oshirishga xizmat qilishi ta’kidlangan [8,9,10,11,12].

Mavjud ilmiy adabiyotlar tahlili shuni ko‘rsatadiki, sport kiyimlari va trikotaj
sviterlarni loyihalash masalalari alohida yo‘nalishlarda yetarlicha o‘rganilgan. Biroq
sport va kundalik foydalanish imkoniyatlarini o‘zida mujassamlashtirgan universal
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trikotaj kiyimlar majmuasini yaratish, uning konstruktiv va texnologik yechimlarini
kompleks baholash hamda zamonaviy iste’molchilar talablariga mosligini aniqlash
bo‘yicha tadqiqotlar yetarli darajada yoritilmagan.

Shu sababli mazkur tadgigotda erkaklar uchun universal sport-kundalik trikotaj
kiyimlar majmuasini loyihalash, uning konstruktiv xususiyatlari va ishlab chigarish
texnologiyasini takomillashtirish masalalari o‘rganildi.

TADQIQOT METODOLOGIYASI. Mazkur tadgigotda erkaklar uchun sport
va kundalik foydalanishga mo‘ljallangan universal trikotaj kiyimlar majmuasini
loyihalash masalalari o‘rganildi. Tadqiqot obyekti sifatida yarim fermuarli trikotaj
sviter va sport uslubidagi shimdan tashkil topgan kiyimlar majmuasi gabul gilindi.

Tadqiqot jarayonida zamonaviy erkaklar modasi yo‘nalishlari, sport-kundalik
(athleisure) kiyimlar dizayni hamda trikotaj mahsulotlarini loyihalash bo‘yicha ilmiy
adabiyotlar va ochiq manbalardagi ma’lumotlar tahlil qilindi. Modelni ishlab chigishda
mahsulotning funksionalligi, ergonomik ko‘rsatkichlari, estetik ko‘rinishi va
foydalanish qulayligi asosiy mezonlar sifatida belgilandi.

Modelning texnologik yechimlarini baholashda konstruktiv murakkablik,
texnologik operatsiyalar soni, material sarfi, foydalanish qulayligi va estetik
ko‘rsatkichlar tahlil qilindi. Olingan natijalar asosida ishlab chigilgan kiyimlar
majmuasining zamonaviy iste’molchilar talablariga mosligi hamda ishlab chiqarish
sharoitlarida qo‘llash imkoniyatlari baholandi.

Tadgiqot davomida tahliliy, qiyosiy va konstruktiv loyihalash usullaridan
foydalanildi. Tadqgiqot natijalari grafik materiallar va qiyosiy tahlillar asosida
umumlashtirildi.
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MUHOKAMA VA NATIJALAR. Tadgigot natijasida erkaklar uchun
universal sport-kundalik trikotaj Kkiyimlar majmuasi ishlab chiqildi. Taklif
etilgan majmua sviter va sport shimidan iborat bo‘lib, sport faoliyati hamda
kundalik foydalanish talablarini birlashtirishga garatilgan. Erkaklar uchun
universal sport-kundalik trikotaj kiyimlar modelining tashqi ko‘rinishi 1-rasmda
keltirilgan.

1-rasm. Erkaklar uchun universal sport-kundalik trikotaj kiyimlar modelining
old va orqa Kko‘rinishi

Loyihalashtirilgan sviter yarim fermuarli tik yoqga, reglan yeng konstruksiyasi,
trikotaj manjetlar va elastik etak gismidan tashkil topgan. Reglan yeng konstruksiyasi
yelka qismidagi yuklamani kamaytirib, harakat erkinligini ta’minlaydi.

Sport shim konstruksiyasida elastik belbog‘, tortqi ip, fermuarli cho‘ntaklar
hamda trikotaj manjetli poycha qo‘llanildi. Ushbu elementlar mahsulotning ergonomik
xususiyatlarini yaxshilab, faol harakat vaqgtida qulay foydalanish imkonini beradi.

Taklif etilgan kiyimlar majmuasi uchun ikki gatlamli interlok trikotaj matosi
tanlandi. Mato tarkibining 60 % paxta, 35 % poliester va 5 % elastandan iboratligi
mahsulotning gigiyenik, ekspluatatsion va estetik xususiyatlarini yaxshilashga xizmat
giladi. Materialning elastikligi mahsulotning gavdaga moslashuvchanligini oshirsa,
paxta tolalari havo o‘tkazuvchanlik va gigiyenik qulaylikni ta’minlaydi.

Loyihalashtirilgan modelning asosiy konstruktiv va funksional afzalliklari 1-
jadvalda keltirilgan.

1-jadval
Taklif etilgan sport-kundalik trikotaj kiyimlar majmuasining tavsifi

Ko‘rsatkich Tavsifi

Mabhsulot turi Universal sport-kundalik kiyimlar majmuasi
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Tarkibi Sviter va sport shim
Sviter Yarim fermuarli tik yoga, reglan yeng, trikotaj manjet
konstruksiyasi
Shim konstruksiyasi Elastik belbog*, tortqi ip, fermuarli cho‘ntaklar
Mato turi Ikki gatlamli interlok trikotaj
Mato tarkibi 60 % paxta, 35 % poliester, 5 % elastan
Mato zichligi 280-320 g/m?
Qo‘llanish sohasi Sport va kundalik foydalanish
Asosiy afzalliklari Qulaylik, ergonomiklik, funksionallik va zamonaviy
dizayn

Tahlil natijalari shuni ko‘rsatdiki, taklif etilgan model sport kiyimlarining

funksional xususiyatlari va kundalik kiyimlarning estetik talablarini o°zida
uyg‘unlashtiradi. Mahsulotning konstruktiv yechimlari harakat erkinligini ta’minlash
bilan birga, ishlab chigarish texnologiyasini murakkablashtirmaydi. Shu sababli
modelni ommaviy ishlab chiqarish sharoitlarida qo‘llash imkoniyati mavjud.
Ishlab chiqilgan kiyimlar majmuasi zamonaviy erkaklar garderobi uchun mos bo‘lib,
uning konstruktiv va texnologik yechimlari trikotaj mahsulotlar assortimentini
kengaytirish hamda iste’molchilarning sport-kundalik kiyimlarga bo‘lgan talabini
gondirishga xizmat giladi.

XULOSA VA TAKLIFLAR. Mazkur tadgigot natijasida erkaklar uchun
universal sport-kundalik trikotaj kiyimlar majmuasi ishlab chiqgildi. Taklif etilgan
model yarim fermuarli tik yoqali, reglan yengli sviter va sport uslubidagi shimdan
iborat bo‘lib, sport hamda kundalik foydalanish talablarini uyg‘unlashtiradi. Mahsulot
uchun zichligi 280-320 g/m? bo‘lgan interlok trikotaj matosi tanlandi. Mato tarkibi 60
% paxta, 35 % poliester va 5 % elastandan iborat bo‘lib, mahsulotning elastikligi, havo
o‘tkazuvchanligi, shakl bargarorligi va foydalanish qulayligini ta’minlaydi.

Tadgiqot natijalari ishlab chigilgan kiyimlar majmuasi ergonomiklik,
funksionallik va zamonaviy dizayn talablariga javob berishini ko‘rsatdi. Reglan yeng
konstruksiyasi, elastik belbog‘, fermuarli cho‘ntaklar va trikotaj manjetlardan
foydalanish mahsulotning ekspluatatsion xususiyatlarini yaxshilaydi. Taklif etilgan
modelni ommaviy ishlab chigarishga joriy etish hamda turli rang va material variantlari
asosida assortimentni kengaytirish magsadga muvofig hisoblanadi.
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