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Annotatsiya. Uzum mevasining donasi (urug’i) ko’p yillik davomida faqat
chiqindi sifatida qaralgan bo’lsa-da, so’nggi ilmiy tadqiqotlar uning salomatlik uchun
juda katta foydaga ega ekanini tasdiglaydi. Uzum donasi tarkibida kuchli
antioksidantlar, xususan resveratrol, flavonoidlar, proantosianidinlar va linoleic
kislota kabi foydali bioaktiv birikmalar mavjud.Ushbu moddalarning organizmdagi
erkin radikallarni zararsizlantirish xususiyati ularni yurak gon-tomir kasalliklari
oldini olishda, qgarish jarayonini sekinlashtirishda va teri salomatligini yaxshilashda
muhim vositaga aylantiradi. Uzum donasi yog’i kosmetologiya sohasida ham keng
qo’llanib, teri namligini saqlash, ajinlarga qarshi kurashish va terini yoshartirish kabi
jihatlarda foydalaniladi. Shu bilan birga, u sochlar uchun ham mustahkamlovchi va
oziqlantiruvchi ta’sirga ega.

Kalit so‘zlar. Vitaminlar ,yog’lar, uglevodlar, ogsil, biologik faol moddalar
foydali moddalar, yurak teri, qon va hazm tizimiga ta’siri.

AHHOTanus. B crathe aHamM3MPYIOTCS MYTH TOBBIMICHUS 3(PGEKTUBHOCTH
TEXHOJIOTHIA TepepabOTKH W XpaHCHHWS MHIIEBBIX IPOIYKTOB. PaccMaTpuBaroTCs
COBPEMCHHBIC TEXHOJOTHUH, WHHOBAIIMOHHBIE METOABl M TIEPEIAOBHIC HAYYHBIC
WCCJICIOBAHMsI, HAMpaBICHHBIE Ha COXpaHEHHE KayecTBa IMPOMYKTOB, SKOHOMHIO
PECYpCOB W COKpaIlleHHE OTXOAOB. Takke MPOBOIUTCA CPaBHEHHE Pa3TUUHBIX
METOJ/IOB U OlleHKa MX 3()PEeKTUBHOCTU. Pe3ynabTaThl MOKa3bIBAIOT, YTO MPUMEHEHUE
5 ()EKTUBHBIX TEXHOJOTUN CIMOCOOCTBYET YIYUIICHUIO MUIIEBOM O€30MacHOCTH U
3KOHOMHUYECKOH BBITOJIE.

KiarwoueBbie cjioBa: BuTamMHHBI, XUPBI, YIJICBOIbI, OCIKH, OHOJIOTHUYCCKH
aKTHBHBIC BEICCTBA, IMOJIC3HBIC BEIECTBA, BIMSHHEC Ha CEpAIE, KOXY, KPOBb U
MTUIIEBAPUTEIHHYIO CHCTEMY.

KirishUzum donasi — uzum mevasining eng muhim gismlaridan biri bo’lib, u
ozida ko’plab biologik faol modda, yog', ogsil, vitamin va minerallarni jamlangan
Odatda, bitta uzum donasi mevasining umumiy massasining 3-6 foizini tashkil etadi.
Shunga garamay, uning tarkibi juda boy va inson salomatligi uchun katta ahamiyatga
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ega. Uzum mevasidan ko’ra uning donasi juda ham foydali hisoblanadi shunday ekan
tarkibini ko’rib chigamiz.

Uzum donasining asosiy tarkibiy gismlari quyidagilardan iborat:

Yog’lar-10-20%

Bu yog’lar tarkibida linoleik kislota (omega-6), oleik kislota (omega-9) va palmalik
kislota mavjud. Aynigsa, linoleik kislota yurak faoliyati yaxshilaydi va xolesterin
miqgdorini kamaytiradi.

*Ogsillar-10-12%

Ogsillar inson organizimida to’qimalarni tiklashda muhim rol o’ynaydi.
*Uglevodlar-15-30%

Ular organizmga energiya beradi va modda almashinuv jarayonlarini faollashtiradi.
*Tolalar (kletchatka)-30-40%

Ichak faoliyatini yaxshilaydi, zaharli moddalarni chiqgarib tashlashda yordam beradi.
*Vitaminlar :E, C, A, B1, B6

Aynigsa E vitamin antioksidant xususiyatga ega bo’lib, qarishni sekinlashtiradi.
*Minerallar:kaliy, kaltsiy, magniy, fosfor, temir, rux, mis.

Uzum donasining tarkibida biologik faol moddalar mavjud:

Uzum donasi tarkibida polifenollar, flavonoidlar, taninlar va resveratrol mavjud.Bu
moddalarning barchasi antioksidant hisoblanadi ya’ni ular erkin radikallarni yo’qotadi,
hujaylarni himoya qgiladi va saraton kasalliklari rivojlanish xavfini kamaytiradi.

Foydali xuuxsiyatlari :

*Yurak —gon tomir tizimini mustahkamlaydi
*Qon bosimni me’yorda ushlab turadi.

*Teri va soch salomatligini yaxshilaydi
sImmunitetni kuchaytiradi

Uzum donasi taxminan 40% tolalar (Fiiber), 16% yog’, 11%oqsil va 75
murakkab fenollarga (taninlar,fenolik kislotalar )ega bo’lgan tuzilmani tashkil etadi.
Ma’lum tadqiqotlarda uzum donasining energiya qiymati 100 g uchun taxminan
383.55kkal deb ko’rsatilgan , magniy eng ko’p bo’lgan mineral sifatida e’tirof etiladi.
Yog’ kislotalarining tarkibi : asosan linoleic kislota (omega-6) yuqori ulushga ega;
shuningdek oleik kislota va kichik miqdorda to’yinsiz va to’yingan yog’ kislotalar
mavjud .

Uzum donasida proanthocyanidins-eng asosiy fenolik antioksidant guruhlaridan
biri —yugori konsentratiyada mavjud .Uzum donasida magniy, kalsiy , fosfor, temir,
va boshga mikroelementlar mavjud . Yog’ fraksiyasida Evitamini (tokoferollar)
mavjud bo’lib, yog’da eriydigan antioksidant sifatida faoliayat ko’rsatadi. Uzum
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donasidagi tolalar ichak peristaltikasini yaxshilashi , ichaklarni *’yorib chiqish’ va
zaharli moddalarni chigarishda yordam beradi.

Xulosa: Uzum donasi inson salomatligi uchun nihoyatda foydali bo’lib, uning
foydali tomonlari juda kop, uning tarkibida ko’plab foydali moddalar mavjud. U qon
bosimni me’yorda ushlab turadi, yurakni mustahkamlaydi. Shuning uchun uzum
donasidan tayyorlanadigan mahsulotlardan muntazam foydalanish sog’lom hayot
kechirishda katta ahamiyatga ega. Uzum donasi mahsulotlarini o0zig-ovqat,
farmatsevtika va kosmetika sohalarida keng qo’llash inson sog’lig’ini
mustahkamlashda muhim omil hisoblanadi.
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