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Аннотация. Нарушения вагинального микробиоценоза рассматриваются 

как один из значимых факторов риска преждевременных родов. Цель 

исследования — изучить особенности вагинальной микрофлоры у 

первобеременных женщин и оценить её связь с риском преждевременных родов. 
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Введение. Преждевременные роды остаются одной из ведущих причин 

перинатальной заболеваемости и смертности. В последние годы особое 

внимание уделяется изучению состояния вагинального микробиоценоза как 

одного из факторов, влияющих на течение беременности и риск развития 

акушерских осложнений. 

Материал и методы. Обследовано 80 первобеременных женщин в сроке 

беременности 22–36 недель. Пациентки были разделены на две группы: 

основную группу составили 40 женщин с угрозой преждевременных родов, 

контрольную — 40 беременных с физиологическим течением беременности. 

Всем участницам проводили клиническое обследование и микроскопическое 

исследование вагинального отделяемого с оценкой состояния микробиоценоза. 

Результаты исследования. Установлено, что нормоценоз влагалища 

преобладал у женщин контрольной группы и выявлен у 30 (75%) пациенток. В 

основной группе нормальная микрофлора определялась лишь у 14 (35%) 

беременных. Признаки дисбиоза были выявлены у 26 (65%) женщин с угрозой 

преждевременных родов против 10 (25%) в группе сравнения. 

Бактериальный вагиноз диагностирован у 15 (37,5%) пациенток основной 

группы и у 5 (12,5%) беременных контрольной группы. Полученные данные 

свидетельствуют о более высокой распространённости нарушений вагинального 

микробиоценоза среди женщин с риском преждевременных родов. 

Выводы.   

1. У первобеременных женщин с угрозой преждевременных родов 

достоверно чаще выявляются нарушения вагинального микробиоценоза. 
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2. Наиболее распространённой формой дисбиотических изменений 

является бактериальный вагиноз. 

3. Дисбиоз влагалища может рассматриваться как один из факторов 

риска преждевременных родов. 

4. Своевременная диагностика нарушений микрофлоры способствует 

профилактике акушерских осложнений. 
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