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Annotatsiya Mazkur tadqgiqotda o‘smirlarning ragamli texnologiyalar, internet
va ijtimoiy tarmogqglardan foydalanish xususiyatlari hamda ijtimoiy xavfli xatti-
harakatlar o‘rtasidagi bog‘liglik o‘rganildi. Tadqiqotda 14-18 yoshdagi 250 nafar
o‘smir ishtirok etdi. Deskriptiv statistik tahlil, Pearson korrelyatsion tahlili va ko‘p
omilli regressiya usullaridan foydalanildi. Natijalarga ko‘ra, internetdan foydalanish
davomiyligi, ijtimoiy tarmoqlarda o‘tkazilgan vaqt va onlayn xavfli kontentlarga duch
kelish darajasi ijtimoiy xavfli xatti-harakatlar ko‘rsatkichlari bilan ijobiy
korrelyatsiyaga ega ekanligi aniglandi. Ko‘p omilli regressiya modeli ijtimoiy
tarmoqlarda o‘tkazilgan vaqt va onlayn xavfli kontent ta’siri ijtimoiy xavfli xatti-
harakatlarning mustaqil prediktorlari ekanligini ko‘rsatdi.

Kalit so’zlar o‘smirlar, internet, ijtimoiy tarmogqlar, ragamli faollik, xavfli xatti-
harakatlar, Pearson korrelyatsiyasi, regressiya tahlili.

W3YUYEHHUE POJIM U KOPPEJISIIIMUOHHON B3AUMOCBS3U
OCOBEHHOCTEHN UCHOJIb30BAHUS IIU®POBBIX TEXHOJIOI' U,
WHTEPHETA U COLIMAJIBHBIX CETEHA B PA3BBUTUU COLIUAJIBHO

OITACHOI'O MNOBEJAEHUA CPEAM ITIOJPOCTKOB

Llloouesa ®epysa bewumosna

byxapckuii cocyoapcmeennulii meouyurcKul

uncmumym umeru A6y Anu uon Cuno. byxapa, Y3bexucmat.
E-mail: shodiyeva.feruza@bsmi.uz

AHHoTauMst B JaHHOM HCClIeIOBaHMM U3Yy4Y€Ha B3aMMOCBS3b MEXKIY
OCOOCHHOCTSIMU HCIIOJIb30BaHUS MOAPOCTKAMU ITU(PPOBBIX TEXHOJOTHM, UHTEPHETA,
COIIMAJIbHBIX CETEH M COLMANIbHO OMACHBIM MOBeACHUEM. B ucciaeqoBaHny MPUHSIIH
yuactue 250 momgpoctkoB B Bo3pacte 14—18 ner. Bblium HCHOJIB30BaHBI METOJbI
JECKPUNTUBHOIO CTAaTUCTUYECKOTO aHaIn3a, KoppeasuuoHHoro aHanu3a [lupcona u
MHOTo(aKTOpHOU perpeccuu. Pe3ynbTarhl MMOKa3ald, YTO MPOJOJDKUTEIBHOCTD
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WCIIOJIb30BAaHUSI MHTEPHETA, BPEMs, IIPOBEIEHHOE B COLMAIBHBIX CETAX, U YPOBEHb
CTOJIKHOBEHHMSI C OIACHBIM OHJIAMH-KOHTEHTOM TMOJOKUTEIBbHO KOPPEIUPYIOT C
MOKa3aTels MU  COI[MAJILHO OMAacHOro IMoBeAeHus. Mojenb MHOrogpakToOpHOU
perpeccuu MmpoJIEMOHCTPUPOBAla, YTO BPEMsi, MPOBEAEHHOE B COLUAIBHBIX CETAX, U
BO3JICICTBHE OIACHOI'O OHJIAWH-KOHTEHTA SIBJIAIOTCS HE3aBUCHUMBIMHU MPEAUKTOPAMHU
COLIMAJIBHO OMACHOTO IMOBEICHHUS.

KiioueBble cJi0Ba: TOIPOCTKH, HMHTEPHET, COLMAJIbHBIE CETH, IM(poBas
aKTUBHOCTb, OIIACHOE MOBeJeHUE, Koppensuus [lupcona, perpeccuoHHbIi aHamus.

THE ROLE AND CORRELATION OF DIGITAL TECHNOLOGY,
INTERNET, AND SOCIAL MEDIA USAGE CHARACTERISTICS IN THE
DEVELOPMENT OF SOCIALLY DANGEROUS BEHAVIOR AMONG
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Abstract. This study investigated the relationship between the characteristics of
digital technology, internet, and social media use by adolescents and socially
dangerous behavior. The study involved 250 adolescents aged 14-18. Descriptive
statistical analysis, Pearson correlation analysis, and multiple regression methods were
employed. The results revealed a positive correlation between the duration of internet
use, time spent on social networks, and the level of exposure to hazardous online
content with indicators of socially dangerous behavior. The multiple regression model
demonstrated that time spent on social media and the impact of hazardous online
content are independent predictors of socially dangerous behavior.

Keywords: adolescents, internet, social networks, digital activity, dangerous
behavior, Pearson correlation, regression analysis.

Ragamli texnologiyalar taraqgiyoti va internet infratuzilmasining jadal
rivojlanishi zamonaviy jamiyatning barcha gatlamlari, aynigsa o‘smirlar hayot tarziga
sezilarli ta’sir ko‘rsatmoqda. Bugungi kunda internet va 1jtimoiy tarmogqlar
o‘smirlarning ta’lim olishi, muloqot qilishi, bo‘sh vaqtini mazmunli tashkil etishi
hamda o°zini namoyon etishi uchun muhim vositaga aylangan. Statistik ma’lumotlarga
ko‘ra, dunyo bo‘yicha 13—18 yoshdagi o‘smirlarning katta qismi har kuni internetdan
foydalanadi va ularning aksariyati ijtimoiy tarmoglarda faol hisoblanadi. Ragamli
muhitning keng imkoniyatlari bilan bir gatorda, uning salbiy jihatlari ham mavjud

@8 https://journalss.org [ 15 ] 72-son_1-to’plam_lyul -2026

-y
<Xz


https://journalss.org/

e L o ISSN:3030-3621
Ta'lim innovatsiyasi va integratsiyasi

bo‘lib, ular o‘smirlarning psixologik holati, xulg-atvori va ijtimoiy moslashuviga ta’sir
ko‘rsatishi mumkin.

So‘nggi yillarda internetdan haddan tashqari foydalanish, virtual qaramlik,
kiberbulling, zo‘ravonlik mazmunidagi materiallar, noqonuniy va destruktiv
kontentlarning o‘smirlar orasida ijtimoiy xavfli xatti-harakatlarning shakllanishiga
ta’siri bo‘yicha ko‘plab ilmiy tadqgiqotlar amalga oshirilgan. Ijtimoiy xavfli xatti-
harakatlar deganda agressivlik, huqugbuzarlik, maktab intizomini buzish, riskli
harakatlar, tengdoshlar bilan nizolar va jamiyat me’yorlariga zid bo‘lgan boshqga xulq
shakllari tushuniladi.

Tadqiqotlarda o‘smirlarning 95 % dan ortigt internetdan muntazam
foydalanishi, 45 % ga yaqini esa deyarli doimiy ravishda onlayn muhitda bo‘lishi gayd
etilgan [1]. Mualliflar internetdan foydalanishning intensivligi va psixologik
farovonlik ko‘rsatkichlari o‘rtasida muayyan bog‘liglik mavjudligini ta’kidlaganlar.

Tadqiqotlar natijalariga ko‘ra, smartfon va ijtimoiy tarmoqlardan foydalanish
vaqgtining ortishi o‘smirlarda yolg‘izlik hissi, depressiv belgilar va xulg-atvor
muammolarining  ko‘payishi  bilan bog‘ligligi  ko‘rsatilgan [2]. Raqamli
texnologiyalardan nazoratsiz foydalanish o‘smirlarning real ijtimoiy munosabatlarini
cheklashi mumkinligi gayd etilgan.

Tizimli sharh natijalariga ko‘ra, ijtimoiy tarmoqlardan uzoq vaqt foydalanish
psixologik salomatlikning pasayishi, xavotirlik va agressiv xatti-harakatlar bilan
bog‘liq bo‘lishi mumkin [3]. Tadqiqotchilar internetdan foydalanish davomiyligi va
salbiy psixososial oqibatlar o‘rtasida statistik ahamiyatli bog‘liglik mavjudligini
aniglaganlar.

Ragamli texnologiyalarning o‘smirlar rivojlanishiga ta’sirini o‘rganishga
bag‘ishlangan tadqiqotlarda internetning salbiy ta’siri barcha foydalanuvchilarda bir
xil namoyon bo‘lmasligi ko‘rsatilgan [4]. Salbiy oqibatlar ko‘proq nazoratning yetarli
emasligi, oilaviy muhitdagi muammolar va xavfli onlayn kontentlarga muntazam duch
kelish bilan bog‘liqligi ta’kidlangan.

Internet xavfsizligi masalalarini o‘rganishga bag‘ishlangan tadgiqotlarda
kiberbulling va virtual zo‘ravonlikka duch kelgan o‘smirlarda agressiv xatti-harakatlar,
jjtimoiy moslashuvning buzilishi va psixologik muammolar ko‘proq uchrashi
aniglangan [5]. Mualliflar internet xavfsizligini ta’minlash va ota-onalar nazoratini
kuchaytirish zarurligini gqayd etganlar.

Shuningdek, bir gator tadgigotlarda ota-onalar nazorati va ragamli savodxonlik
himoya qiluvchi omillar sifatida e’tirof etilgan [6, 7]. Ota-onalar tomonidan internetdan
foydalanish ustidan nazoratning mavjudligi, onlayn faoliyat hagida muntazam
suhbatlar o‘tkazilishi va media savodxonlik ko‘nikmalarining shakllanganligi
o‘smirlarda xavfli xatti-harakatlar rivojlanish ehtimolini kamaytirishi aniglangan.
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Mavjud ilmiy manbalar tahlili internet va ijtimoiy tarmoqglardan foydalanish
bilan ijtimoiy xavfli xatti-harakatlar o‘rtasida muayyan bog‘liglik mavjudligini
ko‘rsatsa-da, ushbu munosabatlarning kuchi, yo‘nalishi va alohida omillarning
mustagqil ta’siri turli mamlakatlar hamda ijtimoiy guruhlarda bir xil emasligi kuzatiladi.
Shu sababli o‘smirlarning raqamli faolligi, internet va ijtimoiy tarmogqlardan
foydalanish xususiyatlarining ijtimoiy xavfli xatti-harakatlar bilan o‘zaro bog‘ligligini
deskriptiv, korrelyatsion va regressiv tahlillar asosida o‘rganish ilmiy va amaliy
ahamiyat kasb etadi.

Materiallar va metodlar. Tadgigot kesim (cross-sectional) tipidagi analitik
tadgigot sifatida tashkil etildi. Tadgiqotda 14-18 yoshdagi jami 250 nafar o‘smir
ishtirok etdi. Ishtirokchilarning 124 nafari (49,6 %) o‘g‘il bolalar va 126 nafari (50,4
%) qizlardan iborat bo‘ldi. Tadqiqot ishtirokchilari tanlov asosida jalb qilinib, ularning
ragamli texnologiyalar va internetdan foydalanish xususiyatlari hamda ijtimoiy xavfli
Xatti-harakatlarga moyilligi o‘rganildi.

Tadgigot davomida bir gator ijtimoiy-demografik va xulg-atvor ko‘rsatkichlari
baholandi. Mustaqil o‘zgaruvchilar sifatida kunlik internetdan foydalanish davomiyligi
(soatlarda), 1jtimoiy tarmogqlarda o‘tkazilgan vaqt (soatlarda), onlayn o‘yinlardan
foydalanish chastotasi, xavfli kontentlarga duch kelish darajasi hamda ota-ona nazorati
indeksi tanlandi. Bog‘liq o‘zgaruvchi sifatida esa o‘smirlarning ijtimoiy xavfli xatti-
harakatlar indeksi gabul qgilindi. Mazkur indeks agressiv Xatti-harakatlar, maktab
intizomini buzish, riskli harakatlar va boshga ijtimoiy me’yorlardan chetga chiqish
holatlarini tavsiflovchi ko‘rsatkichlar asosida shakllantirildi.

Ma’lumotlarni yig‘ish jarayonida standartlashtirilgan so‘rovnoma usulidan
foydalanildi. Olingan ma’lumotlar statistik gayta ishlash uchun SPSS Statistics 27.0
dasturiga kiritildi. Tadgigot natijalarini tahlil gilishda deskriptiv statistika usullari
qo‘llanilib, miqdoriy ko‘rsatkichlar o‘rtacha qiymat va standart og‘ish (M=£SD)
ko‘rinishida ifodalandi. O‘rganilgan ko‘rsatkichlar o‘rtasidagi bog‘liglikni aniglash
magsadida Pearson korrelyatsion tahlili amalga oshirildi. Ijtimoiy xavfli xatti-
harakatlarga ta’sir etuvchi omillarning mustaqil hissasini baholash uchun ko‘p omilli
chiziqli regressiya tahlilidan foydalanildi. Statistik tahlillarda ishonchlilik darajasi 95
% etib gabul gilinib, p<0,05 giymati statistik jihatdan ahamiyatli deb hisoblandi.

Natijalar. 1-jadval ma’lumotlariga ko‘ra, tadqiqotda ishtirok etgan o‘smirlar
internetdan kuniga o‘rtacha 4,8+1,9 soat foydalangan bo‘lib, bu ragamli
texnologiyalarning ularning kundalik hayotida muhim o‘rin egallashini ko‘rsatadi.
[jtimoiy tarmogqlarda o‘tkazilgan vaqt o‘rtacha 3,6+1,7 soatni tashkil etib, internetdan
foydalanishning asosiy qismi aynan ijtimoiy tarmogqlar hissasiga to‘g‘ri kelishini
anglatadi. Onlayn o‘yinlardan foydalanish darajasi 2,9+1,3 ball, xavfli kontentlarga
duch kelish ko‘rsatkichi esa 3,4+1,2 ballni tashkil etdi. Ota-ona nazorati indeksi
4,1+1,5 ball bo‘lib, respondentlar orasida nazorat darajasining o‘rtacha ekanligini
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ko‘rsatdi. Shu bilan birga, ijtimoiy xavfli xatti-harakatlar indeksi 7,8+2,9 ballga teng
bo‘lib, o‘smirlar orasida mazkur xatti-harakatlarning ma’lum darajada uchrashini
ko‘rsatadi. Umuman olganda, deskriptiv tahlil natijalari o‘smirlarning raqamli
mubhitdagi faolligi yuqori ekanligini hamda internet va ijtimoiy tarmoglardan
foydalanish bilan bog‘liq xavf omillarini keyingi korrelyatsion va regressiv tahlillar
orqali chuqurroq o‘rganish zarurligini ko‘rsatdi.

Jadval 1. Asosiy ko‘rsatkichlarning deskriptiv tavsifi

Ko‘rsatkich M = SD
Internetdan foydalanish (soat/kun) 48+19
ljtimoiy tarmoqlar (soat/kun) 3617
Onlayn o‘yinlar (ball) 29+13
Xavfli kontent ta’siri (ball) 34x172
Ota-ona nazorati (ball) 41+£15
Xavfli xatti-harakatlar indeksi 78+29

Natijalarga ko‘ra, o ‘smirlar kuniga o'‘rtacha 4,8 soat internetdan
foydalanishlari aniglandi.

Pearson korrelyatsion tahlil natijalari o‘smirlarning ragamli faolligi va 1jtimoiy
xavfli xatti-harakatlar o‘rtasida statistik jihatdan ahamiyatli bog‘liglik mavjudligini
ko‘rsatdi. Eng kuchli ijobiy bog‘liglik xavfli kontentga duch kelish (r=0,58; p<0,001)
va ijtimoiy tarmoqlarda o‘tkazilgan vaqt (r=0,51; p<<0,001) bilan kuzatildi. Internetdan
foydalanish davomiyligi ham o‘rtacha ijobiy korrelyatsiya ko‘rsatdi (r=0,42; p<0,001),
onlayn o‘yinlar esa nisbatan kuchsiz bog‘liglikka ega bo‘ldi (r=0,29; p=0,002). Ota-
ona nazorati esa ijtimoiy xavfli xatti-harakatlar bilan manfiy bog‘liglikni ko‘rsatdi (r=-
0,39; p<0,001). Umuman olganda, natijalar ijtimoiy tarmoglar va xavfli kontent asosiy
risk omillar, ota-ona nazorati esa himoya giluvchi omil ekanini tasdigladi.

Jadval 2. Pearson korrelyatsiya koeffitsientlari

O‘zgaruvchi r D
vl st narakta 0.42 <0001
vl hrsatr 051 <0001
bt 0,25 0,002
Tt artar 058 <0001
i vt harkatr 039 <0001
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Korrelyatsion tahlil natijalariga ko ‘ra, ijtimoiy tarmoqlarda o ‘tkazilgan vaqt va
xavfli kontent ta’siri xavfli xatti-harakatlar bilan o ‘rtacha va kuchli ijobiy bog ‘liglikka
ega.

Jadval 3. Ko‘p omilli regressiya tahlili

Bog‘liq o‘zgaruvchi: Xavfli xatti-harakatlar indeksi

Omil B SE p
Internetdan 0,18 0,07 0,011
foydalanish

Ijtimoiy tarmoqlar 0,29 0,08 <0,001
Onlayn o‘yinlar 0,10 0,05 0,081
Xavfli kontent 0,36 0,07 <0,001
Ota-ona nazorati -0,24 0,06 0,002
Model ko‘rsatkichlari:
« R2=0,48
« Adjusted R2=0,46
« F=447
. p<0,001

Regressiya modeli ijtimoiy xavfli xatti-harakatlar variatsiyasining 48% ini
tushuntirib berdi.

Muhokama. Natijalar internet va ijtimoiy tarmoglardan intensiv foydalanish
o‘smirlarda ijtimoiy xavfli xatti-harakatlar rivojlanish ehtimolini oshirishi
mumkinligini ko‘rsatdi. Aynigsa, xavfli kontentlarga tez-tez duch kelish eng kuchli
prediktor sifatida namoyon bo‘ldi. Ota-onalar nazorati esa himoya qiluvchi omil
sifatida aniglandi.

Ushbu natijalar xalgaro tadgiqotlar bilan mos keladi va ragamli xavfsizlik
bo‘yicha profilaktik dasturlarni rivojlantirish zarurligini ko‘rsatadi.

Xulosa. Tadqiqot natijalariga ko‘ra, o‘smirlar orasida internet va ijtimoiy
tarmoglardan foydalanish darajasi yuqori bo‘lib, bu raqamli muhitning ularning
kundalik hayotida yetakchi o‘rin egallayotganini ko‘rsatadi. O‘tkazilgan statistik
tahlillar internetdan foydalanish davomiyligi hamda ijtimoiy tarmoqlardagi faollik
o‘smirlarning ijtimoiy xavfli xatti-harakatlari bilan ijobiy korrelyatsiyaga ega
ekanligini tasdigladi. Bu holat ragamli faollik ortishi bilan xavfli xulg-atvor namoyon
bo‘lish ehtimoli ham oshishi mumkinligini anglatadi.

Aynigsa, xavfli kontentlarga duch kelish ijtimoiy xavfli xatti-harakatlar
shakllanishida eng kuchli prediktor sifatida aniglanib, u o‘smirlarning xulq-atvoriga
bevosita va sezilarli ta’sir ko‘rsatishini ko‘rsatdi. Bu natija internet muhitida nazoratsiz
axborot oqimi, destruktiv va agressiv kontentlarning psixologik ta’siri orgali
o‘smirlarning xulqiy reaksiyalarini o‘zgartirishi mumkinligi haqidagi nazariy
yondashuvlarni empirik jihatdan qo‘llab-quvvatlaydi.
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Shuningdek, ota-onalar nazorati ijtimoiy xavfli xatti-harakatlarga nisbatan
himoya qiluvchi omil sifatida namoyon bo‘ldi. Ya’ni, ota-ona tomonidan ragamli
faoliyatni monitoring qilish, internetdan foydalanish vaqtini cheklash hamda mulogot
va tushuntirish ishlari olib borilishi o‘smirlarda xavfli xulg-atvorning kamayishiga
xizmat qiladi. Bu natija oilaviy muhit va ijtimoiy qo‘llab-quvvatlashning profilaktik
ahamiyatini yana bir bor tasdiglaydi.

Umuman olganda, olingan empirik natijalar internet va ijtimoiy tarmoqglardan
foydalanishning o‘smirlar xulg-atvoriga bevosita va bilvosita ta’sir mexanizmlarini
ko‘rsatib berdi. Shu sababli profilaktik yondashuvlar fagatgina cheklovchi choralar
bilan emas, balki ragamli savodxonlikni rivojlantirish, xavfli kontentlarni tanqidiy
tahlil qilish ko‘nikmalarini shakllantirish hamda ota-onalar va ta’lim muassasalari
hamkorligini kuchaytirishga yo‘naltirilishi lozim. Bu esa o‘smirlar orasida ijtimoiy
xavfli xatti-harakatlar profilaktikasining samaradorligini oshirishga xizmat giladi.
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