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AnHoTtaumusi: Metabonuk cungpom (MC) OyTyH nayHEDa KEHT TapKajraH
KapaIuoMeTaboInK Oy3uIuIIIap MaXMyacu OYiIn0, I0pak-KOH TOMUP KacaJTUKIIApH
Ba CypyHKanu Oyipak KaCaJUTMKIAPUHUHT MyXHM XaB( OMIIIM XHCOOJIaHAIH.
Metabonuk cuHApPOM OWJIaH KacaJlaHTaH €unuiapaa Oyipak 3apapiaHUIIN KIUHUK
Oenrunapy naigo OYIMIIMIAH aH4ya OJIIUH CYOKIMHHMK OOCKWY/IAa PUBOMJIAHMILIN
mymkuH. Illy myHocabat OunaH Oyiipak (QYHKIUSCUHHUHT 3pTa Oy3WIHMIUIApUHU
aHUKJIalla IOKOPU Ce3rup OMOMapKepyiapHHM KYJUlall MyXUM aXaMusT KacO 3Tanu.
Ma3zkyp Makonaga MeTabonMK CUHApoMIM &nulapaa OyMpakHUHT CYOKJIMHHUK
3apapiiaHuIIuHA Oaxosaniia nucratid C Ba MUKpPOATbOyMUHYPUSIHUHT JUArHOCTUK
axamuaTy Taxai KwiHad. Huctatua C rmomepyiisap puinbTpanus TE3IUTHHUHT dpTa
Ba CE3rHp KypcaTkuuu cudaruna Oyipak GyHKUHMSICHUIATH MUHUMAJ Y3rapUIllIapHU
aHUKJAl MUMKOHUHHU Oepaau. MUKpoanbOyMHHYpHUS 3Ca TJIOMEPYJSp SHIOTEIHMA
IUCQYHKIMICH Ba OONUIAHFUY HEPPONATUSIHUHI MYXUM MapKepH XHCOOJIaHaIU.
Ymby OnomapkepiiapHu KOMILIEKC OaxoJaii MeTaboIuK CHHAPOMIH Euiapaa Oyipak
3apapJIaHUIIIMHU dPTa aHUKJIAI, XaB( JapakaCMHHU O0axoJiail Ba MPOoPUIaKTUK Yopa-
TaaOMpIapHU ¥3 BaKTHIa OONUIAIl UIMKOHUHH SIpaTajIu.

Kanur cy3aap: werabonuk cunapoM, muctatid C, MUKpOaIbOyMHHYpHS,
CyOKnMHUK Oylipak 3apapliaHuIlM, OJHAOTENHaN AUCPYHKIHS, TJIOMEPYISIP
(dunbTpanus Te3NUru, HeponaTus, KapAUOpEeHall CHHIPOM, Eluiap, Onomapkepiaap.

Joa3apoauk.

MeTabouk CHHIPOM 3aMOHABHIM THOOMETHUHT 103ap0 MyaMMOJIapuaH Oupu
O0ynu6, abMOMUHAN CEMHPUIN, WHCYJIMHPE3UCTEHTJIMK, apTepuall TUIEPTEH3UsS Ba
TUCIUNUAEMUST KaOu y3apo OofnuK Oy3wnuuumiapHu y3 uwuumra onaaud. CyHrru
Huiapaa MeTaboJIMK CUHJIPOMHUHT HadakaT ypTa Ba Kekca €miaruiapia, Oanku
énutap opacuaa xaM Kymaiu® OopaéTraHd Kaia STUIMOKIA. by xonaT ropak-KoH
TOMUP Ba OyHpak KacaITUKJIAPUHUHT dpTa PUBOKIAHUIIN XaB(QUHH OIITHPAJIH.

Metabonuk cuHapoMIa OyWpakiap KapAHOPEHOMETAOONIMK KOHTHHYYMHUHT
acOCHil HUIIOHM XHCOONMaHaau. VHCYTUHPE3UCTEHTINK, CYPYHKAIH SUUTAFIAHUIIL,
OKCHJIATUB CTPECC Ba SHAOTENHAN NUCPYHKIUS Tabcupuaa Oyipak TyKuMaaapuia
MopdodyHKITMOHAN Y3rapuiiap fo3ara kemaau. bupok Oyiipak 3apapiaHUITTHIHT
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gacTnabku OOCKUWIapHuIa KOHJIArM KpPEaTMHWH Ba XUCOOJAHTaH TJIOMEPYJsp
bunbTpanus TE3MUTH KaOW aHbaHABUW KYpcaTKUWiIap KYI XxoJuiapAaa MeEBEp
yerapacujaa cakyianu6 Konaau. [y cababim cyOkImHUK HePpoaTUsIHU dpTa aHUKJIAIT
yUyH I0KOpH ce3rup OuomMapkepiapra 3XTuéx optud 0opMokaa.

[Mucrtatna C macT MOJEKYJsp OFMpJIMKKa dra OynraH okcuin OymmO, Oapya
AIPOCU MaBXKy/]l Xy’Kalipajiap TOMOHU/IaH TIOMMHM CHHTE3 KUJIMHAAU. Y TIoMepyanap
OpKaJIM 3pKUH (PruibTpanysiiaHagy Ba MPOKCUMAaJ Haldanapaa TYJIUK peadcopOrus
kunuHaau. yHUHT y9yH YHUHT KOHJArd KOHIEHTPAUACH TIOMEpYIsip puibTpanus
TE3JIMTUHUHT aHUK Ba Ce3rup Kypcatkuuu xucobOsananu. [{ucratun C kpeaTuHUHTA
HucOatan Oyiipak QYHKUUACHIATH dpTa Y3rapulUIapHU aHUKJIANa FOKOpU
JUArHOCTUK KUHMaTra ara.

MukpoansOyMuHypHsl 3ca TIIOMEpYIsp (GUIBTPALMOH TYCUKHUHT OOLUTAHFUY
IIUKACTJIAHUIIIN Ba JHIOTENUANT AUCPYHKIMSHUHT MYXUM MapKepH XHCOOIaHaIH.
Metabonmuk cuHIpoMIn OeMopiapaa MHKPOATbOYMUHYPUSHUHT —aHUKIAHHUIIN
Hadakar Oyipak 3apapJaHUIIMHUHT H3pTa OENrucH, OajdKku IOPAK-KOH TOMHUP
acopatrjapyu PUBOXKJIAHUIIMHUHT MYCTAKUJI MPOTHOCTUK KYpCATKU4M cudaThaa Xam
OaxosaHaIu.

[y wykrau HazapaaH, meTabonuK cuHapomsd €nuiapaa mucratun C Ba
MUKpPOAJIbOYMUHYPHUSIHU KOMIUIEKC Oaxosaml CyOKIMHUK Oyipak 3apapiaHUILIHHHA
spTa aHWKIAII, HepomaTus PUBOMNKIAHUII XaB()PUHUA MPOTHO3 KUIIUII Ba MaKCaJd
npo(UIAKTUK YOpaJapHU UIUTA0 YMKUIIAA MYyXUM WIMHHA Ba aMajlil axaMHuaTra sra
XUCcOOJIaHaIN.

Muxkpoajab0yMUHYPUSIHUHT aXaMHUSATH

MukpoanbOymuHypusi OyWMpakHUHT dpTa 3apapiaHUIIMHA AHUKJIANIAA SHT
MyXUM Ba KCHT KYJUITaHWJIaAUTaH OMoMapkepiapaaH Oupu XucoOsaHaau. Y CHUIHUK
owran cyrtkacura 30-300 mr ansOymMHH aXpaiauim €K albOyMUH/KpPEaTUHUH
HucOaTuHUHT 30-300 Mr/r 6ynumm Ounan taBcuduananu [1]. MukpoansOymuHypus
rIoMepynisap (GUIBTPAlMOH TYCUKHMHT OONUIAHFUY INMUKACTIAHUININA HATHXacHIa
103ara Keinaau Ba KYNUHYA KJIMHUK >KMXAaTJaH HaMOEH OYyiraH HedponaTusgaH Oup
He4Ja MW OJIIMH aHuKIaHaau [2].

MeTtabonuk CUHIpOM/IA MUKPOATHOYMUHYPHUSTHUHT PUBOIIAHUIIIN
WHCYJIMHPE3UCTCHTIIMK, YHIO0TEIHAN TUCHYHKITUS, apTeprall TUIIEPTCH3MUS, OKCUIATHUB
CTpecC Ba CYpyHKajdu SUUIAFJIAHWII  OwiaH  4dambapuac  Oormuk  [3].
WHCYNTUHPE3UCTEHTINK  [APOMTHAA  TJIOMEpYJsp TeMOAWHAMHKa  Oy3miuo,
KiIyOouKkanap wuuujgard OOCHMM OpTHILM Ky3aTwiaaud. by xonar ¢unbTpaiion
MEMOpaHAaHUHT  YTKAa3yBUAHJIWTHHU  OIIUPUO, albOYMHUH MOJEKYyJaTapUHUHT
CUHIMKKA YuKuImra cabad Oymamu [4].

MukpoansOymunypusi Hadakat Oyipak 3apapJaHUIIMHUHT MapKepHu, OalKu
YMyMHH ~ SHIOTeNMHMANl  AUCPYHKIUSHUHT XaM  KYpCaTKU4Yu  XUCOOJIaHaH.
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OHIOTEIUMHUHAT MIMKACTIAHUIIN HATHXKachAa KOH TOMHUD JEBOPU YTKa3yBUAHIHNTHU
opTHO, T1a3Ma OKCHIIAPUHUHT TOMUP TallKapucura Yukuiu kydasau. [y ca6abmnu
MUKpPOAIBOYMUHYPHS KapIUOBACKYJISIP XaBPHUHT MyXUM HHIUKATOPHU cudaThia Xam
Oaxomananu [5].

Kymmad KIuHUK TaAKUKOTIapAa MHKPOANbOYMHUHYPHS MaBXKyJ Oyiraxn
O6emopnapaa aprepual TUINEPTEeH3Hs, UIIEMHUK IOpaK KacaJUIUTH, aTepOCKIEpO3 Ba
CypyHKaJId OyHpaK KacaJsIUTU PHUBOXJIAHUIN XaB(U ce3usapiu napaxkana OKOpU
SKaHJINTU aHUKJIaHTaH [6]. MukpoanbOyMUHYpHS Japa>KaCUHUHT OPTHUILN IOpaK-KOH
TOMUP KACAUTUKIAPUAAH YIUM KYPCATKUYMHUHT MYCTAaKWJI TPOTHOCTUK OMUJIH
xucoOanazau [7].

MeTabonuk cuHIpOMIIM ENUlapAa MHUKPOATbOYMUHYPUSHUHT aHUKJIAHUIIH
allHUKCAa MyXUM axamustra sra. YyHKH Ma3Kyp KypcaTkud OyHpakHUHI CyOKJIMHUK
3apapiaHUIIMHA dpTa OOCKMYJa aHMWKJIAll MMKOHMHM Oepagu Ba KelIrycujia
Hedpomatus puBOXJIaHUII XaBPuHU Oaxonamra xusmar kKuiagu [8]. CyHrru
TaJKUKOTJIApAa MHUKPOAILOYMUHYPHUSIHUHI  YacTOTaCd  METa0OJIMK  CHHIPOM
KOMIIOHEHTJIapy COHU OPTHILM OWJIaH Mapaijiesl paBHIAa KYNaWuIM KypcaTHIraH
[9].

MukpoanbOyMUHYPUSIHUHT siHA OMp MyXUM KUXATH IIYHAAKW, y JaBOJIAII
caMapaJopJIMruHu  0axosjam HMMKOHMHM Oepagu. Tana Ba3HMHM KaMaWTHUPHIL,
aprepuan OOCHUMHHM Ha30paT KWIMI, PEHUH-aHTMOTEH3WH-aJIbJ0CTEPOH TU3UMH
MHTUOWTOPJIAPMHU KyJUIalll Ba IVIMKEMUK HA30paTHU SXIIWJIAI HaTWXKacuia
MUKpPOAIbOYMUHYPHS JapakacMHUHT mnacaiimmm ky3atunagu [10]. By aca Oyiipak
GyHKIMSICH CcakIaHUO KOJHWIIM Ba KapJUOpeHaa acopaTiap XaBOUHUHT KaMaluIu
OuiaH OOFJIHK.

[Myngait kumub, MUKPOATEOYMHHYPHUST METAa0OJIMK CHHAPOMIIM OeMopiiapaa
OyWpakHUHT CYOKJIMHUK 3apapilaHUIINHU aHUKJIAII, SHAOTEIHANT JUCPYHKIUSHU
Oaxonaml Ba IOPak-KOH TOMHpP Xamjaa He(QpOJIOTHK acopartiap XaB(UHU MPOTHO3
KWINIIAA FOKOPU JAMArHOCTUK Ba MPOTHOCTUK aXxaMusTra sra OyiraH Ouomapkep
xucobnaHaau. YHuHr uucrtatuH C OwiaH Ouprainukia KyJJIaHWIMIIH OyHpak
GyHKUMSICUIATY dpTa Y3rapuIliapHy sTHaIa aHUK 0axoJiail UMKOHUHA Oepaiu.

HucraTtnn C HUHT aXaMUSITH.

[Muctatun C 3amoHaBuil Heposorusga Oylipak GyHKIUSCUHU Oaxoyail yayH
9HT CE3TUP Ba UIIOHWIN YHIOTCH MapKepiapaH Oupu cudaruia 3pTUpod dTUIMOKIA.
Y Monekynsip orupiauru TaxmuHaH 13 kJla OynraH mucTeMH NpOTEUHA3aIapu
MHTUOUTOpH OYIMO, opraHu3maard 0apua spocu MaBXKyJ XyKaipanap TOMOHMJIaH
nouMui Mukaopaa cuartes KwirHaau [1]. Hucratna C rnoMmepynanap opKaiu SpKUH
bunpTpanysIaHaad, MPOKCUMAJ Halvamapaa 3ca TYIMK peabcopOumsi KUIWHUO,
MeTaboIM3MIa yupaniy Ba CUAMKKA IESIpIN YuKapruiIManu [2].
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[Muctatun C HUHr acocuil ad3aaurd IIyHAAKH, YHUHT KOHJAru
KOHIIEHTpanusicu rioMepyssip ¢uiabTpanusa te3nuru (I'dT) Ounman skuH OOFIUK
O0ynmuo6, €11, )KMHC, MYIIAK MaccacH, OBKATJIAHMII XYCYCHUATIIAPU Ba TAIIKH MYXHT
OMWUIAPUHUHT TabCUpPUTa KpeaTUHUHIa HUCOATaH aH4a KaM jJapaxajna yupaiau [3].
Hly cababnu y Oyiipak (QyHKUHMACHHUHT 3pTa OY3WIUIUIAPUHU aHUKJIAIIIA FOKOpU
JUArHOCTUK KUHMAaTra ara XMCOOJIaHa Iu.

Metabonuk cuHIpoMIM Oemopiapaa Oyipak 3apapiaHUIIHHUHT JaCTIA0KH
OockUwIapuaa KOHIAru KpeaTUHUH Japakacu KYImuHYa MEebEP uerapacuja cakiaHuo
Konaau. bupok mucrarud C KOHUEHTPAIUSICHHUHT OPTHUIIH TIIOMEPYJisip priibTpanus
TE3JIUTU Tacasi OOlUIaraHjiuruHu 3pra kKypcatuimu MyMkuH [4]. Iy sxuxatman
ructatud C cyOKIMHUK HeDpONaTUIHUHT MyXUM OHoMapkepu cudaruia Kapaiai.

WNHCcynMHPE3UCTEHTIIMK, a0JJOMUHAJl CEMUPHUII Ba apTepuaj TUIEPTEH3UsT KaOu
MeTa00JIMK CUHJIPOM KOMITOHEHTIapy OyHpaKk MUKPOLUUPKYJIALMICUTA CalOUidl TaAbCUP
Kypcatn0, kiyOoukanmapna runep@uibTpanuss Ba KEHMHYAIMK  (UIbTpALIUs
(GYHKIUMACUHUHT Tacaiuiivra oiaud kenmamu [5]. Ymly y3rapunuiap nuctatu C
JapaKaCUHUHT OIIUINK OWIaH Oupra kedaaud Ba Oy XoJaT HEePPOHIAPHUHT 3pTa
(GyHKIMOHAJ MUKACTIAHUIIMHU aKC dTTUpaIu [6].

Cyurru Wustapaa yTkasuwirad TaaKukoTiaap nucratu C napaxacu MeTaboIuK
CUHJIPOMHUHI OFUPJIMK Japa)xacu OusiaH OOFJIMKJIWTMHU KypcaTraH. XycycaH, TaHa
Ba3HU WHJEKCH, Oed ailllaHach, KOHJArd TJIIOKO3a Ba TPUIIMLEPUITIAP MUKIOPU
optuilid Ousiad nuctaTuH C KOHUEHTPALMICU XaM KyTapuiuiiu Ky3atuiral [7]. By
5ca Ma3Kyp OuomapkepHMHr Hadakar Oyipak QyHKUusAcH, Oalku yYMyMUN
KapauomMeTaboauk xaB(HU O0axoaiaa XxaM axaMHUsTIN SKaHJIUTUHU KYpcaTa.

[Mucratun C spaorenuan qucyHKIMS Ba sSUUTUFIAHUII JKapaéHiapyu OWIaH XaMm
O0oruK xucoOmanaau. Katop TankukoTiapja yHUHT IOKOpU Jgapaxkanapu C-peakTus
OKCHJI, MHTEPJICMKUH-6 Ba OOINKAa SULTUFIIAHUII MapKepyiapyu OWiiaH KOppesius
KWW aHUKJaHrad [8]. by xosar nuctatiH CHUHT KapJHOpPEHAT KOHTUHYyM/a
MYXHM YPUH TYTUITAHU TaCAUKIANIH.

byngan tamkapu, nucratuH C IOpak-KOH TOMHp acoparyiapy XaB(UHUHT
MYCTaKWJ TPOTHOCTHK KypcaTKuuu cudaTuaa Xam OaxoyiaHaad. YHUHT FOKOpU
JTapakajapy apTepuall TUIIEPTEH3Hs, aTepOCKIepo3, MIIEMHUK IOpaK KacaJIUTh Ba
CypyHKaJn OyWpak KaCa/UIMTMHUHI PUBOXIIAHUII 3XTHUMOJM OWiIaH OOFIMKINIU
Kypcatuiras [9].

Metabonuk cunapomian €nuiapaa muctatid C HU aHUKJIAIl alfHUKCA MYXHM
axamusaTra sra. YyHku Maskyp JaBpAa Oyipakiapaard (pyHKUIUMOHaN Y3rapuiiiap
KaTapuiauil MMKOHMSITHra 3ra OYynaub, yjmapHM 3pTa aHUKIAW NpOPUIAKTUK Ba
JABOJIAII YOpaJapUHUHT caMapagopiaurunu ommpaau [10].

[ynaait kumuo, mucratua C MeTabOIUK CHHAPOMIIA OeMopiiapaa OyipaKkHUHT
CYOKJIMHHK 3apapJIaHUIIMHU 0axoJail yu4yH IOKOPY CE3TUpP Ba HIMOHWIA OMOMapKep
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xucobnanaau. Y KpeaTuHuHra Hucbaran Oyiipak QyHKIMSICUIATH 3pTa Y3rapuiliapHua

AHUKPOK aKC OTTUPAAHU, HEPPOINaTUs PUBOXIAHUII XaBPUHU MPOTHO3 KUIIMIII

UMKOHUHU Oepajy XamJla MUKPOaJbOyMUHYpHUsl OuiaH Oupraiukia KyJUlaHUITraHaa

Oylipak 3apapiaaHUIIMHA KOMIUIEKC OaXO0JIAlIHUHT camapaliv yCyiIu XUCOOIaHa Iu.
Emnapaa spra 1narHocTHKaHMHT aXaMHSTH.

MeTabonuK CHHAPOMHHMHT CYHITH Huiiapiaa €nuiap opacua KeHI TapKajauiln
Ha(akaT SHIOKPUHOJIOTUK, OadKu He(POJOTUK Ba KapAUOJOTUK MyaMMO cudaThaa
XaM KaTTa axaMHUaT KacO 5TMOoKAa. B opranusmia MeTaboyk Oy3HInIiap KynuH4Ya
KJIMHUK CUMITTOMJIapCU3 Kedasiu, OUpoK ymoy naBpna Oyipakiapia GyHKIMOHAT Ba
Mopdotoruk y3rapunuiap makiuiana oomnuaau. [y cababmm cyOkmnHUK O0cKudaa
TalIXKC KYWHUII Ba XaB() OMUJUTAPUHU 3PTa AaHUKJIAIT 3aMOHABUN THOOMETHUHT MyXUM
Bazudanapunan oupu xucoodsanaau [1].

Metabonuk cunapoMin €nuiapaa OyWpak 3apapiIaHUIIMHUHT JACTIA0KU
OOCKUWIApU aKcapusT XoJulapaa AUpUH Keyaau. KoHnarn kpeaTHHUH MUKIOpY Ba
XUCOOJaHTaH TJIOMepyJiap (UIbTpalus TEe3JIUrH MEbEpUM uerapanapia OyiaraHu
cababmyu aHbaHAaBUM TEKIIMPYB yCyJUlapu oOpKainu Oyiipak (dyHKOMsICHUAaru
OOlLITAaHFUY Y3rapullUIapHU aHUWKJIAl KuduH OYnamu [2]. By xojaT KacaJsIMKHUHT
KeHMHHTU O0CKUWIapuraya Tallxyuc KyHuiMaciurura Ba HeponaTUsiHUHT POTpeccus
KWJIAIIUTA OJUO KEIUIIA MyMKHH.

Opra nuarHocThka OyHpak TYKMMacuja KaWTapwiIMIl HUMKOHUATA MAaBXKYJ
Oynran y3rapullUlapHd aHUKIAll UMKOHMHM Oepaau. CyOxkiaumHUK OocKuyaa
aHUKJIAHTaH (QYHKUUMOHAN Oy3WiMIap V3 BaKTHAA NPOPUIAKTUK Ba JaBOJalll
yopajapuHU KYJJam opkainu Oaprapad KWIMHHIIA MyMKUH [3]. AliHukca €umapnaa
Xa€T Tap3UHU Y3rapTUPHII, TaHAa Ba3HUHU MEbEPIANITUPHUII, KUCMOHUHN (PaOJITUKHU
OIIMPUII Ba OBKATJIAHUIITHU KOPPEKIIHS KUIHUII HeDpomaTHsi pUBOXKIAHUII XaB(OUHU
ce3wIapiu Japaxaaa kamatupaau [4].

[ucrtatun C Ba MUKpOaJbOYMHUHYpHs KaOW 3aMOHaBUI OuomapkepiiapHU
KyJam OyHpakHUHT CYOKJIIMHMK 3apapjaHUIIMHUA dSpTa OOCKUYJa aHMKJIAII
MMKOHMHM fpaTaid. YJapHUHI Y3rapuilyd KIMHUK CHUMIITOMJAap Ba CTaHAapT
nabopaTop KypcaTKuujaap Haijo OynummuaaH oiauH Ky3aTwiuimu MyMkuH [5]. Iy
cababmu Ma3Kkyp Mapkepiap énuiapa HepOMaTUSHUHT 3PTa CKPUHUHTH YIYH MYXUM
axamusTra ora.

Oprta tamxuc Hadakat Oyipak KacaJUTMKIAPUHUHT OJIIMHU OJIHII, OAJTKH F0OpaK-
KOH TOMHp acopaTyiapu XaBQUHU KaMaWTUPUIL HYKTau Ha3apujaH XaM MYXUMIUDP.
MukpoansOymunypust Ba 1muctatiH C AapakajJapUHUHT OWIMIIM  SHAOTEIral
nuchyHKIMS, apTepuan TUIEPTEH3Us] Ba aTEPOCKIEPOTHK >Kapa€HIApHUHT HpTa
oenrucu xucobnanaau [6]. llyHUHT yuyH yJIapHUHT aHUKJIAHUIIA OEMOPHHU IOKOpHU
XxaB( rypyxura KUpUTHUII Ba KOMIUIEKC TPO(QUIAKTHK YoparapHU OOILIAIT YUyH acoc
oynmanm.
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bynnan tamkapu, €umapnaa spTa AMAarHOCTUKA THOOUI-MKTUMOMM >KMXATAaH
Xxam KaTTa axamustra sra. CypyHkaiu Oyipak KacaJuIurd pUBOXIIAHUIIIMHUHAT OJIMHU
OJIMII MEXHAT KOOWJIMATUHU caKj1ad KOJuUII, XaéT cudaTu SXIIMIAHUIIN Ba COFJIMKHU
CaKJIalll TU3UMH XapakaTJIapUHUHT KaMalluimra Xxu3Mar Kuiaau [7].

Mynnaii kuaub, MeTabOMUK CHUHAPOMIM Enulapaa OyWpaKHUHT CYOKIMHHK
3apapiaHUIIMHU 3pTa aHUKIAIl HeppomaThs Ba KapAHOBACKYJApP acOpaTIapHUHT
OJIIMHU OJIMILIA MyXUM axaMusT kacO staau. [luctatun C Ba MUKpOATbOyMUHYPUSHA
aHUKJAIlra acoCiaHraH CKPUHHUHT JacTypilapu XaB( rypyxuaaru 6eMopiapHU 3pTa
OOCKMYJla aHMKJAll, YJapHU JAWHAMUK Ky3aTHUII Ba MAaKCaJIidud MPOPUIAKTUK
Ta0MpIapHU amMalira OIMPUIl UMKOHUHU Oepajiu.

XyJioca.

MeTtabonuk cUHApPOM OyHpakHMHI 3pTa (YHKIHOHAN Oy3WIMILIAPUHU
KeJITUPpUO YUKAPYBUM MYXHUM KapAUOPEHOMETA0OJUMK XaBd OMMWUIApUIaH OupH
xucobyanaau. by y3rapuiuiap KIMHUK KUXaTAaH HAMOEH OYJUINNJIAH aH4ya OJJANH
CyOKJIMHUK O0CKUY/Ia IIAKUTaHaIH.

[Hucratun C riaomepynsip (QuibTpands TE3JIUTHHUHT CE3TUP Ba HWIIOHYIH
Mapkepu 0Viu0, KpeaTHHUH KYpCcaTKUYIapy Y3rapuiluaaH oiuH Oyipak GyHKIUICH
MacalMIIMHU aHUKJIAIl UMKOHUHHU Oepaau. MUKpoanbOyMUHYpHsS 3ca SHAOTEIUAT
muchyHKIMS Ba [JIOMEpYyJsip MeMmOpaHa 3apaplIaHUIIMHUHT  3pTa  OEIrHcH
XHCcOoOJIaHa .

[ucratun C Ba MUKpOalnbOyYMUHYpHSHU Oupramukiaa OaxoJianl MeTadoJIMK
CUHApOMIM €uuiapaa OyWpakKHUHT CYOKIMHUK 3apapiiaHMIIMHA 3pTa aHMKJIAII,
CypyHKanu OyHpak KacaJIUTH PUBOXJIAHHIN XaBOUHMU TPOTHO3 KHIIUII Xamjia
camapaii NpodUIAKTUK TaJOMpIApHH amajira ONIMPUINIA MYyXHM axamHusT KacO
ATaaM.
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