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AHHOTaums: VHCOH opraHu3sMuga WOJ E€TUIIMOBYWIMIM HaTHWXKAacuAa
PUBOKJIAaHAJIUTaH KAJIKOHCUMOH ©0e€3 marosioruscu. byHpa: KaakoHCUMOH 0€3
KaTTanamanu, aucdarus, XoTupa OY3WIHIIH, XOJCHU3IHK, CYPYHKaJlHd YapyoK,
TEPUHUHT KypHUIIX, TAPHOKJIAP MYPTJIAIIUIINA Ba Ba3H OPTUIIN Ky3aTHUJIA]IH.

Kaaut cy3aap: ion, ’HAEMUK OyKOK, YeKWI ,reHeTHK, Y3U, Tekmmpys,
HogaMBpUH, Ooaiap/a, KaJIKOHCUMOH 0€3,

Ep r03uaa 2 Mapa WHCOH MO/ TAHKUCIWTH/IAH a3UsIT YeKaau. Yap opacuaa 740
MJIH MHCOHJIa PHJAEMHUK OYKOK , 43 MJIH MHCOHJA HOJ €TUIIMOBUYMIMTHAAH aKJIUM
3au(IMK, 6 MITH HHCOH/Ia 3Ca KPETUHU3M KacaJUIUTU Ky3aTUIMOK/IA.

Iste’moldagi yod miqdori (JSST 2007)

Maktab yoshigacha bo‘lgan bolalar

(0 dan 59 oylikkacha) 90mkg/sut

Maktab yoshidagi bolalar

(6 dan 12 yoshgacha) 120mkg/sut

Kattalar ( 12 yoshdan kattalar) 150mkg/sut

Homiladorlik va smuzukinu aénnapna 250mkg/sut DHmeMuk OyKOKHUHT Ko
quKuI cababiapu:

MoaHn HOAameKBaT MCTEHMON KWIMII — eTHIIMAciurd OBKAT TapKUOMaru
CTPYMOTEHJIap, palMoOHAa OKCWI TaHKuciauru CTpyMOT€H TabCcupra sra THOOWM
npernepariap

Yexumn

['enetuk ¢akTopiap

XOMUIATOPIIUK

OHaeMuK OyKOK OWJIaH KacajuTlaHTaH OeMOpJIapHU TEKIIUPHUII YCYIUIApH:

YMmymuii KoH Ba cuiiank Taxawi Kankoncumon 6e3un Y3U tekmupuin ycynu
Kon tapkubumaru T3, T4, TTI ropmonnapu Cuitnuk OuiaH CcyTKajga KaH4da HOA
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axpanaétrannan aHukiaam Y3W HazopaTu ocTHIa KAIKOHCHMOH O€3HH ITyHKIIMOH
ouorncuscu

VoHUHT ONTHMAl HCTEBMOJ KUJIHUII Aapakacu KaHaait?

Mo - COFIMK YdyH, >KHCMOHMIl Ba AaKIMH PUBONIAHMII YUYH MyXHM
XHcoOJIaHaIu;

MojiaHrad oIl Ty3W HCTEBMOJ KWIMII KYII XOJUIapia HoJ TaHKHUCIHTHHU
OJIIMHU OJIUIIIN MYMKUH;

XaéTHUHT MyaisH JaBpiiapuia: XOMWJIQJAOPJIHMK, OJMHU3HUII, OOJaJMK Ba
YCMUPIIMK JaBpiapuia Hoara HucoOaTaH GU3HOIOTUK IXTUEK KydasiJiu;

byHnaii xomnapaa ¢pu3uoJIOruK 103a1a KA HOAUIHM Y3 UUura oJiraH Jopuiiap
OwiaH HOAHUHT MHIUBUIyaN TPOPUITAKTUKACH YTKA3ZUIA/IH.

bonmanapna MOX TaHKUCIMK XOJATJIAPWHU AHUKJIAII Ba KOPPEKUUS KWJIUII
yCyJulapu

XVYJOCA. 1. Hox TaHKMCIMIHM XOJaTijapu Oonagap YypTacHaa KeHT
Tapkanrad. 2. Moj mnpemapaTiiapHMHH WHIMBUIyad OYIOPHII OPKANH KAaCAJUIMKHH
HadakaT gaBosall, OaaKy OJIUHU OJIUII MyMKHUHIIUTHH KypcaTaju.

MATEPUAJI BA METOIJIAPH:

FOnyco6on Tymanum Mapkaszuil KYN TapMOKIHM TOJUKIMHUKAra MypoxaaT
Kwiran 167 nagap 6onanapuu: 90 (53,9%) nadap xku3 6ona xamaa 77(46,1%) nadap
Vrui 6oJia TeKIMpPYBAaH YTKa3wiau. bapya 6onanap Ba ycMmupiap Top Myraxaccuciap
KYpyBUJaH  YTKAa3WIAW: DHIOKPHUHOJOT, HEBPOMNATOJIOT, IMEIHaTp, YpPOJIOr,
odTaabMOJIOT, XUpypr-opTonen Ba Oomnikanap. bapua nanueHTiapHu aHTPOIIOMETPUK
KypcaTkuuiapu aHukyianad. KaikoHcuMmoH Oe3Hu mainaciad Kypuind. DHIOKPHUH
ab30JIAPUHU YJIBTPATOBYII TEKIIUPYBUAAH YTKAZUIIN.

TexmupyB HaTwWXkajdapu IyHu Kypcaranuku, 58 Hadap (34,7%) Oonamapaa
muddys3 6ykok | mapaxa, 17 vadap (10,2%) 6onanapna runotupeos, 32 Hadap (19,2%)
oonana nuddys Oykok Il mapaxka, 23 nadap (13,8%) Oonanga cemuznuk, 19 Hadap
(11,4%) Gosanma >KMCMOHMI pUBOKJIAHUIIJIAaH OpKaia Kowuiil, 6 Hadap (3,6%) Gonana
Kpuntopxusm kacamuuru, 12 ta (7,1%) OGonama >KMHCUNA PUBOXKIIAHMIIJIAH OpKajaa
KOJIMIII Tamxucu Kyuwmnau. KamkoHcMMOH Oe3ard HWojJ TaHKUCIUK XOJaTIapHuHH
Oaprapad st Makcaguaa Oemopiapra €m Mebepiapura Kypa o mpenapatiapu
Oytopunau. boiika SHIOKPUHOJOTUK KacayUIMKJIApW aHWKJIAHTaH OeMopiiapHu
SHJOKPUHOJIOr HAa30paTHAa YyKyp TEKIIMPYBAAH YTKa3WIl Ba JaBojall Y4YyH
cTanoHapra oopuaau. OaTu olaH CYHT KaliTa TEKIUPYB BaKTHAa KO TAHKUCITUTH
XOJIATJIApUHU KJIMHUK OCITHIIApUHUHT KaMalTaHJIMIYA Ba HUCOATaH SAXIITUJIAHTaHIUTH
aAHUKJTaHIU:

|.  Momomapuu 200 wmr 1 Tabmerkagam | Maxam 6  oif
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A. KaJIKOHCHMOH Ge3HMHT HOPMAJIIAITYBH 8K Xa)KMUHHHT TIacaiuim Ky3aTuica Moz
MUKJIOPUHU NpoUIAKTHK Jo3ara yTkazuil kepak. 200 mr 2 Tabneragan 1 maxan

B. Wxo0uii HaTMI)KaHUHT WYKJIWTH Ky3aTwica, JIEBOTUPOKCHH MpernapaTuHH
¢mra Oornuk xonaa go3anaml. KankoHCMMOH O€3HUHT (DAONHMATH HOpMall XOJra
KeNnTyHra kanap 6 oit mapomma llIndoxop HazopaTn octruaa

Ta6uuit MyxuTaa Mo eTHIIMOBUMINIUHY OTAHHU onuur. OBKAT parMoHUIA
Moa MUKIOPHMHH eTUIIMOBYMINIHHA OJAMHH OJHIITa KAPATHIraH 4opa TabHupIapHH
KypHIil.

@ https://journalss.org [ 199 ] 52-son_1-to’plam_Sentabr -2025



