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Аннотация 

В статье рассматриваются возможности применения лекарственных 

растений и фитосборов при сахарном диабете 2-го типа как вспомогательного 

метода терапии. Приводится анализ фармакологических свойств растений, 

механизмов их действия, преимуществ и ограничений фитотерапии. Особое 

внимание уделено изучению состава и эффективности сбора «Арфазетин». На 

основе наблюдений за группой пациентов представлены результаты влияния 

фитосбора на уровень гликемии и общее состояние больных. Полученные 

данные подтверждают целесообразность применения растительных средств в 

комплексной терапии диабета под контролем врача. 
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Введение 

Сахарный диабет 2-го типа является одной из наиболее распространённых 

эндокринных патологий, характеризующейся стойким повышением уровня 

глюкозы в крови и нарушением обменных процессов. Заболевание 

ассоциируется с избыточным весом, низкой физической активностью, 

наследственностью и возрастными изменениями. Несмотря на активное развитие 

фармакотерапии, сохраняется интерес к применению природных растительных 
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средств, оказывающих мягкое гипогликемическое и общеукрепляющее 

действие. 

Использование фитотерапии особенно важно на ранних стадиях диабета, 

когда возможно замедление прогрессирования заболевания, снижение 

инсулинорезистентности и улучшение метаболических показателей. 

Цель исследования 

Изучить влияние лекарственных растений и растительных сборов на 

состояние пациентов с сахарным диабетом 2-го типа, проанализировать 

механизм их действия, преимущества, ограничения и возможные риски. 

Задачи исследования 

Рассмотреть современные данные о фитотерапии при диабете. 

Охарактеризовать группы растений с гипогликемическим эффектом. 

Оценить возможные механизмы действия растительных препаратов. 

Проанализировать клинический опыт применения сбора «Арфазетин». 

Сформулировать рекомендации по использованию фитопрепаратов. 

ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ 

1. Медицинская характеристика сахарного диабета 2 типа 

Сахарный диабет 2 типа развивается в результате снижения 

чувствительности тканей к инсулину — состояния, известного как 

инсулинорезистентность. При этом гормон синтезируется, но клетки не в 

состоянии усваивать глюкозу, что вызывает хроническую гипергликемию. 

Основные патогенетические компоненты: 

нарушение рецепторной чувствительности мышечных и жировых клеток; 

снижение секреции инсулина на поздних этапах; 

нарушение липидного обмена; 

системное воспаление и оксидативный стресс; 

поражение сосудов и внутренних органов. 

Современная терапия включает изменение образа жизни, диету, 

сахароснижающие препараты и контроль сопутствующих факторов риска. 

Фитотерапия применяется как дополнительное средство для улучшения 

метаболических показателей. 

2. Биохимические механизмы действия лекарственных растений 

Фитопрепараты воздействуют на углеводный обмен многокомпонентно: 

Инсулиноподобное действие: 

Некоторые растения (черника, фасоль, одуванчик) содержат вещества, 

близкие по структуре к инсулину, или стимулируют его секрецию. 

Замедление всасывания глюкозы: 

Клетчатка, пектины и дубильные вещества замедляют переваривание 

углеводов, снижают постпрандиальную гликемию. 
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Усиление утилизации глюкозы: 

Под действием флавоноидов и органических кислот повышается 

чувствительность рецепторов клеток к инсулину. 

Гепатопротекторное действие: 

Некоторые растения улучшают синтез гликогена, нормализуют функции 

печени. 

Антиоксидантные свойства: 

Черника, ромашка, брусника снижают уровень свободных радикалов, 

уменьшают воспаление. 

Регуляция липидного обмена: 

Женьшень, элеутерококк и хвощ уменьшают уровень холестерина и 

триглицеридов. 

Таким образом, фитотерапия способствует комплексному улучшению 

метаболизма. 

3. Основные лекарственные растения, применяемые при диабете 

Черника 

Содержит гликозид миртиллин, нормализующий синтез инсулина, 

укрепляющий сосуды и улучшающий функции сетчатки глаза. 

Створки фасоли 

Источники аргинина, кремниевой кислоты, флавоноидов. Обладают 

выраженным сахароснижающим действием. 

Корень лопуха 

Содержит инулин, способствует нормализации обмена веществ, уменьшает 

уровень сахара. 

Хвощ полевой 

Действует как мочегонное и противовоспалительное средство, снижает 

отёки, улучшает микроциркуляцию. 

Ромашка аптечная 

Содержит хамазулен, оказывает успокаивающее, противовоспалительное 

действие, улучшает пищеварение. 

Адаптогены (женьшень, элеутерококк, заманиха) 

Повышают физическую активность, устойчивость к стрессу, регулируют 

углеводный обмен. 

Одуванчик и цикорий 

Богаты инулином — природным пребиотиком, снижающим гликемию и 

улучшающим микрофлору кишечника. 

4. Фитосбор «Арфазетин» 

В состав входят: 

побеги черники, 
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створки фасоли, 

корень заманихи, 

хвощ полевой, 

ромашка аптечная. 

Фармакологические эффекты: 

мягкое снижение уровня глюкозы; 

улучшение обмена веществ; 

антиоксидантное действие; 

диуретический эффект; 

нормализация функций ЖКТ; 

улучшение общего состояния организма. 

Комбинация компонентов делает сбор эффективным при лёгких и 

среднетяжёлых формах диабета. 

5. Преимущества и ограничения фитотерапии 

Преимущества: 

природное происхождение; 

мягкое действие и низкая токсичность; 

хорошая переносимость; 

возможность длительного применения; 

обогащение организма витаминами и микроэлементами. 

Ограничения: 

переменный состав растительных средств; 

недостаток серьёзных клинических исследований; 

взаимодействие с сахароснижающими препаратами; 

слабый эффект при тяжёлом диабете. 

Фитотерапия не заменяет основное лечение. 

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ 

В наблюдении участвовали 10 пациентов с сахарным диабетом 2 типа. 

Фитосбор «Арфазетин» назначался 3 раза в день перед едой на протяжении 7 

дней. 

Отмеченные положительные изменения: 

снижение уровня глюкозы натощак; 

уменьшение жажды и сухости во рту; 

снижение частоты ночного диуреза; 

улучшение настроения и самочувствия; 

повышение работоспособности; 

улучшение пищеварения. 

Переносимость: 
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Побочных эффектов выявлено не было. У нескольких пациентов 

наблюдалось лёгкое мочегонное действие. 

ВЫВОДЫ 

Применение лекарственных растений при сахарном диабете 2-го типа 

может служить эффективным дополнением к медикаментозной терапии. 

Растительные препараты оказывают мягкое гипогликемическое действие, 

улучшают обмен веществ, повышают общий тонус и уменьшают риск 

осложнений. Однако фитотерапия не является заменой основного лечения и 

требует индивидуального подхода и врачебного контроля. Соблюдение 

здорового образа жизни, диеты, регулярная физическая активность и 

самоконтроль гликемии — ключевые условия успешного управления диабетом. 
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