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Аннатация:Портулак(Portulaca oleracea) — халқ табобати ва замонавий 

тиббиётда кенг қўлланиладиган доривор ўсимликлардан бири ҳисобланади. 

Портулак— бир йиллик ширали ўсимлик, портулаклар оиласига мансуб. У ерга 

ёйилиб ўсадиган, гўштдек калин, сувга бой пўстлоқли поя ва баргларга эга. 

Гуллари майда, сариқ рангда бўлади.У табиатда, боғларда, дала ва томорқаларда 

худди бегона ўсимликдек ўсади, лекин доривор ва озиқавий қиймати жуда 

юқори. 

Таркиби:Омега-3 ёғ кислоталари (айниқса α-линолен 

кислотаси)Аскорбин кислотаси (C витамини) 

 

В витамини (B1, B2, B3)Магний, кальций, темир, калий Антиоксидантлар 

(беталаинлар, каротиноидлар) 

Алкалоидлар (норедреналин, дофамин) 

Максад:Портулак таркибидаги алкалоидлар борлигини махсус тахлиллар 

оркали аниклаш: 

Бунингучун куйидаги реактивлар оркали аниклаймиз яъни  Драгендорф, 

Фелинг, Либерман-Бурхард.Бунда портулакнинг сувли эритмасига Драгендорф 

реактиви таъсир эттирилганда портулакнинг спиртли ёки сувли чиқиндиси 

жигар  ёки қизғиш-қўнғир рангли чўкма беради. Бу алкалоидлар ёки азотли 

бирикмалар мавжудлигини кўрсатади. Портулак таркибида стероллар (β-

ситостерол, кампестерин ва бошқалар.Либерман–Бурхард реактиви 

таъсирида эритма яшил ёки яшил-кўк рангга киради. Бу стероид ёки 
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тритерпен бирикмаларнинг мавжудлигини кўрсатади. Портулакнинг сувли 

эритмаси таркибида редукцияловчи қандлар (глюкоза, фруктоза) борлиги 

Фелинг реактиви таъсирида иссиқликда тоқ қизил ёки қизғиш чўкма (Cu₂O) 

ҳосил бўлади. Бу редукцияловчи қандлар мавжудлигини кўрсатади. 

Тиббиётда қўлланилиши: Омега-3 кислоталари ва калий миқдори орқали 

гипертонияни бартараф қилишда ёрдам беради. Қон айланишини яхшилайди, 

холестерин миқдорини пасайтиради. Глюкоза даражасини барқарорлаштиришда 

фойда беради. Ҳазмни яхшилайди, ич қотишни бартараф этади. 

Яралар, экзема ва дерматитда ташқи органларга қўлланилади (компресс 

ёки суртма шаклида) Эрта қаришни секинлаштиради, ракка қарши 

профилактикада фойдаланади. 

Қўлланиш усуллари: 

Дамлама — янги ёки қуритилган ўсимликдан тайёрланади. Портулакнинг 

сувли эритмаси– 1:200 

Ич қотишни енгиллаштиради. Витамин етишмовчилигини бартараф 

қилади. Сийдик  ҳайдаш  таъсирига эга.Шарбат — Янги семиз ўтни ювинг ва 

майда қилиб эзинг. шарбатини сиқиб оламиз. Кунига 2 марта (эрталаб ва 

кечқурун), 3–5 кун давомида истеъмол киламиз.Салат ва таомлар — озиқ-овқат 

сифатида хам  истеъмол қилинади. 

 Портулак компресси (яра ва тери муаммолари учун) 

1.Янги Портулак баргларини эзамиз.Гўштдек ширали массани тоза докага 

соламиз,15–20 дақиқа давомида ярали жойга  кунига 2 марта қўйамиз. 

2. Янги Портулак—баргидан 30гр,  Мойчечак  гули — 1 қошиқ , кайноқ 

сув — 300 мл соламиз. 

Барча ўсимликларни дамлаб (20 дақиқа).Сунгра  докани шу дамламага 

ботирамиз. 

Теридаги муаммоли жойга 15 дақиқага қўйамиз.Кунига 2 марта, 7 кун 

давомида куямиз. 

3. Йигмалар 1.Портулак(қуритилган) — 1 ош қошиқ дулана гули — 1 

қошиқ кайноқ сув — 250 мл 

Ҳар икки ўсимликни аралаштирамиз.Устидан 250 мл қайноқ сув қуйинг.20 

дақиқа дамлаймиз.Суюлтириб, илиқ ҳолда истеъмол қиламиз .Кунига 2 марта, 

овқатдан кейин 1/2 стакандан, 10 кунлик истеъмол киламиз. 

2. Қандли диабет учун Портулак дамламаси яъни  янги Портулак— 1 

стакан (майдаланган ҳолда) 

Қайноқ сув — 300 мл Карикиз (череда) — 1 қошиқ  солиб аралаштирамиз, 

дамлаймиз. 25 дақиқа  тиндириб қўйамиз.Суюлтириб, кунига 3 марта овқатдан 

олдин истеъмол қиламиз.10 кунлик ичамиз ва 5 кун танаффус киламиз. 

Ножуя таъсири 
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Семиз ўтни ортиқча миқдорда қабул қилиш ичаклар фаоллигини ошириши 

мумкин. 

Ҳомиладорлар ва буйрак касалликлари бор шахслар шифокор 

маслаҳатисиз истеъмол қилмасликлари керак. 
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