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GANDBOL O'YININING KELIB CHIQISHI VA RIVOJLANISH TARIXI
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Annotatsiya. Mazkur maqolada gandbol o‘yinining tarixiy shakllanish
bosqichlari, uning Yevropada sport turi sifatida rivojlanishi hamda xalqaro miqyosda
ommalashuvi ilmiy asosda yoritilgan. Gandbolning gadimgi harakatli o‘yinlardan
zamonaviy Olimpiya sport turigacha bo‘lgan taraqqiyot yo‘li tahlil qilingan.
Shuningdek, o‘yinning jismoniy tayyorgarlik, jamoaviylik va sport madaniyatini
shakllantirishdagi o‘rni ochib berilgan.

Kalit so‘zlar: gandbol, sport tarixi, Olimpiya o‘yinlari, jamoaviy sport, jismoniy
tarbiya.

AHHoOTanus1. B craThe HaydyHO OCBEIICHBI HCTOPUIECKHE ITAIBl (POPMHUPOBAHUS
UTphl TaHm00J, €€ pa3BUTHE KaK BHJA criopra B EBpome u pacmpocTpaHeHHe Ha
MeEXTyHapOHOM ypoBHe. [IpoaHamu3upoBaH mMyTh TaHI005a OT APEBHUX OIBIKHBIX
UTp JI0 COBPEMEHHOTO OJIMMITMICKOTO BHIA CIOpTa. Takke pPacKphITO 3HAYCHUE
rasj0oJyia B GOpMUPOBAHUU (PU3MUECKON MOATOTOBKH, KOMAHAHOW CIUIOUEHHOCTU U
CIIOPTUBHOU KYJIBTYPHI.

KuroueBble ci1oBa: ran00i1, uctopus cnopra, OJTUMIUACKUE UTPHI, KOMaH THBIH
CIIOPT, PU3HUECKOE BOCIIUTAHUE.

Annotation. This article scientifically examines the historical stages of the
formation of handball, its development as a sport in Europe, and its global spread. The
evolution of handball from ancient traditional games to a modern Olympic sport is
analyzed. In addition, the role of handball in developing physical fitness, teamwork,
and sports culture is highlighted.

Keywords: handball, sports history, Olympic Games, team sports, physical
education.

Kirish.

Gandbol bugungi kunda dunyoning ko‘plab mamlakatlarida keng tarqalgan,
tezkorligi, jamoaviylik ruhi va yuqori jismoniy talab darajasi bilan ajralib turuvchi
sport turlaridan biri hisoblanadi. Ushbu sport turi gisqa vaqt ichida jahon migyosida
ommalashib, Olimpiya o‘yinlari dasturidan mustahkam o‘rin egalladi. Gandbolning
shakllanishi va rivoji uzoq tarixiy jarayonlar bilan bog‘liq bo‘lib, uning ildizlari
gadimgi harakatli o‘yinlarga borib tagaladi. Mazkur magolada gandbol o‘yinining
paydo bo‘lishi, uning Yevropada sport turi sifatida shakllanishi, xalgaro migyosda
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rivojlanishi hamda zamonaviy gandbolning o‘ziga X0s Xususiyatlari ilmiy asosda tahlil
gilinadi[1].

Metodlar.

Tadgiqot jarayonida tarixiy manbalar, jismoniy tarbiya nazariyasiga oid ilmiy
adabiyotlar, Xalgaro gandbol federatsiyasi (IHF) rasmiy ma’lumotlari, sport
ensiklopediyalari va statistik tahlil usullaridan foydalanildi. Shuningdek, turli
davrlardagi gandbol goidalari, musobaqalar tizimi hamda sport infratuzilmasi rivoji
tagqoshlama tahlil qilindi. [Imiy umumlashtirish, giyoslash va tizimli yondashuv
metodlari asos qilib olindi[2].

Manbalarga ko‘ra, gandbolga o‘xshash o‘yinlar gadimgi Misr, Yunoniston va
Rim davrlarida mavjud bo‘lgan. Qadimgi Yunonistonda ‘“uraniya”, Rimda esa
“harpastum” nomi bilan tanilgan o‘yinlarda to‘p qo‘l bilan o‘ynalgan bo‘lib, hozirgi
gandbolning dastlabki unsurlarini oz ichiga olgan. Biroq zamonaviy gandbol XIX asr
oxiri va XX asr boshlarida Yevropada shakllangan. 1898-yilda daniyalik pedagog
Xolger Nielsen tomonidan qo‘l bilan o‘ynaladigan jamoaviy o‘yin uchun dastlabki
rasmiy qgoidalar ishlab chiqgildi. Bu esa gandbolning sport turi sifatida tan olinishi
yo‘lidagi muhim gadam bo‘ldi.

XX asr boshlarida gandbol Germaniya, Daniya, Shvetsiya va Chexiya
hududlarida tez sur’atlar bilan rivojlana boshladi. 1917-yilda nemis murabbiyi Maks
Xeyzer zamonaviy gandbol goidalarining mukammal variantini ishlab chiqdi. Dastlab
gandbol ochig maydonda 11 kishidan iborat jamoalar o‘rtasida o‘ynalgan bo‘lsa,
keyinchalik yopiq sport zallari uchun 7 Kishilik format joriy etildi. Bu o‘zgarish
o‘yinning yanada tezkor va tomoshabop bo‘lishiga xizmat qildi[4].

1928-yilda Amsterdam shahrida Xalgaro havaskor gandbol federatsiyasi tashkil
etildi. 1946-yilda esa Xalgaro gandbol federatsiyasi (IHF) tashkil topib, gandbolning
jahon migyosida rivojlanishiga kuchli turtki berdi. 1936-yil Berlin Olimpiadasida
gandbol ilk bor Olimpiya sport turi sifatida namoyish etildi, biroq bu format ochiq
maydondagi 11 kishilik gandbol edi. 1972-yil Myunxen Olimpiadasidan boshlab esa 7
Kishilik zal gandboli Olimpiya dasturiga rasman Kiritildi. 1976-yildan boshlab ayollar
gandboli ham Olimpiya o‘yinlarida o‘tkazila boshlandi[3].

Natijalar.

Natijalar shuni ko‘rsatadiki, gandbolning jahon miqyosida keng targalishida
Yevropa davlatlari yetakchi o‘rinni egallaydi. Germaniya, Fransiya, Daniya, Ispaniya,
Shvetsiya va Norvegiya kabi mamlakatlar gandbol maktabi yuqgori darajada
shakllangan yetakchi davlatlar hisoblanadi. Ushbu davlatlarda bolalar va o‘smirlar
sporti tizimi, professional ligalar, ilmiy-uslubiy ta’minot va sport infratuzilmasi
mukammal yo‘lga qo‘yilgan. Jahon va Yevropa chempionatlari muntazam ravishda
yugori saviyada tashkil etilib, millionlab tomoshabinlarni o°ziga jalb gilmoqda.
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Gandbolning rivojlanishi nafagat sport texnikasi va taktikasi, balki jismoniy
tayyorgarlik, psixologik bargarorlik va jamoaviy hamjihatlikning yuksalishi bilan
chambarchas bog‘liq. Zamonaviy gandbol yuqori tezlik, aniglik, kuch va bardoshlilikni
talab etadi. O‘yin davomida sportchilar katta masofani gisga vaqt ichida bosib o‘tadi,
keskin burilishlar, sakrashlar va kuchli zarbalarni amalga oshiradi. Shu bois sport
tibbiyoti, biomexanika va sport fiziologiyasi yutuglari gandbolchilar tayyorgarligida
keng qo‘llanilmoqdal5].

O‘zbekiston hududida gandbol XX asrning ikkinchi yarmidan boshlab rivojlana
boshladi. Dastlab bu sport turi harbiy o‘quv yurtlari va oliy ta’lim muassasalarida joriy
etildi. Keyinchalik sport maktablari, bolalar-o‘smirlar sport maktablari va oliy liga
jamoalari tashkil etildi. Mustaqillik yillarida O°zbekistonda gandbol sportiga bo‘lgan
¢’tibor sezilarli darajada oshdi. Milliy terma jamoalar xalgaro musobaqalarda ishtirok
eta boshladi, respublika migyosida chempionatlar tizimli yo‘lga qo‘yildi.

Muhokama.

Muhokamalar shuni ko‘rsatadiki, gandbolning ommalashuvida uning
tomoshabopligi, o‘yinning dinamikligi va jamoaviylik ruhining kuchliligi muhim omil
bo‘lib xizmat gilmogda. Zamonaviy axborot texnologiyalari, teletranslyatsiyalar,
internet platformalar orgali gandbol musobagalarining keng yoritilishi sport turiga
gizigishni yanada oshirmoqda. Shuningdek, maktab va oliy ta’lim tizimida gandbol
darslarining joriy etilishi yoshlar orasida ushbu sport turining ommalashuviga xizmat
gilmoqda.

Shu bilan birga, ayrim mamlakatlarda gandbol infratuzilmasining yetarli darajada
rivojlanmaganligi, moliyalashtirish muammolari va malakali murabbiylar tanqisligi
ushbu sport turining rivojiga ma’lum darajada to‘sqinlik gilmoqda. Birog xalgaro sport
tashkilotlari, davlat sport siyosati va homiylik institutlarining faollashuvi ushbu
muammolarni bartaraf etishga xizmat gilmoqda.

Xulosa.

Xulosa gilib aytganda, gandbol o‘yini tarixiy jihatdan boy sport turlaridan biri
bo‘lib, u qadimiy o‘yinlardan boshlangan holda zamonaviy Olimpiya sport turigacha
bo‘lgan Katta rivojlanish yo‘lini bosib o‘tdi. Bugungi kunda gandbol nafagat yugori
sport natijalari, balki yoshlar tarbiyasi, sog‘lom turmush tarzi va jamoaviylik
madaniyatini shakllantirishda muhim ahamiyatga ega. Gandbolning kelajakdagi rivoji
ilmiy yondashuv, zamonaviy trenirovka texnologiyalari, kuchli sport infratuzilmasi va
davlat tomonidan qo‘llab-quvvatlash bilan bevosita bog‘liq bo‘lib, ushbu sport turining
dunyo migyosida yanada ommalashishiga ishonch hosil gilish mumkin.
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