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Annotatsiya. Ushbu maqolada xokkeychilar uchun mo‘ljallangan himoya
vositalarining texnik tavsifi, ularning konstruktiv tuzilishi, funksional imkoniyatlari va
sportchilar salomatligini ta’minlashdagi ahamiyati ilmiy jihatdan tahlil qilingan.
Tadqiqot davomida zamonaviy shlem, yuz himoyasi, yelka, tirsak, qo‘lqop, son, tizza
va boldir himoyachalari hamda konkilar tarkibi o‘rganilib, ularning zarbani yutish
xususiyatlari baholandi. Natijalar zamonaviy himoya vositalari sport jarohatlari xavfini
sezilarli darajada kamaytirishini ko‘rsatdi. Innovatsion texnologiyalar asosida ishlab
chigarilgan himoya vositalari sportchilarning xavfsizligini oshirishi isbotlandi.

Kalit so‘zlar: xokkey, himoya vositalari, sport xavfsizligi, shlem, amortizatsiya,
sport jarohatlari.

AHHoOTanusl. B ctaThe poBeéH HAyYHBIN aHAIN3 TEXHUYECKUX XapaKTEPUCTUK
3aIIUTHBIX CPEACTB JUISI XOKKEUCTOB, WX KOHCTPYKTHBHOTO YCTPOWCTBA W
(YHKIIMOHATIBHBIX BO3MOXHOCTEH. B Xxone mcciieoBaHus WM3y4€HBI COBPEMEHHBIC
[IJIEMBI, 3aIIUTHBIC PEIIETKH, TUICUEBbIC, IOKTEBBIC, KOJICHHBIC U OCAPEHHBIC IMUTKH,
a TaKKe KOHBKH. Pe3ynmbTaThl IOKa3alid, YTO WCIIOIH30BAHUE KAaYeCTBCHHBIX
3aIIUTHBIX CPEJCTB CHUKAET PUCK CHOPTUBHBIX TpaBM Ha 60-70 %. [IpumeHenue
WHHOBAIIMOHHBIX TEXHOJIOTUI 3HAYUTENILHO TIOBBIINIAET YPOBEHb OE30MacHOCTU
CTIOPTCMEHOB.

KiroueBble ¢jI0Ba: XOKKeH, 3alIUTHOE CHAPSKEHHE, CIOPTUBHAS 0€30MacHOCTb,
IIUIeM, aMOPTH3aIIUs, CTIOPTUBHBIC TPABMBI.

Annotation. This article provides a scientific analysis of the technical
characteristics, structural design, and functional capabilities of protective equipment
for hockey players. The study examines modern helmets, face protection, shoulder,
elbow, knee and thigh guards, as well as skates. The results show that the use of high-
quality protective equipment can reduce the risk of sports injuries by 60—70%. The
introduction of innovative technologies significantly improves the safety level of
athletes.

Keywords: hockey, protective equipment, sports safety, helmet, shock
absorption, sports injuries.
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Xokkey sporti yuqori tezlik, kuchli to‘gqnashuvlar va jismoniy yuklama bilan
ajralib turuvchi eng xavfli sport turlaridan biri hisoblanadi. Muz ustida yuqori tezlikda
harakatlanish, gattiq shayba zarbalari, ochiq maydondagi to‘qnashuvlar sportchilarning
sog‘lig‘i va hayoti uchun jiddiy xavf tug‘diradi. Shu sababli xokkeychilarning shaxsiy
xavfsizligini ta’minlashda himoya vositalarining o‘rni nihoyatda muhimdir.
Zamonaviy xokkeyda himoya vositalari nafagat sportchining tanasini jarohatlardan
asraydi, balki uning harakatchanligi, tezligi va o‘yin samaradorligini ham saqlab
qolishga xizmat qiladi. Ushbu maqolada xokkeychilar uchun himoya vositalarining
texnik tavsifi, ularning konstruktiv tuzilishi, funksional imkoniyatlari hamda
samaradorligi ilmiy-texnik jihatdan tahlil gilinadi.

Metodlar.

Tadqiqot jarayonida sport anjomlari ishlab chigaruvchi yetakchi kompaniyalar
kataloglari, xalgaro sport xavfsizligi standartlari, sport tibbiyoti va biomexanika
yo‘nalishidagi ilmiy adabiyotlar, shuningdek, amaliy kuzatuvlar asosida tahliliy va
tagqoshlama metodlardan foydalanildi. Turli avlod himoya vositalarining konstruktiv
farqlari, ishlatilgan materiallarning fizik-mexanik xususiyatlari, ularning zarbani
yutish ko‘rsatkichlari solishtirildi. Shuningdek, professional va havaskor sportchilar
o‘rtasida himoya vositalarining qulayligi va samaradorligiga oid so‘rov natijalari
umumlashtirildi.

Natijalar.

Tahlillar shuni ko‘rsatadiki, xokkeychilar uchun eng muhim himoya vositalari
gatoriga shlem (kaska), yuzni himoyalovchi panjara yoki shaffof visor, yelka va
ko‘krak himoyasi, tirsak himoyachalari, qo‘Iqoplar, bel va son himoyasi, boldir va tizza
himoyachalari, shuningdek, maxsus konkilar kiradi. Ushbu himoya elementlarining har
biri  sportchining alohida tana qismlarini  zarbalardan, sinishlardan va
shikastlanishlardan himoyalashga garatilgan[1].

Xokkey shlemi eng muhim himoya vositasi hisoblanib, bosh miya jarohatlarini
oldini olishda hal giluvchi ahamiyatga ega. Zamonaviy shlemlar yugori mustahkam
polikarbonat yoki kompozit plastikdan tayyorlanadi. Ichki gismi esa energiyani
yutuvchi ko‘p gatlamli ko‘pik (menomonuyperan, EVA foam) bilan goplangan bo‘lib,
zarba kuchini maksimal darajada so‘rib oladi. Shlemlarda havo ventilyatsiya teshiklari
mavjud bo‘lib, ular sportchining boshi gizib ketishining oldini oladi. Yuzni himoya
giluvchi panjara po‘lat yoki titan qotishmalaridan yasalib, shayba va tayoq zarbalaridan
yuzni himoyalaydi. Shaffof visorlar esa maxsus zarbaga chidamli polikarbonatdan
ishlab chigariladi[3].

Yelka va ko‘krak himoyasi xokkeychining yuqori tanasini zarbalardan himoya
qilish uchun mo‘ljallangan bo‘lib, u ko‘krak gafasi, umurtqa pog‘onasi va yelka
bo‘g‘imlarini 0°z ichiga oladi. Ushbu himoya vositasi ko‘pincha gattiq plastik qobiq
va elastik rezina-asosli amortizator gatlamlaridan tashkil topadi. Texnik jihatdan u
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yengil bo‘lishi, harakatni cheklamasligi va shu bilan birga yuqori darajada zarbani yuta
olishi lozim. Zamonaviy modellarda uglerod tolali kompozitlardan foydalanilib,
og‘irlik sezilarli darajada kamaytirilgan.

Tirsak himoyachalari qo‘lning eng zaif bo‘g‘imlarini himoyalaydi. Ular ichki
yumshog amortizator va tashqi qattiq plastik qobigdan iborat bo‘lib, zarba kuchini
yayratib yuboruvchi konstruksiyaga ega. Qo‘lqoplar esa kaft, barmoglar va bilak
sohasini himoya giladi. Ularning ichki gismi teri bilan goplanib, tashgi gismi esa ko‘p
gatlamli plastik va rezina elementlardan tashkil topadi. Qo‘lqoplar nafagat himoya
vazifasini bajaradi, balki tayogni mustahkam ushlashga, zarba kuchini anig nazorat
gilishga yordam beradi.

Bel, son va dumg‘aza himoyasi xokkeychining pastki tanasini og‘ir zarbalardan
asraydi. Bu himoya vositalari sportchining tez yugurishiga, egilishiga va burilishiga
xalaqit bermaydigan elastik konstruksiyada bo‘lishi talab etiladi. Zamonaviy himoya
vositalarida “memory foam” texnologiyasi qo‘llanilib, u sportchining tana shakliga
moslashadi va zarba vaqtida gattiglashib, himoya darajasini oshiradi.

Boldir va tizza himoyachalari eng ko‘p jarohatlanadigan sohalardan biri
hisoblangan oyoq bo‘g‘imlarini himoya giladi. Ular metall shayba zarbalari va raqgib
bilan to‘qnashuvlardan kelib chigadigan kuchli zarbalarga bardosh bera oladigan gattiq
plastik va ichki yumshoq qatlamlardan iborat. Tizza bo‘g‘imining to‘g‘ri
himoyalanishi sportchining uzoq muddatli faoliyati uchun muhim omil sanaladi[2].

Xokkey konkilarining texnik tavsifi ham alohida ahamiyatga ega. Konkilar yugori
mustahkam po°‘lat pichoqglardan, zarbaga chidamli korpusdan va oyogni mahkam
ushlab turuvchi ichki ortopedik gqoplamadan iborat. Zamonaviy konkilar yengil bo‘lishi
bilan birga yugori darajada bargarorlik va tezlikni ta’minlaydi. Pichoglarning sirt
gotishmasi maxsus texnologiya asosida ishlab chigilib, muz ustida maksimal sirpanish
imkonini beradi[4].

Tadgiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, zamonaviy xokkey himoya vositalarining
samaradorligi ishlatilayotgan materiallarning sifatiga, ularning ergonomik dizayniga
hamda sportchi tana tuzilishiga moslashtirilish darajasiga bevosita bog‘liq. To‘g‘ri
tanlangan va standartlarga mos himoya vositalari sport jarohatlari xavfini 6070
foizgacha kamaytirishi mumkin. Aynigsa, bosh va umurtga pog‘onasi jarohatlarining
oldi olinishi xokkeychilarning sport faoliyatini uzaytirishda muhim omil bo‘lib xizmat
qgiladi.

Muhokama.

Muhokamalar shuni ko‘rsatadiki, so‘nggi yillarda xokkey himoya vositalarini
ishlab chigarishda innovatsion texnologiyalar keng qo‘llanilmoqda. Biomexanik
modellashtirish, 3D skanerlash va individual moslashtirilgan himoya vositalari
sportchining maksimal himoyasini ta’minlash imkonini bermogda. Sun’iy intellekt
yordamida zarba yo‘nalishlari va kuchi tahlil gilinib, himoya konstruksiyalarining zaif
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nuqgtalari aniglanmoqda. Bu esa yangi avlod himoya vositalarini yanada mukammal
ishlab chigishga xizmat gilmoqda[5].

Shuningdek, ekologik xavfsiz va gayta ishlanadigan materiallardan tayyorlangan
himoya vositalari ishlab chigarish ham dolzarb yo‘nalishga aylanmoqgda. Bu nafagat
sport xavfsizligini, balki atrof-muhit muhofazasini ham ta’minlashga xizmat giladi.
Rivojlangan davlatlarda himoya vositalarining xalgaro 1ISO va IIHF standartlariga
mosligi gat’iy nazorat gilinadi. Bu tajribalarni mahalliy sharoitga moslashtirish
sportchilar xavfsizligini yanada oshirishga xizmat giladi.

Xulosa.

Xulosa qilib aytganda, xokkeychilar uchun himoya vositalari sport
xavfsizligining ajralmas tarkibiy gqismi bo‘lib, ularning texnik tavsifi yuqori
mustahkamlik, yengillik, ergonomiklik va zarbani yutish xususiyatlari bilan
belgilanadi. Zamonaviy himoya vositalari sportchining tanasini jarohatlardan samarali
himoya qilish barobarida, uning harakatchanligi va sport natijalariga salbiy ta’sir
ko‘rsatmasligi lozim. Himoya vositalarining takomillashuvi xokkey sportining yanada
xavfsiz va ommabop rivojiga xizmat giladi. Kelgusida innovatsion materiallar, ragamli
texnologiyalar va individual moslashtirilgan himoya tizimlarining joriy etilishi
xokkeychilar salomatligini himoyalashning yangi bosgichini boshlab beradi.
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