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EKSTREMAL SPORT TURLARIDA XAVFSIZLIK MUAMMOLARI
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Annotatsiya. Ushbu maqolada ekstremal sport turlarida uchraydigan xavfsizlik
muammolari, ularning kelib chiqish sabablari, asosiy xavf omillari va ularni
kamaytirish bo‘yicha samarali yondashuvlar yoritilgan. Ekstremal sportning
ommalashuvi bilan birga texnik nosozliklar, inson omili, psixologik tayyorgarlik
yetishmovchiligi, ob-havo faktorlarining xavfi ham ortib bormoqda. Maqolada
ekstremal sport turlarining turli yo‘nalishlaridagi xavf darajalari statistik ma’lumotlar
asosida tahlil gilingan. Shuningdek, sportchilarning tayyorgarligi, jihozlar sifati, texnik
ko‘riklar, tibbiy nazorat va psixologik omillar xavfsizlikni ta’minlashdagi muhim jihat
sifatida ko‘rsatib o‘tilgan. Tadgiqot natijalari ekstremal sport turlarini yanada xavfsiz
rivojlantirish uchun kompleks yondashuv zarurligini asoslaydi.

Kalit so‘zlar: ekstremal sport, xavfsizlik, texnik nosozlik, jarohatlar, psixologik
tayyorgarlik, xavf omillari, sport jihozlari.

AHHOTauus. B 1aHHOW cTaThe paccMOTpPEHbI MpPOOJEeMbl O€30MaCHOCTH B
DKCTpEMAJIbHBIX BHJIAX CIIOPTA, NPUYUHBI BO3HWKHOBEHHS PHCKOB, OCHOBHBIC
omacHble (aKTOPhl W METOJbl UX mpenoTBpamieHus. C pocToM NOMYISIPHOCTU
AKCTPEMaJIbHBIX TUCIUILIINH YBEJIMUMUBAIOTCS TEXHUYECKNE HEUCTIPABHOCTH, BIIUSHUE
YeJioBeuecKoro ¢akTtopa, HEAOCTATOYHASI TICUXOJOTHYECKas MOJTOTOBKA U PHUCKU
HeOIaronpusITHBIX TOTOIHBIX YCIOBUH. B cTaThe aHANMM3UPYIOTCS YPOBHU OMACHOCTH
pa3IMYHBIX HAMpPaBIEHUN ODKCTPEMaJbHOTO CIIOpTa HAa OCHOBE CTAaTHCTUYECKUX
ngaHabIX. Ocoboe BHUMaHHME YICICHO BaXXHOCTH (PU3UYECKOW M TICHXOJIOTUYECKOM
MOJITOTOBKH CTIOPTCMEHOB, KaueCTBY 000pYAOBaHUS, TEXHUIECKOMY 00CTYKUBAHHUIO
U MEIMIIMHCKOMY KOHTPOJIO. Pe3ynbTrarel  HCCleOBaHUS  MOTYEPKUBAIOT
HE00X0MMOCTh KOMIUIEKCHOTO MOJX0Aa AJi o0ecneueHus: 0€30MacHOCTU U pa3BUTHUS
AKCTPEMaJIbHBIX BUJIOB CIIOPTA.

KioueBble ci1oBa: OKCTpEeMalbHBI  CHOPT, 0€30MacHOCTh, TPaBMBI,
TEXHUYECKHUE OIMOKHU, PUCKH, CIOPTOOOPYAOBAHUE, YETOBEUECKUM (haKTOp.

Annotation. This article analyzes safety issues in extreme sports, the causes of
risk factors, major sources of danger, and effective strategies for reducing these risks.
As extreme sports become more widespread, the number of technical failures, human
errors, inadequate psychological preparation, and weather-related risks increases
significantly. The paper examines the danger levels of various extreme sports based on
statistical data. It highlights the importance of athlete preparation, equipment quality,
technical inspections, medical monitoring, and psychological readiness. The research
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emphasizes the need for a comprehensive approach to ensure safety and support the
sustainable development of extreme sports.

Keywords: extreme sports, safety, injuries, technical failures, risk factors,
psychological readiness, equipment quality.

Kirish.

Ekstremal sport turlari zamonaviy jamiyatda tobora ommalashib borayotgan,
adrenalinni oshiruvchi, jasorat, gat’iyat va tanani maksimal darajada sinovdan
o‘tkazishni talab qiluvchi faoliyatlar sirasiga kiradi. Bungacha ekstremal sport ko“proq
professionallar tomonidan bajariladigan xavfli mashg‘ulotlar sifatida baholangan
bo‘lsa, bugungi kunda u nafaqat sportchilar, balki keng omma orasida ham qiziqish
uyg‘otmoqda. Bunga ijtimoiy tarmoqlarda ekstremal videolar keng tarqalishi, hayajon
izlovchi yoshlarning ko‘pligi, turizmning rivojlanishi, yangi sport texnologiyalari va
jihozlar paydo bo‘lishi sabab bo‘lmoqda[l]. Biroq ekstremal sport turlarining
rivojlanishi bilan birga xavfsizlik muammolari ham kuchaymoqda. Chunki bu sport
turlari inson organizmini odatdagidan yuqori darajadagi fizik va psixologik bosim
ostiga qo‘yadi, noqulay ob-havo, balandlik, tezlik, suv, texnika nosozligi, qo‘pol
xatolar va insoniy omillar xavf manbai hisoblanadi. Ushbu ma’ruza aynan ekstremal
sportlarda uchraydigan xavfsizlik muammolari, ularning sabablari, ogibatlari va ularni
oldini olish bo‘yicha tahliliy gqarashlarni o‘z ichiga oladi.

Ekstremal sport turlari juda keng: alpinizm, sport togga chigish, base-jumping,
wingsuit parvozi, skydiving, parasailing, BMX, skeytbord, parkur, rally, drifting,
motokross, enduro, triatlon, rafting, kajaking, serfing, snoubord, freeride kabi yuzlab
yo‘nalishlar mavjud. Har bir yo‘nalish o‘ziga x0s xavf faktoriga ega. Masalan,
alpinizmda balandlik, sovuq, kislorod yetishmovchiligi — asosiy xavf omillari bo‘lsa,
motokrossda tezlik, texnika ishonchliligi va trassa holati xavf tug‘diradi. Suvdagi
ekstremal sportlarda esa kuchli oqim, to‘lqin balandligi, qirg‘oq relyefi yoki suzish
vositasining boshgaruvchanligi hal qiluvchi rol o‘ynaydi. Eng qudratli xavf esa
insonning o‘zi — noto‘g‘ri qarorlar, haddan tashgari ishonch, tajribasizlik yoki
tayyorgarlik yetishmasligi ko‘p hollarda fojialarga sabab bo‘ladi[3].

Statistik ma’lumotlarga ko‘ra, ekstremal sport turlarida jarohatlanish darajasi
an’anaviy sportlarga nisbatan 2-5 barobar yuqori. Bu sportlarda suyak sinishi, mushak
va pay jarohatlari, bosh miya chayqalishi, umurtga shikastlanishi, qo‘l-oyoq chigishi,
tishlash, kesilish, hatto o‘lim bilan yakunlanadigan holatlar ko‘p uchraydi. Xavfsizlik
goidalariga amal gilinmaganda yoki sportchi o‘z imkoniyatini noto‘g‘ri baholaganda
bu jarohatlar kuchayadi. Masalan, wingsuit parvozlarida halokat darajasi boshqa
sportlarga nisbatan eng yuqori hisoblanadi, sababi sportchi juda gisga fursat ichida
to‘g‘ri qaror gabul qilishi, yo‘nalishni aniq ushlab turishi, to‘siglardan gochishi kerak.
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Motokrossda esa har bir sekundda tezlikni boshqarish, egri-bugri trassalarda tanani
balansda ushlab golish zarur.

Ekstremal sportlarda xavfsizlik muammolarining asosiy sababi — texnik xatolar.
Texnika nosozligi, eskirgan jihozlar, sifat nazoratining yo‘qligi sportchini bevosita
xavf ostiga qo‘yadi. Masalan, parashyut sportida parashyutning to‘liq ochilmasligi
yoki chiziglar chigallashishi halokatga olib keladi. Bunday nosozliklar ko‘pincha
noto‘g‘ri saglash, kam tajriba yoki texnik xizmatning o‘z vaqtida ko‘rsatilmaganidan
kelib chigadi. Shuningdek, skeytbord yoki BMX velosipedlarida g‘ildirakning
bo‘shashishi, ruli mahkamlanmaganligi, mototsikllarda tormoz yoki amortizatorning
ishlamay qolishi xavfni oshiradi. Suv sportlarida qutgaruv jiletining sifati, gayigning
egilishi yoki suzish moslamalarining buzilishi o‘ta muhim[2].

Inson omili ham xavfsizlikda katta rol o‘ynaydi. Tajribasiz sportchilar ekstremal
mashg‘ulotlarga shoshilinch kirishib, xavfsizlik qoidalarini bilmasdan, ko‘rsatmalarni
e’tiborsiz qoldiradi. Ko‘p hollarda o‘ziga haddan tashqari ishonish ham xavf tug‘diradi
— sportchi o°z fizika yoki psixologik imkoniyatlarini ortiqcha baholaydi[5]. Adrenalin
ta’siri ostida ehtiyot choralariga amal gilmaslik, murakkab elementlarni erta bajarishga
urinishi, xavf borligini inkor etishi salbiy ogibatlarga olib keladi. Bundan tashqari,
kuchli shamol, qor ko‘chkisi, yomg‘ir, bo‘ron kabi noqulay ob-havo sharoitlari
ekstremal sportlarni yanada xavfli giladi. Aksariyat halokatlar ekstremal sportchi ob-
havo signaliga amal gilmaganida sodir bo‘ladi.

Ekstremal sportlarda psixologik xavfsizlik masalasi ham juda muhim. Kuchli
stress, qo‘rquv, hayajon, panika sportchining qaror qabul qilish jarayonini
sekinlashtiradi. Mushaklar taranglashishi, nafas tezlashishi, koordinatsiya buzilishi
xavfni yanada kuchaytiradi. Shu sababli ekstremal sportchilarda mental tayyorgarlik
alohida e¢’tiborga ega: vizualizatsiya, konsentratsiya mashglari, nafasni boshqarish,
o‘zini ruhiy nazorat qgilish texnikalari sportchining omon golishida Katta rol o‘ynaydi.
Murabbiylar tomonidan psixologik treninglarning yetishmasligi ham xavfsizlikka
ta’sir giladi.

Tibbiy nazoratning yo‘qligi yoki sustligi ekstremal sportlar xavfini bir necha
barobar oshiradi. Kuchli yuklama yurak-qon tomir tizimi, nafas olish a’zolari,
mushaklar va bo‘g‘imlarga salbiy ta’sir qgiladi. Sportchi tahlillar, tibbiy ko‘riklar,
funksional testlardan o‘tmasdan ekstremal mashg‘ulotlarga Kirishsa, bu sog‘liq uchun
katta xavftug‘diradi. Aynigsa alpinizm, triatlon, marafon, snoubord, toqga chigish kabi
sportlarda kislorod tangisligi, ortigcha charchoqg yoki organizmning holsizlanishi tez-
tez uchraydi[4].

Xavfsizlikni ta’minlash uchun bir nechta muhim choralar mavjud. Eng avvalo,
sportchilar  professional instruktordan o‘qishlari, xavfsizlik qoidalari bilan
tanishishlari, doimiy nazorat ostida mashq qilishlari zarur. Ikkinchidan, sifatli va
sertifikatlangan jihozlardan foydalanish, ularni muntazam texnik ko‘rikdan o‘tkazish,
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kiyim-kechakni to‘g‘ri tanlash muhim. Uchinchidan, sportchi o‘zining jismoniy
holatini nazorat qilishi, ortiqcha o‘zini qiynamasligi, asta-sekin murakkab mashglarga
o‘tishi tavsiya etiladi. To‘rtinchidan, har bir ekstremal sportda ob-havo, geografik
sharoit, xavf omillarini oldindan tahlil gilish kerak. Shuningdek, sug‘urta, qutgaruv
xizmatlari bilan bog‘lanish, GPS kuzatuv tizimlaridan foydalanish xavfsizlikni yanada
oshiradi.

Xulosa.

Xulosa qilib aytganda, ekstremal sport turlari insonning jasorati va chidamliligini
sinovdan o‘tkazsa-da, Xavfsizlik masalalariga beparvo bo‘lish mumkin emas. Bu
sportlarda kichik xato ham jiddiy jarohat yoki halokatga sabab bo‘lishi mumkin.
Shuning uchun ekstremal sportlarni rivojlantirishda texnik, psixologik, tibbiy va
tashkiliy xavfsizlik choralarini kompleks tarzda qo‘llash zarur. Sportchilarning bilim
va malakasini oshirish, murabbiylar mas’uliyatini kuchaytirish, zamonaviy texnik
vositalardan foydalanish, xavf omillarini puxta tahlil gilish orqali ekstremal sportlarni
yanada xavfsiz va ommabop tarzda rivojlantirish mumkin.
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