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Annotatsiya: Hozirgi kunda ta’lim tizimida shaxsning kasbiy yo‘nalishini
to‘g‘ri tanlashi va 0°z layoqatini aniqlashi katta ahamiyat kasb etadi. Kasbiy qiziqish
va layoqatni o‘rganish insonning o‘z imkoniyatlarini anglash, mehnat bozorida o‘z
o‘rnini topish hamda muvaffagiyatli faoliyat yuritishida muhim omil hisoblanadi. Shu
sababli ushbu masalani eksperimental tarzda o‘rganish psixologik tadqgiqotlarning
dolzarb yo‘nalishlaridan biridir.

Kalit so‘zlar: kasbiy qgiziqish, kasbiy layoqat, psixologik tadgiqot, eksperiment,
Golland testi, Klimov metodikasi, shaxs, kasb tanlash, motivatsiya, psixodiagnostika.

AnHoTanusi: B HacTosIiee BpeMs B cucteMe 00pa3oBaHus OOJIBIIOE 3HAUCHHE
MMEeT TIPaBUJIBHBIM BBIOOP YEIOBEKOM NPO(ECCHOHATBLHOTO HAMpPABICHUS W
ompesneneHrue CBouX crocoOHocTeil. M3ydenue mnpodeccruoHaIbHBIX MHTEPECOB U
CHOCOOHOCTE  SIBJIAETCA BaXXHBIM (DAKTOPOM OCO3HAHUS YEJIOBEKOM CBOMX
BO3MO>KHOCTEM, TOMCKA CBOEr0 MECTA HA PBIHKE TPYJa U YCIIEIIHOW NESITENbHOCTH.
[ToaTOMy SKCHEpUMEHTANbHOE H3Y4YEHUE AAHHOW MNpoOJIeMbl SBISIETCS OJHHM U3
AKTYaJIbHBIX HaHpaBJIeHI/Iﬁ TIICUXOJOTHUUYCCKUX I/ICCJ'IC,Z[OB&HHIZ.

KiroueBble ciaoBa: mnpodeccHoHanbHBIM HMHTEpEC, NpodeccrHoHaIbHbIC
CHOCO6HOCTI/I, IICUXOJOTHYICCKOC HCCICIOBAHNC, SKCIICPHUMCHT, FOJIJIaHI[CKI/Iﬁ TECT,
MeTtoarka KimMoBa, THYHOCTh, BRIOOP Kaphephbl, MOTHBAITUS, IICHXOIAAarHOCTHKA.

Abstract: Nowadays, in the education system, it is of great importance for a
person to correctly choose a professional direction and determine his own abilities. The
study of professional interests and abilities is an important factor in a person's
understanding of his own capabilities, finding his place in the labor market and
successfully operating. Therefore, the experimental study of this issue is one of the
current areas of psychological research.
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Kasbiy gizigish — bu shaxsning ma’lum bir soha yoki faoliyat turiga nisbatan
ichki motivatsion munosabati, unga nisbatan ijobiy hissiy holat va barqaror e’tiboridir.
Qizigishning shakllanishiga oilaviy mubhit, o‘qituvchilar ta’siri, ijtimoiy sharoit va
shaxsning psixologik xususiyatlari ta’sir ko‘rsatadi.Kasbiy qiziqish uch bosqichda
rivojlanadi:

1. Birinchi bosgich — umumiy gizigish (turli kasblar haqida bilish istagi);

2. Ikkinchi bosgich — ma’lum soha yoki faoliyatga nisbatan barqaror e’tibor;
3. Uchinchi bosgich — ongli ravishda kasb tanlash garoriga kelish.

Kasbiy gizigishning shakllanishiga:

oila a’zolari va o‘qituvchilar ta’siri,

ijtimoiy muhit,

shaxsning temperament va xarakteri,

shaxsiy gadriyatlar va motivlar ta’sir etadi

Kasbiy layoqgat esa insonning muayyan kasbni egallash va unda samarali faoliyat
yuritish uchun zarur bo‘lgan bilim, ko‘nikma, malaka hamda individual psixofiziologik
Xususiyatlarini ifodalaydi. Layoqatning o‘ziga xosligi, shaxsning tabiiy moyilliklari va
psixik jarayonlarining rivojlanish darajasi bilan chambarchas bog‘liq.

Eksperimental tadgigotlarda kasbiy gizigish va layoqgatni aniglash uchun turli
psixodiagnostik metodlar qo‘llaniladi. Masalan,

Golland testi (John Holland) — shaxsning kasbiy tipini (realistik, ijtimoiy, intellektual,
badiiy, tadbirkorlik, an’anaviy) aniqlashga yordam beradi.

Klimov metodikasi — inson faoliyatining “inson—inson”, “inson—texnika”,
“inson—tabiat”, “inson—belgilar tizimi”, “inson—badiity obraz” turlariga nisbatan
qgiziqgish darajasini baholaydi.

Anketa va kuzatish metodlari — shaxsning o‘zini tahlil gilish, faoliyatdagi muvaffaqiyat
va giyinchiliklarni aniglash imkonini beradi.

Tadgiqot natijalari orqali o°‘quvchilar yoki talabalar o‘z qobiliyatlarini
chuqurroq anglab, mos kasbni tanlash imkoniyatiga ega bo‘ladilar. Shu bilan birga,
psixolog va pedagoglar ularga individual tavsiyalar berishlari mumkin.

Kasbiy layogat tushunchasi

Kasbhiy layogat — bu shaxsning ma’lum kasbni egallash va muvaffaqiyatli
bajarish uchun zarur bo‘lgan psixologik va fiziologik xususiyatlar majmui.
Kasbiy layoqgat quyidagi turlarga bo‘linadi:

Umumiy layoqat (fikrlash, xotira, e’tibor, muloqot qobiliyati);
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Maxsus layogat (muayyan kasbga xos — masalan, musiga eshitish gobiliyati, texnik
tafakkur, tahliliy fikrlash).
Layoqatning rivojlanishi tabiiy moyilliklar bilan bir qatorda, mashgq, tajriba va ta’lim
jarayoni orgali ham shakllanadi.
Xulosa
Kasbiy qizigish va layoqatni eksperimental o‘rganish shaxsning kasbiy
shakllanishida muhim bosgqich hisoblanadi. Bu jarayon orqali inson o‘zining kuchli va
zaif tomonlarini biladi, hayotiy magsadini aniglaydi hamda mehnat bozorida
muvaffagiyatga erishadi. Shu sababli har bir ta’lim muassasasida psixologik
diagnostika asosida kasb tanlash tizimini yo‘lga qo‘yish zarurdir.
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