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ANNOTATSIYA: Ushbu magola J. Piaget nazariyasiga asosan ilk bolalik
davridagi sensorotor bosgichning olti stadiasini chuqur tahlil giladi. Magolada har bir
stadia - reflekslar, aylanish harakatlari, magsadli harakatlar va aqgliy ifodaning
shakllanishi batafsil yoritilgan. Bolalarning 0-2 yosh oralig'ida o'tadigan kognitiv
rivojlanish bosgichlari, ularning psixik jarayonlari va atrof-muhit bilan o'zaro ta'siri
o'rganilgan. Magolada Piaget nazariyasining zamonaviy pedagogika va bolalik
psixologiyasidagi ahamiyati, shuningdek, sensorotor bosgichning bolaning keyingi
intellektual taraqgiyotiga ta'siri tahlil gilinadi. Uslubiy gismida har bir stadiani amaliy
misollar va kuzatish usullari bilan tushuntirishga harakat gilingan. Maqola bolalar
psixologlari, pedagoglar va ota-onalar uchun nazariy va amaliy go'llanma vazifasini
bajaradi.

Kalit so‘zlar: Sensorotor bosgich, kognitiv rivojlanish, ilk bolalik davri,
reflekslar, aylanish harakatlari, maqsadli harakatlar, aqliy ifodalar, psixik jarayonlar,
atrof-muhit, intellektual taraqgiyot, bolalar psixologiyasi, pedagogika, mental
reprezentatsiya, rivojlanish bosqichlari, kuzatish usullari

AHHOTAIUA: [Jannas cTaths peacTaBisieT cOO0H riyOOKniA aHAINU3 IIECTH
CTa)II/Iﬁ CCHCOMOTOPHOI'O 9Tala B paHHECM ACTCKOM BO3pPAaCTC COIJIACHO TCOpPHHU XK.
[Tuarer. B cTaThe moipoOHO OCBEMIAIOTCS KaXKaas cTaaus - pedIeKchl, IUPKYJISIPHbIC
peakluMM, UeJeHaNpaBICHHbIE JEUCTBUS W (POPMUPOBAHME  MEHTAJIBHBIX
pernpe3eHTanui. McceneayroTcst aTanbsl KOTHUTUBHOTO pa3BUTHS JieTeil B Bo3pacte 0-2
JIET, UX TICUXUYECKHE MPOIECCHI U B3aUMOJCUCTBUE C OKPYKAIOIIEH cpeioi. B craTbe
aHAJIIM3UpYyETCs 3HaYeHue Teopuu [Inarer 1y COBpeMEHHOM NEJaroruku U JeTCKOU
IICUXOJIOTUH, a TAKKC BJIIMAHHUC CCHCOMOTOPHOI'0 OJTalla Ha IMOCICAYIOUICC
MHTEJUIEKTyallbHOE pa3BUTHE peOeHka. B MeToauyeckod 4YacTu MNpeAnpUHATA
MOMBITKa OOBACHUTH KOKAYIO CTaJuI0O C IMOMOIIBIO ITPAKTHYCCKHX IIPHUMCPOB H
MeTo0B  HaOmoaeHus. Crarbhsi CHYKUT TEOPETHUYECKUM U IPAKTUYECKUM
PYKOBOJICTBOM JJISI IETCKUX TICUXOJIOTOB, TIEAArOrOB U POJIUTEIIEH.

KuarwueBsblie cioBa: CeHCOMOTOpHAs CTausl, KOTHUTUBHOE Pa3BUTUE, PAaHHUM
JIETCKUAN BO3PACT, pe(IICKChI, ITUPKYISIPHBIC PEAKIUH, IIeJICHATIPABICHHBIC ICHCTBHSI,
MCHTAJIBHBIC PCHPC3CHTAIMKU, IICUXHUYCCKHC TIPOLCCChI, OKpPYyKaroumiasa cCpceia,

@ https://journalss.org [ 135 ] 59-son_1-to’plam_Dekabr -2025


https://journalss.org/

e L o ISSN:3030-3621
Ta'lim innovatsiyasi va integratsiyasi

HHTCJUICKTYAJIbHOC PAa3BHUTHUC, JACTCKAdA IICHUXOJIOrvsA, I1c¢Iaroruka, yMCTBCHHBIC
MMPpEACTABJICHUS, OTAIIbl Pa3BUTHUA, MCTO/IbI Ha6JI}OI[€HI/ISI

ANNOTATION: This article provides an in-depth analysis of the six stages of
the sensorimotor phase in early childhood according to J. Piaget's theory. The article
details each stage - reflexes, circular reactions, purposeful actions, and the formation
of mental representations. The cognitive development stages of children aged 0-2
years, their mental processes, and interaction with the environment are examined. The
article analyzes the significance of Piaget's theory for modern pedagogy and child
psychology, as well as the impact of the sensorimotor stage on the child's subsequent
intellectual development. The methodological section attempts to explain each stage
using practical examples and observation methods. The article serves as a theoretical
and practical guide for child psychologists, educators, and parents.

Keywords: Sensorimotor stage, cognitive development, early childhood,
reflexes, circular reactions, purposeful actions, mental representations, mental
processes, environment, intellectual development, child psychology, pedagogy,
cognitive representation, developmental stages, observation methods

KIRISH. Ik bolalik davri (0-3 yosh) bolaning psixik rivojlanishida eng muhim
va sezgir davr hisoblanadi. Ushbu bosgichda bolaning asosiy psixik jarayonlari — sezgi,
idrok, xotira, tafakkur va nutq shakllanadi. Bolalar bu davrda atrof-muhitni faol
o‘rganish orqali sensor va motor ko‘nikmalarni rivojlantirishadi. Psixolog J.Piaget
ta’kidlaganidek, bu davr sensorotor tafakkur bosqichi bo‘lib, bola 0z harakatlari va
ularning ogibatlari o‘rtasidagi bog‘liglikni tushunishga o‘rganadi. Shuningdek, bu
davrda emotsional bog‘lanish, ishonch hissi va ibtidoly ijtimoiy munosabatlar
shakllanadi. Ilk bolalikdagi psixik rivojlanishning sifatli o‘tishi bolaning keyingi
hayotdagi muvaffagiyatli adaptatsiyasi va o°‘qish qobiliyatini belgilovchi asosiy
omillardan biridir.

Ik bolalik davrining psixik rivojlanish xususiyatlari va J. Piaget

llk bolalik davri (0-3 yosh) inson psixikasi va intellektual rivojlanishining eng
muhim bosqichlaridan biri hisoblanadi. Ushbu davrda bola atrof-muhit bilan faol
o‘zaro ta’sirlashish orqali asosiy psixik funksiyalarni shakllantiradi. Sensor va motor
ko‘nikmalarning rivojlanishi bolaga dunyoni idrok etish, predmetlar bilan ishlash
imkoniyatini beradi.

Shveytsariyalik taniqli rivojlanish psixologi Jan Piaget o‘zining kognitiv
rivojlanish nazariyasida ilk bolalik davrini "sensorotor bosgich™ deb ataydi. Ushbu
bosqichda bola sezgi organlari va harakatlar orqali dunyoni o‘rganadi. Piagetning
ta’kidlashicha, bu davrda bola o‘z harakatlari bilan atrof-muhit o‘rtasidagi sabab-
oqibat bog‘ligligini tushunishga o‘rganadi.
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Piaget nazariyasiga ko‘ra, sensorotor bosqich olti stadiyadan iborat bo‘lib, har
bir yangi stadija bolaning muhim kognitiv yutuglarini ifodalaydi. Masalan, doimiylik
tushunchasining shakllanishi - bola ko‘z oldida bo‘lmasa ham predmetning
mavjudligini tushunishi. Shuningdek, bu davrda ixtiro qgilish va gidirish faolligi paydo
bo‘ladi.

Ik bolalikdagi psixik rivojlanish bolaning keyingi hayotidagi barcha intellektual
faoliyatining poydevorini tashkil etadi. Piaget nazariyasining amaliy ahamiyati
shundaki, u ota-onalar va pedagoglarga bolaning yosh xususiyatlariga mos ravishda
rivojlanish sharoitlarini yaratishga yordam beradi.

Piaget nazariyasiga ko‘ra sensorotor bosqgichning olti stadiyasi

Jan Piaget ning kognitiv rivojlanish nazariyasida sensorotor bosgich (0-2 yosh)
bolaning intellektual taragqgiyotining dastlabki va eng muhim bosgichi hisoblanadi.
Ushbu davr olti bosgichdan iborat bo‘lib, har biri bolaning dunyoni tushunishida
sifatlik sakrashni ifodalaydi.

Birinchi bosqgich: Oddiy reflekslar (0-1 oy)

Bu davrda bola tug‘ma reflekslar orqali atrof-muhit bilan o°zaro
ta’sirlashadi. Emmek, tutqichlarni siqish, ko‘z qisish kabi reflekslar asosiy vosita
hisoblanadi. Piagetning ta’kidlashicha, bu reflekslar asta-sekin takroriy harakatlar
orgali takomillashadi va bolaning birinchi adaptiv xatti-harakatlarini shakllantiradi.

Ikkinchi bosqgich: Birinchi aylanishlar va odatlar (1-4 oy)

Bu bosqichda bola o°‘z tanasiga nisbatan qizigishni rivojlantiradi."Birinchi
aylanishlar" deb ataladigan harakatlar - masalan, boshini bir tomonga burish, 0z
qo‘llarini ko‘rib hayratlanish kabi harakatlar paydo bo‘ladi. Bola o‘z harakatlarini
takrorlab, ularning natijalarini kuzatadi.

Uchinchi bosgich: Ikkinchi aylanishlar (4-8 oy)

Bu davrda bola atrof-muhitdagi ob'ektlar bilan faol o°zaro ta’sirlasha
boshlaydi.Masalan, osilgan chirogchani tebratish yoshigni itarish kabi harakatlar orgali
tashqi dunyoni o‘zgartirishga urinadi. Bu bosqichda bola sabab va oqgibat
munosabatlarini tushunishning dastlabki bosgichlarini boshlaydi.

To‘rtinchi bosqich: Magsadli harakatlarning ko‘zgatilishi (8-12 oy)

Bu muhim bosgichda bola bir nechta harakatlarni ketma-ket bajarishga qodir
bo‘ladi.Masalan, to‘signi olib tashlab, orqasidagi o‘yinchoqni olish. Bu bolaning
maqgsadli xatti-harakatlarni namoyon etishining dastlabki ko‘rinishidir. Piaget buni
"vosita natijasidagi intellekt" deb ataydi.

Beshinchi bosqgich: Uchinchi aylanishlar (12-18 oy)

Bolalar bu bosgichda faol eksperimentatorga aylanadi.Ular turli usullar orgali
yangi natijalarga erishishga harakat qilishadi. Masalan, turli balandlikdan
o‘yinchoqlarni tashlab, ularning ganday tovush chiqarishini kuzatish. Bu davrda
kreativlik va ijodiy yondashuvning dastlabki belgilari paydo bo‘ladi.
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Oltinchi bosgich: Agliy ifodaning boshlanishi (18-24 oy)

Bu sensorotor bosqichning eng yuqori cho‘qqisi hisoblanadi.Bola ichki
ifodalarni shakllantirishga, voqealarni aqgliy rejalashtirishga qodir bo‘ladi. Masalan,
yopiq qutidagi o‘yinchoqni ko‘rmasdan ham uning mavjudligini tushunish. Bu
"ob'ektning doimiyligi" tushunchasining to‘liq shakllanganligini ko‘rsatadi.

Piagetning sensorotor bosqichi haqidagi nazariyasi bolalarning ganday qilib
oddiy reflekslardan murakkab aqliy operatsiyalarga o‘tishini tushunishda muhim
ahamiyatga ega. Har bir bosgich bolaning dunyoni anglash usulidagi sifatlik
o‘zgarishlarni ifodalaydi. Ushbu bosqichlarni tushunish ota-onalar va pedagoglarga
bolaning rivojlanish ehtiyojlariga mos keladigan muhit yaratishga yordam beradi.

Sensorotor bosgichdagi muvaffagiyatli rivojlanish bolaning keyingi kognitiv
bosgichlariga - preoperatsional, anig operatsional va formal operatsional bosgichlarga
muvaffaqiyatli o‘tishini ta’minlaydi. Piagetning bu nazariyasi zamonaviy bolalik
psixologiyasi va pedagogikasining asosiy tamoyillaridan biri bo‘lib qolmoqda.

XULOSA

Xulosa qilib shuni ta'kidlash mumkinki, Piaget nazariyasidagi sensorotor
bosgichning olti stadiyasi bolaning intellektual rivojlanishida asosiy ahamiyatga ega.
Har bir stadiya bolaning atrof-muhit bilan o'zaro ta'sirining murakkablashuvini va
kognitiv qgobiliyatlarning rivojlanishini namoyon etadi. Sensorotor bosgichdagi
tajribalar bolaning kelajakdagi mantigiy fikrlash, muammolarni hal gilish va abstrakt
tafakkur gobiliyatlarini shakllantirish uchun poydevor bo'lib xizmat giladi. Ushbu
bosgichni chuqur o'rganish bolalar psixologiyasi va pedagogikasida samarali o'quv
dasturlarini ishlab chigish, shuningdek, ota-onalarga bolalar rivojlanishini go'llab-
quvvatlashda amaliy yordam beradi. Piaget nazariyasining dolzarbligi uning
bolalarning kognitiv rivojlanish gonuniyatlarini chuqur va tizimli tavsiflashidadir.
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