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Annotatsiya: Ushbu maqolada shaxsning ma’lum bir faoliyatni samarali
amalga oshirishi uchun zarur bo‘lgan psixologik xususiyatlar majmui - qobiliyatning
mazmuni, mohiyati va rivojlantirish jarayoni keng yoritiladi. Qobiliyatning umumiy,
maxsus, amaliy va ijobiy turlari ilmiy manbalar asosida tahlil gilinib, ularning shaxs
rivojidagi o‘rni ko‘rsatib beriladi. Shuningdek, qobiliyatning shakllanishiga ta’sir
etuvchi genetik, ijtimoiy muhit, ta’lim va amaliy faoliyat kabi omillar izohlanadi.
Magolada qobiliyatning bosgichma-bosgich rivojlanish mexanizmlari hamda
shaxsning kasbiy yo‘nalishi va ijtimoiy faoliyatiga ta’siri chuqur o‘rganilgan. Ushbu
ish qobiliyat hagidagi nazariy garashlarni umumlashtirib, talaba tadgigotchilar uchun
amaliy ahamiyatga ega bo‘lgan ilmiy-nazariy materialni tagdim etadi.

Kalit sozlar: gobiliyat, psixologik xususiyatlar, umumiy qobiliyatlar, maxsus
qobiliyatlar, ijjodkorlik, amaliy ko‘nikmalar, qobiliyatning rivojlanishi, genetik omil,
ijtimoiy muhit, ta’lim, shaxs rivoji, kasbiy yo‘nalish, shaxs faoliyati.

Annotation: This article provides a ditailed explanation od the concept, essence,
anda development process or abilitlies, understood as a set of psychological qualities
necessary for effictive pergormance in a specific activity. It examines general, special,
practical, anda creative abilitlies, highlighting their role in personal development anda
professional growth. The article also discusses kiy factors influencing the formation of
abilitlies, including genetic predispositions, social environment, education, and
practical experience. Moreover, it analyzes the step-by-step mechanisms of ability
development and their impact on an individual's career orientation and social activity.
This work summarizes theoretical perspectives on the study of abilitlies and offers
valuable scientific and theoretical material for students and researchars.
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AHaTanbisi: B 1gaHHOW cTaThe mMOJpoOHA pacKphIBAeTCS COJEpKaHUE,
CY)KHOCTh U TIPOIIECC PACBUTHUS CIOCOOHOCTEH, TMPEACTABIIONIMX KadecTs,
HGO6XOI[I/IMBIX JJIsL YCIICIITHOIO BBIITOJIHCHU A O1Ip eﬂeﬂéHHOﬁ AATCIIBHOCTH.
PaCCManI/IBaIOTCH O6HII/IC, CIICOAJIbHBIC, ITIPAKTUYICCKUC U TBOPUYCCKHC CHOCO6HOCTI/I
UX POJb B JIMYHOCTHOM Pa3BUTUU U MPOPECCHOHATHLHOM CTAHOBJICHHM YalaBeKa.
Taxxe oOBIACHAIOTCS (DaKTOPHI, BIUAIONIME HA POPMUPOBAHHUE CITOCOOHOCTEH, TaKue
KaK '€HETHUYCCKUC OCOGGHHOCTI/I, comuajibHas Cpcla, 06paBOBaHI/I€ " IIPAKTBIYCCKAA
A€aTCIIbHOCTD. B cratne AHAIIMBUPYIOTCA MCXAHU3MBI IIO3TAIIHOTO PAaCBUTHUA
CIIOCOOHOCTEN 1 X BIUSHUE Ha MPOPECCUOHAIBHYIO HAITPABIEHHOCTb U COLIMAJIBHYIO
aKTUBHOCTb JIMYHOCTHU. PaboTa 0000111aeTh TEOPETUUECKHE TTOAXObl K HU3yUCUCHYIO
CIIOCOOHOCTEM 1 MpecTaBisieT cabol LIEHHbI HAay4YHO-TEOPETUYECKHUN MaTepua i
CTYAEHTOB U UCCIICIOBATEIICH.

KiaouaBpia cJioBa: CHOCO6HOCTI/I, IICUXOJOI'HMYECKHUE Kade€CTBa, O6HII/I€
CHOCO6HOCTI/I, CIICUBIAJIBHBIC CHOCO6HOCTI/I, TBOPYCCKHUC CHOCO6HOCTH, IIPAKTHYCCKUC
HAaBbIKH, PAa3BHTHUC CHOCO6HOCTCI>JI, T'€HCTUYCCKUC (b&KTOpBI, couajibHas Cpcaa,
oOpa3oBaHHMe, JIMYHOCTHOE pa3BUTHE, MPOPECCUOHANbHAS  HANPABICHHOCTb,
A€aTCIIbHOCTDh JIMYHOCTH.

Kirish gismi.

Qobiliyat - bu shaxsning ma’lum bir faoliyatni muvaffaqiyatli amalga oshirishi
uchun zarur bo‘lgan psixologik xususiyatlar majmuidir. Qobiliyat tug‘ma imkoniyatlar
( tabity moyillik) va hayot davomida egallanadigan, bilim, ko‘nikma hamda
malakalarning o‘zaro uyg‘unlashuvi natijasida shakllanadi.

Qobiliyatlar shaxsning
Bilimlarni qanday tez o‘zgartirishi,
Murakkab vazifalarni hal gilish darajasi,
ljodkorlik,
Muommo vaziyatda topqirligi,
Muayyan sohada muvaffaqiyat ko‘rsatish imkoniyatlarini belgilaydi.

Shu sababli qobiliyatlar har bir kasbiy faoliyati, ta’lim jarayoni, ijodiy
rivojlanishi va jamiyatdagi o‘rnini belgilangan eng muhim omildir.

Qobiliyatning asosiy xususiyatlari

Qobiliyatni boshga psixik jarayonlardan farglovchi bir nechta belgilar mavjud:

1) Individuallik

Har bir inson qobiliyati takrorlanmas bo‘ladi. Hatto egizaklarda ham qobiliyat
darajasi va yo‘nalishi turlicha bo‘ladi.
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2) Faoliyatga bog‘liglik

Qobiliyat fagat muayyan faoliyat jarayonida namoyon bo‘ladi. Masalan,

matematik gabiliyat darsda misol yechganda ko‘rinadi.
3) Dinamiklik

Qobiliyat vaqt davomida o‘zgaradi: rivojlanadi va takomillashadi yoki pasayib

ketishi ham mumkin.
4)  Tjodkorlik bilan bog‘liglik

Qobiliyati yuqori bo‘lgan odam o°z faoliyatida yangi g‘oyalar yaratishga moyil

bo‘ladi.
Qobiliyatning turlari
1)Umumiy gobiliyatlar

Bu barcha faoliyatlarda kerak bo‘ladigan psixologik sifatlar:

tafakkur,

xotira,

digqat,

idrok,

tahlil va sintez qilish,
muommolarni hal gilish gobiliyati
2) Maxsus gobiliyatlar

Muayyan sohada faoliyat yuritishi uchun zarur bo‘lgan qobiliyatlar:

musiqiy gobiliyat,
matematik gobiliyat,
sport gobiliyati,

texnik qobiliyat,

tibbiy gobiliyat,
pedagogik qobiliyat,
tasvirily san’at qobiliyati
3) Amaliy gobiliyatlar

O‘qituvchi yoki insonning kundalik hayotda qo‘llay oladigan malakalari:

e muloqot qilish,

e tashkilotchlik,

e  boshqgaruv qobiliyati,

e mechnat ko‘nikmalari,

4) ljodiy qobiliyatlar

Yangi fikr, g‘oya mahsulot yaratishga garatilgan.

e fantaziya,
e innovatsiya fikrlash,
e  kashfiyotchilik,
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Qobiliyatning shakllanishi va rivojlanishi

1) Tug‘ma asos (genetik omil)

Bolada tug‘ma layoqatlar bo‘ladi - bu tabiiy imkoniyatlar. Masalan, ritmni
yaxshi eshitish, tez o‘rganish qobiliyati, kuchli xotira.

2) ljtimoiy muhit

Oiladagi sharoit, maktab, do‘stlar, mativatsiya - hammasi qobiliyatning
shakllanishiga ta’sir qiladi.

3) Ta’lim va tarbiya

To‘g‘ri yo‘naltirilgan ta’lim bolada maxsus qobiliyatlarning rivojlanishiga
keng imkon ochadi.

4)  Mashq gilish va mehnat

Qobiliyatning asosiy omili - uzluksiz mashg va amaliyotdir. Talant fagat
mehnat bilan shakllanadi.

Qobiliyatning rivojlanish bosqichlari

1) Qizigish bosgichi - bola yoki o‘quvchi biror faoliyatga qiziqishini
namoyon giladi.

2)  Moyillik boshgichi - gizigish bargarorlanib, faoliyatga takror- takror
qaytish istagi paydo bo‘ladi.

3) Qobiliyat shakllanishi - o‘quvchi o‘rgana boshlaydi, faoliyatni
muvaffaqiyatli bajarishga intila boshlaydi.

4)  Talant boshgichi - maxsus qobiliyatlar kuchli shakllangan bo‘ladi

5) Iste’dod - yangi g‘oyalar yaratadi va boshqgalardan ajralib turadi.

Xulosa

Qobiliyat shaxsning ma’lum bir faoliyatni muvaffaqiyatli va samarali amalga
oshirishga imkon beradigan muhim psixologik omil hisoblanadi. Insonning tabiiy
layoqati, ijtimoiy muhit, ta’lim jarayoni va uzluksiz amaliy mashqlar qobiliyatning
shakllanishi va rivojlanishida asosiy rol o‘ynaydi. Umumiy, maxsus, ijjodiy va amaliy
qobiliyatlarning uyg‘un rivojlanishi shaxsning intellektual salohiyatini oshiradi, kasbiy
yo‘nalishini to‘g‘ri tanlashga yordam beradi va jamiyatda faol o‘rin egallashiga sharoit
yaratadi. Shu bois, har bir insonda mavjud bo‘lgan imkoniyatlarni to‘g‘ri yo‘naltirish,
o‘z vaqtida qo‘llab quvvatlash va rivojlantirish zamonaviy ta’lim tarbiyaning eng
asosiy vazifalaridan biridir.
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