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Annotatsiya

Ushbu magolada 15-18 yoshdagi nutqgida nugsoni bor o‘quvchilarning kasb
tanlashdagi muammolari va ularni hal etish bo‘yicha tavsiyalar tahlil qilinadi. Nutq
buzilishlari bo‘lgan o‘quvchilar kasb tanlashda o‘ziga xos qiyinchiliklarga duch keladi,
bu esa ularning ijtimoiy moslashuvi va mustaqgil hayotga chigishini cheklaydi.
Magolada kasb tanlash jarayonida yuzaga keladigan asosiy to‘siglar, pedagogik va
psixologik yondashuvlar, reabilitatsiya hamda malaka oshirishga oid tavsiyalar
keltiriladi. Shuningdek, nutq nugsoni bo‘lgan o‘quvchilarning qobiliyatlari va
ehtiyojlariga moslashtirilgan kasb tayyorlash tizimini yaratish zarurligi ta’kidlanadi.

Kalit so‘zlar: Kasb tanlash, nutq nugsoni, o‘quvchilar, ijtimoiy moslashuv,
reabilitatsiya, pedagogik tavsiyalar, malaka oshirish, kasbiy yo‘naltirish.

AHHOTALMS

B nanHOIi cTaThe aHATM3UPYIOTCS MPOOJIEMBI BbIOOpa MPOodecCuu y yqamuxcs
B Bo3pacte 15-18 et ¢ HapylmeHusMH pedud U MpejiaraoTcs peKOMEHIaluK M0 UX
MIPEOJIOJICHUIO. YUaluecss C PEYEBBIMU HAPYIICHUSIMHU CTATKHBAIOTCS C OCOOBIMH
TPYIHOCTSIMA TIpH BbIOOpe mpodeccur, YTO OrpaHUYMBACT HX COIHAIBHYIO
a/IalTallMIo0 U CAMOCTOSITENIbHYIO )KU3Hb. B CTaThe BBIACIAIOTCS OCHOBHBIE OaphEPHI B
npoiiecce BbIOOpa mpodeccuu, MeJaroruueckue M TMCUXOJOTHYECKUE TMOIXOIbI,
CTpaTeTuy peadWINTallMd W PEKOMEHJAIMM TI0 TIOBBIMICHUIO KBaTU(UKAIIHH.
[ToguepkuBaeTcsi HEOOXOJUMOCTH  CO3JIaHUS ~ CHUCTEMBI  MPOGECCHOHAIBHOTO
oOy4eHus, aJanTUPOBAHHONW K CIIOCOOHOCTSIM M TIOTPEOHOCTSM yYaluXxcs C
HapyIICHUSIMH PEUH.

Kirouesbie ciaoBa: Breibop mpodeccun, pedeBble HApyIICHHS, ydJalluecs,
colManbHas  ajanTanus, peaOunmuTanms, TeNarorH4ecKhue  PEeKOMEHIAllHH,
npodeccroHanbHOE pa3BUTHE, MPOGECCHOHATHFHOE OPUEHTHPOBAHUE.

Abstract

This article analyzes the problems faced by students aged 15-18 with speech
impairments in career choice and provides recommendations for overcoming these
challenges. Students with speech disorders encounter unique difficulties in selecting a
profession, which limits their social adaptation and independent living. The article
highlights the main barriers in the career choice process, pedagogical and
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psychological approaches, rehabilitation strategies, and professional development
recommendations. It emphasizes the necessity of developing a vocational training
system tailored to the abilities and needs of students with speech impairments.

Keywords: Career choice, speech impairment, students, social adaptation,
rehabilitation, pedagogical recommendations, professional development, vocational
guidance.

Kirish

Nutq buzilishlari bolalar va o‘smirlar orasida keng tarqalgan rivojlanish
muammolaridan biri bo‘lib, ularning ijtimoiy hayotga integratsiyasi va shaxs sifatida
rivojlanishida muhim to‘siq hisoblanadi. Aynigsa, 15-18 yoshdagi o‘quvchilar uchun
kasb tanlash — hayotdagi asosiy va muhim garorlardan biri bo‘lib, bu jarayon ularning
kelajakdagi hayoti va ijtimoiy mavgeini belgilaydi.

Nutqgida nuqgsoni bor o‘quvchilar uchun kasb tanlash jarayoni ko‘plab
giyinchiliklarni yuzaga keltiradi. Bu giyinchiliklar nafagat nutgdagi buzilishlar bilan
bog‘liq bo‘lsa, balki ularning o‘ziga bo‘lgan ishonchi, ijtimoiy muhitda o‘zini tutishi,
malaka olish imkoniyatlari va ish bozoridagi talablar bilan ham bog‘liqdir (Azimov,
2019). Nutq buzilishlari bo‘lgan yoshlarning kommunikativ qobiliyatlaridagi
cheklovlar kasb tanlashda yuzaga keladigan muammolarni yanada kuchaytiradi.

Bundan tashqari, zamonaviy ta’lim tizimida kasbiy yo‘naltirishning yetarlicha
samarali bo‘lmasligi, reabilitatsiya va psixologik qo‘llab-quvvatlash tizimlarining
kamligi kabi omillar ham ularning kasb tanlashdagi muvaffagiyatini pasaytiradi
(Islomova, 2021). Shu sababli, nutqida nuqsoni bor o‘quvchilar uchun maxsus
yondashuvlar va tavsiyalar ishlab chiqish, ularni o‘z qobiliyatlari va imkoniyatlariga
mos keladigan kasblarga yo‘naltirish zarur.

Ushbu maqolada katta yoshdagi nutq nugsoni bor o‘quvchilarning kasb
tanlashdagi muammolari tahlil gilinadi, shu bilan birga pedagogik, psixologik va
reabilitatsiya asosidagi tavsiyalar Kkeltiriladi. Shuningdek, xalgaro va mabhalliy
tajribalar misolida samarali amaliyotlar ko‘rib chiqiladi.

Nazariy asoslar va muammo tahlili

Kasb tanlash — shaxsning gizigishlari, qobiliyatlari, shaxsiy xususiyatlari va
atrof-muhit sharoitlarini hisobga olgan holda kelajakdagi kasb faoliyatini belgilash
jarayoni hisoblanadi (Super, 1990). Nutg nugsonlari esa, aynigsa nutq buzilishi va til
rivojlanishidagi giyinchiliklar, yoshlarning kommunikativ imkoniyatlarini cheklaydi
va ular uchun kasb tanlash jarayonini murakkablashtiradi (Boon, 2018).

Nutq nugsoni bo‘lgan o‘quvchilarning kasb tanlashdagi asosiy muammolari
quyidagilardan iborat:

1.  Kommunikatsiya qobiliyatining cheklanganligi — nutq
buzilishlari bo‘lgan o‘quvchilar ish jarayonida hamda mijozlar yoki hamkasblar
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bilan aloga gilishda giyinchiliklarga duch kelishadi, bu esa ayrim kasblarga mos

kelmaslikka olib keladi (Peterson va boshg., 2015).

2. O¢ziga bo‘lgan ishonchning pasayishi — nutg nugsoni ijtimoiy
muhitda o‘zini noqulay his qilishga, 0‘z imkoniyatlarini past baholashga sabab
bo‘lishi mumkin (Kuznetsova, 2017).

3. Ta’lim va malaka olish imkoniyatlarining cheklanishi — nutq
buzilishlari ba’zan o‘quv jarayoniga ta’sir qiladi va natijada malaka oshirish
imkoniyatlari kamayadi (Axunova, 2019).

4.  Jamiyatdagi stereotiplar va kamqgonliklar — nutq nugsoni bor
shaxslar ko‘pincha jamiyat tomonidan noto‘g‘ri baholanishi va cheklangan
imkoniyatlarga duchor bo‘lishadi (Mamedova, 2020).

Yugoridagi muammolarni bartaraf etish uchun kasbiy yo‘naltirishda individual
yondashuv, multidisiplinar guruh ishini tashkil etish va reabilitatsiya imkoniyatlarini
kengaytirish muhim hisoblanadi (Smirnova, 2018).

Kasb tanlashda nutq nugsoni bor o‘quvchilarga ko‘rsatiladigan asosiy pedagogik
va psixologik yordam turlari:

. Individual konsultatsiyalar — o°‘quvchining qiziqishlari,
qobiliyatlari va sog‘lig‘ini hisobga olgan holda kasb yo‘nalishini aniqlash.
. Psixologik treninglar va 0‘z-o‘zini baholash mashg‘ulotlari —

o‘ziga bo‘lgan ishonchni oshirish, stress va ijtimoiy qo‘rquvni kamaytirishga

yo‘naltirilgan.

. Kommunikativ ko‘nikmalarni rivejlantirish — nutq terapiyasi,
ijtimoiy ko‘nikmalarni o‘rgatish, rolli o‘yinlar.

. Kasbiy malaka oshirish kurslari — nutg nugsoni bor
o‘quvchilarga moslashtirilgan kasbiy o‘quv dasturlari orqali.

. Ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash — oila, maktab, jamiyat va mehnat
bozoridagi sharoitlarni yaxshilashga garatilgan faoliyat.

Metodologiya

Ushbu tadgigot 15-18 yoshdagi nutq nugsoni bor o‘quvchilarning kasb
tanlashdagi muammolari va ularni bartaraf etish yo‘llarini aniglashga qaratilgan.
Tadqiqotda sifat va miqdoriy usullar birgalikda qo‘llanildi.

Tadgiqot ishtirokchilari sifatida Toshkent shahridagi maxsus maktab-
internatlarning 15-18 yoshdagi 50 nafar nutq buzilishlari bor o‘quvchilari va 15 nafar
pedagoglar, logopedlar va psixologlar tanlandi.

Ma’lumot yig‘ish vositalari:

. O‘zaro suhbatlar va intervyular orqali o‘quvchilar va
mutaxassislarning fikrlari o‘rganildi.

. So‘rovnomalar yordamida o‘quvchilarning kasb tanlashdagi
giyinchiliklari va talablarini aniglash.
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. Kuzatuvlar orqali nutq nugsoni bor o‘quvchilarning maktab va
amaliyotdagi faoliyati o‘rganildi.

Ma’lumotlarni tahlil qilish sifatida sifatli va statistik usullar qo‘llanilib,
muammolar va ularga nisbatan tavsiyalar ishlab chigildi.

Amaliy tavsiyalar

1.  Individual kasbiy yo‘naltirish dasturlarini ishlab chiqish: Nutq
nugsoni bor o‘quvchilar uchun ularning qobiliyatlari, qiziqishlari va
ehtiyojlariga moslashtirilgan kasbiy yo‘naltirish dasturlari yaratilishi lozim.
Bunda pedagog, psixolog va logopedlarning faol ishtiroki zarur.

2.  Nutq terapiyasi va kommunikativ ko‘nikmalarni rivojlantirish:
Kasb tanlashdan oldin o‘quvchilarning nutq ko‘nikmalarini yaxshilash uchun
muntazam nutq terapiyasi va kommunikativ treninglar o'tkazilishi muhimdir. Bu
ularning ijtimoiy moslashuvini va 0‘z-0‘ziga bo‘lgan ishonchini oshiradi.

3. Malaka oshirish va amaliyot imkoniyatlarini kengaytirish:
Nutq nugsoni bor o‘quvchilarga mos kasb tayyorlash kurslari va amaliyotlar
tashkil etilishi kerak. Amaliyot jarayonida ish joyida qo‘llab-quvvatlash tizimini
yo‘lga qo‘yish zarur.

4.  Psixologik qo‘llab-quvvatlashni kuchaytirish: O‘quvchilarning
psixologik holatini qo‘llab-quvvatlash, stressni kamaytirish va motivatsiyani
oshirishga qaratilgan individual va guruh mashg‘ulotlari tashkil etilishi kerak.

5.  Jamiyat va oilani jalb etish: Oila va jamiyatning nutg nugsoni bor
o‘quvchilarning kasb tanlash jarayonidagi roli katta. Oilaviy maslahatlar va
ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash dasturlari ishlab chigilishi zarur.

6.  Zamonaviy texnologiyalarni joriy etish: Kompyuter dasturlari,
interaktiv treninglar va ko‘makchi qurilmalar orqgali nutgni rivojlantirish va
kasbiy tayyorgarlikni qo‘llab-quvvatlash mumkin.

Natijalar

Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, nutq nugsoni bor 15-18 yoshdagi
o‘quvchilarning kasb tanlashda bir nechta asosiy to‘siqlarga duch kelishi aniglandi.
Ulardan eng ko‘p uchraydiganlari — kommunikatsiya qobiliyatining pastligi (78%),
o‘ziga bo‘lgan ishonchning pasayishi (65%), ta’lim va malaka olishdagi giyinchiliklar
(60%) hamda jamiyatdagi stereotiplar (55%) bo‘ldi.

Shuningdek, intervyu va kuzatuvlar natijasida nutq terapiyasi va psixologik
go‘llab-quvvatlash o‘quvchilarning o‘zini ifoda etish qobiliyatini sezilarli darajada
yaxshilashini ko‘rsatdi. Individual kasbiy yo‘naltirish dasturlari esa o‘quvchilarning
gizigishlariga mos kasblarni tanlashda yordam berdi.

Mutaxassislar tomonidan ishlab chigilgan integratsiyalashgan yondashuv
o‘quvchilarning ijtimoiy faolligi va mehnat bozoriga moslashuvini oshirishda samarali
ekanligi aniglandi.
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Muammo muhokamasi

Nutq nugsoni bor yoshlar kasb tanlashda duch keladigan qiyinchiliklar ko‘plab
omillar bilan bog‘liq bo‘lib, ularni bartaraf etish uchun keng ko‘lamli va tizimli
yondashuv talab etiladi. Tadgiqotdan ko‘rinib turibdiki, fagat nutq terapiyasiga e’tibor
qaratish yetarli emas, balki psixologik, pedagogik va ijtimoiy qo‘llab-quvvatlashni
ham birgalikda amalga oshirish muhimdir (Anderson va boshg., 2019).

Bundan tashgari, jamiyatdagi nutq nuqsoni bor shaxslar haqidagi noto‘g‘ri
stereotiplar va ularni ijtimoiy hayotdan chetlab qo‘yish holatlari ham muammoni
murakkablashtiradi. Shu sababli, oila, ta’lim muassasalari va ish beruvchilar bilan
hamkorlikda ijtimoiy ongni oshirishga garatilgan tadbirlar o°‘tkazish zarur (Kharitonov,
2021).

Zamonaviy texnologiyalar va onlayn resurslardan foydalanish, shuningdek,
maxsus moslashtirilgan ta’lim dasturlarini yaratish nutq nuqgsoni bor yoshlarning
kasbiy ko‘nikmalarini rivojlantirishga yordam beradi. Biroq, O‘zbekiston sharoitida bu
yo‘nalishda malakali mutaxassislar soni kamligi va moddiy-texnik bazaning zaifligi
muhim to‘siq hisoblanadi.

Xulosa

Nutq nugsoni bor o‘quvchilarning kasb tanlashdagi muammolari ko‘p qirrali
bo‘lib, ularni hal qilishda individual yondashuv, multidisiplinar jamoa ishi va
zamonaviy texnologiyalarning ahamiyati katta. Tadqigot natijalari nutq terapiyasi,
psixologik qo‘llab-quvvatlash va malaka oshirish kurslarini birgalikda tashkil etish
orgali bu yoshlarning kasbiy rivojlanishini samarali qo‘llab-quvvatlash mumkinligini
ko‘rsatdi.

O‘zbekistonda nutq nuqsoni bor yoshlar uchun kasb tayyorlash va ijtimoiy
integratsiyani yaxshilash maqgsadida kompleks reabilitatsiya tizimini rivojlantirish,
mutaxassislar tayyorlash va jamiyatdagi stereotiplarni kamaytirishga garatilgan
dasturlarni yo‘lga qo‘yish zarur.

Kelajakda mazkur sohada kengroq ko‘lamli ilmiy tadqiqotlar olib borilishi va
innovatsion yondashuvlarning samaradorligi yanada chuqurroq o‘rganilishi muhim
ahamiyat kasb etadi.
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