
 Ta'limda raqamli texnologiyalarni tadbiq etishning zamonaviy tendensiyalari va rivojlanish omillari 
 

 https://journalss.org/index.php/trt                            51-to’plam_1-qism_Yanvar-2026 

 
72 

ЭФФЕКТИВНОСТЬ ФОНОКАРДИОГРАФИИ ПРИ ДИАГНОСТИКЕ 

СЕРДЕЧНО‑СОСУДИСТЫХ ПАТОЛОГИЙ У ДЕТЕЙ 

 

Файзиллаева Малика Сухробовна – клинический  

ординатор кафедры 1-педиатрии и неонатологии  

Самаркандского государственного медицинского  

университета. Самарканд. Узбекистан. 

 

Введение 

Патология сердечно‑сосудистой системы у детей является одной из 

основных причин хронических заболеваний и ранней инвалидизации. Согласно 

статистике ВОЗ, частота врождённых пороков сердца достигает 8–10 случаев на 

1000 новорождённых. В Самаркандской области, как и в целом по Узбекистану, 

отмечается рост числа диагностируемых кардиальных аномалий, что диктует 

необходимость применения доступных и объективных методов ранней 

диагностики. 

Традиционная аускультация остаётся базовым способом первичного 

выявления шумов, однако субъективность метода ограничивает его точность. В 

этой связи фонокардиография приобретает особую значимость как способ 

количественной и визуальной регистрации звуковых проявлений сердечной 

деятельности. 

Метод позволяет анализировать временные и амплитудные характеристики 

тонов и шумов, что делает его ценным дополнением к ультразвуковой 

диагностике в условиях ограниченных ресурсов. Для Самаркандского региона 

данное исследование представляет важное значение как одна из первых 

системных работ по оценке возможностей ФКГ у детей. 

Цель исследования 

Определить эффективность фонокардиографии как скринингового метода 

для выявления сердечно‑сосудистой патологии у детей. 

Материалы и методы 

Работа выполнена в Самаркандской областной детской многопрофильной 

больнице в 2023–2025 гг. В исследование включены 180 детей, распределённых 

на три клинические группы: здоровые, с функциональными шумами и с 

подтверждённой органической патологией сердца. ФКГ проводилась с 

использованием цифрового кардиофонографа с регистрацией звуков в диапазоне 

20–2000 Гц в стандартных аускультативных точках. Всем пациентам 

дополнительно выполнялись ЭКГ и ЭхоКГ для подтверждения диагноза. 

Статистическая обработка осуществлялась при уровне значимости p<0,05. 
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Результаты и их обсуждения 

Фонокардиографические показатели у здоровых детей характеризовались 

нормальной структурой тонов без шумов. У пациентов с функциональными 

изменениями регистрировались мягкие систолические шумы средней частоты. В 

группе с органической патологией выявлялись выраженные высокоамплитудные 

шумы, расщепление тонов и дополнительные звуки, достоверно коррелирующие 

с эхокардиографическими данными. Чувствительность метода составила 86,4%, 

специфичность — 81,2%, коэффициент корреляции r=0,74. 

Полученные результаты подтверждают высокую информативность 

фонокардиографии при диагностике врождённых и приобретённых сердечных 

заболеваний у детей. Метод отличается безопасностью, доступностью и 

возможностью объективной регистрации шумов, что особенно важно для 

раннего выявления патологии в региональных медицинских учреждениях. 

Выводы 

Фонокардиография является эффективным вспомогательным методом 

диагностики сердечно‑сосудистых заболеваний у детей, позволяющим повысить 

точность выявления патологических шумов и улучшить раннюю диагностику 

кардиальной патологии. 
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