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Annotatsiya. Mazkur maqolada ingliz tili o‘qitish jarayonida ijobiy emotsiyalarni 

shakllantirishning o‘quvchilarning ichki motivatsiyasiga ta’siri psixologik va 

pedagogik nuqtai nazardan tahlil etiladi. Motivatsiyaning shakllanishida emotsional 

muhit, o‘qituvchi shaxsiyati, o‘quvchilarning psixologik ehtiyojlari hamda ta’lim 

jarayonidagi ijobiy tajriba muhim omil sifatida ko‘rsatilgan. 

Kalit so‘zlar: ijobiy emotsiyalar, motivatsiya, psixologik muhit, ingliz tili ta’limi, 

emotsional intellekt, o‘quvchi faoliyati. 

 

Kirish. Zamonaviy ta’lim tizimida ingliz tili o‘qitish samaradorligi nafaqat 

metodik yondashuvlar, balki psixologik omillar bilan ham bevosita bog‘liqdir. Til 

o‘rganish bu — shunchaki grammatik qoidalarni o‘zlashtirish emas, balki shaxsning 

hissiy, kognitiv va ijtimoiy jihatdan o‘sish jarayonidir. Shu nuqtai nazardan, ijobiy 

emotsiyalarni uyg‘otish o‘quvchilarning o‘qishga bo‘lgan qiziqishini, ishtirokini va 

ichki motivatsiyasini sezilarli darajada oshiradi. 

Tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, ijobiy emotsiyalar o‘quv faoliyatining 

barqarorligini ta’minlaydi, o‘z-o‘zini rivojlantirishga turtki beradi hamda stressni 

kamaytiradi. Shu bois, ingliz tili o‘qitishda emotsional yondashuv hozirgi zamon 

pedagogikasining ajralmas tarkibiy qismiga aylanmoqda. 

Inson faoliyatida emotsiyalar muhim regulyativ rol o‘ynaydi. Psixologik 

nazariyalarga ko‘ra, har qanday o‘quv faoliyati faqat kognitiv jarayon (bilim olish) 

emas, balki emotsional tajriba bilan uzviy bog‘liqdir. O‘quvchi yangi ma’lumotni 

o‘zlashtirish jarayonida ijobiy hissiyotlarni boshdan kechirsa, bu holat uning diqqat, 

xotira, tafakkur va tasavvur kabi kognitiv jarayonlarini faollashtiradi. 

Adabiyotlar sharhi. So‘nggi o‘n yilliklarda chet tillarni, xususan ingliz tilini 

o‘qitish jarayonida ijobiy emotsiyalar va o‘quv motivatsiyasi o‘rtasidagi bog‘liqlik 

masalasi psixologiya va ta’limshunoslik fanlarining markaziy tadqiqot 

yo‘nalishlaridan biriga aylandi. Zamonaviy ta’limda o‘quvchilarning nafaqat bilim 

darajasi, balki ularning emotsional holati, psixologik barqarorligi va o‘rganishga 

https://journalss.org/index.php/trt
mailto:shaxloataxujayeva@gmail.com


 Ta'limda raqamli texnologiyalarni tadbiq etishning zamonaviy tendensiyalari va rivojlanish omillari 
 

 https://journalss.org/index.php/trt                            49-to’plam_1-qism_Noyabr-2025 

 
52 

bo‘lgan ichki ishtiyoqi ham muvaffaqiyatning muhim omili sifatida talqin qilinmoqda. 

Bu holat ingliz tilini o‘rganish jarayonida o‘qituvchi va o‘quvchi o‘rtasidagi psixologik 

muloqot, o‘zaro ishonch va ijobiy kayfiyatning ahamiyatini yanada kuchaytiradi. 

E. Deci va R. Ryanning o‘z-o‘zini aniqlash nazariyasi (Self-Determination 

Theory) ta’lim psixologiyasi sohasida muhim o‘rin tutadi. Ular o‘quvchilarning 

motivatsiyasi uch asosiy ehtiyoj — avtonomiya, kompetensiya va ijtimoiy aloqadorlik 

qondirilganda kuchayishini ta’kidlaydi. Ijobiy emotsiyalar aynan shu ehtiyojlarning 

shakllanishiga xizmat qiladi: o‘quvchi o‘zini erkin, muvaffaqiyatli va jamoaning bir 

qismi sifatida his qilganida, uning ichki motivatsiyasi tabiiy ravishda ortadi. Ingliz tili 

ta’limida bu yondashuv o‘qituvchining rag‘batlantiruvchi so‘zlari, iliq munosabati va 

o‘quv muhitining psixologik qulayligi orqali namoyon bo‘ladi. 

B. Fredrickson tomonidan ilgari surilgan “Kengaytirish va qurish” nazariyasi 

(Broaden-and-Build Theory) ijobiy emotsiyalarning inson kognitiv imkoniyatlarini 

kengaytirishdagi o‘rnini asoslaydi. Unga ko‘ra, quvonch, qoniqish va ilhom kabi ijobiy 

hissiyotlar fikrlash ufqini kengaytiradi, ijodiy tafakkurni kuchaytiradi va uzoq 

muddatli psixologik resurslarni “quradi”. Ingliz tili o‘rganish kontekstida bu shuni 

anglatadiki: o‘quvchi darsda ijobiy ruhda bo‘lsa, yangi leksik birliklarni tezroq 

o‘zlashtiradi, grammatik tuzilmalarni ijodiy tarzda qo‘llaydi va muloqotda o‘ziga 

ishonchliroq bo‘ladi. Shu boisdan, dars jarayonida emotsional muhitni ijobiy 

yo‘nalishda boshqarish til o‘rganishning kognitiv samaradorligini oshiradi. 

Z. Dörnyeining “L2 Motivational Self System” modeli ingliz tili o‘rganishdagi 

motivatsiyani shaxsning o‘zini ideal til egasi sifatida tasavvur qila olish qobiliyati bilan 

bog‘laydi. O‘quvchi o‘zini ingliz tilida erkin muloqot qilayotgan shaxs sifatida ko‘ra 

olganida, bu tasavvur kuchli ichki motivatsiyaga aylanadi. Ijobiy emotsiyalar aynan 

shu ideal “men” obrazining shakllanishiga zamin yaratadi — ular o‘quvchiga ishonch, 

qat’iyat va irodaviy barqarorlik baxsh etadi. Dörnyei fikricha, til o‘qituvchilari bu 

jarayonni psixologik qo‘llab-quvvatlash, rag‘batlantirish va muvaffaqiyatni tan olish 

orqali faol boshqarishlari zarur. 

R. Oksfordning strategik o‘rganish nazariyasida emotsional o‘zini boshqarish 

muhim omil sifatida e’tirof etiladi. Olimning ta’kidlashicha, stressni yengish, ijobiy 

fikrlashni shakllantirish, o‘zini rag‘batlantirish kabi hissiy strategiyalar o‘quvchini 

ruhiy barqarorlikka olib keladi. Bunday strategiyalar o‘qituvchi tomonidan ongli 

ravishda o‘rgatilsa, o‘quvchilarda mustaqil o‘rganish ko‘nikmalari shakllanadi, bu esa 

ularning til o‘zlashtirish jarayonini yanada samarali qiladi. 

Mahalliy tadqiqotchilar ham so‘nggi yillarda ushbu yo‘nalishda qator ilmiy 

izlanishlar olib bormoqda. G‘ofurova ingliz tili darslarida ijobiy psixologik iqlimni 

shakllantirish o‘quvchilarning “tilga bo‘lgan ijtimoiy ishonchini” kuchaytirishini 

ta’kidlaydi. To‘xtayeva esa o‘qituvchining emotsional intellekti va ijobiy 

kommunikativ uslubi o‘quvchilarning faol ishtirokini sezilarli darajada oshirishini 
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amaliy tadqiqotlarda isbotlagan. Bu tadqiqotlar O‘zbekiston ta’lim tizimida ingliz tilini 

o‘qitishda emotsional muhit va shaxslararo muloqot sifatining o‘quv natijalariga 

bevosita ta’sir ko‘rsatishini ko‘rsatib berdi. 

Xulosa qilib aytganda, mavjud adabiyotlar ingliz tili o‘qitish jarayonida ijobiy 

emotsiyalarni shakllantirish faqat hissiy holat emas, balki o‘quvchilarning kognitiv 

rivojlanishi, motivatsiyasi va shaxsiy o‘sishining psixologik determinanti ekanini 

tasdiqlaydi. Bu yondashuv o‘qituvchi faoliyatida emotsional kompetentlikni 

rivojlantirish, ta’lim muhitini psixologik jihatdan qulay qilish va shaxsiy motivatsiyani 

ichki kuchga aylantirish zaruratini ko‘rsatadi. 

Emotsiyalar ayniqsa motivatsiyaning shakllanishida hal qiluvchi o‘rin tutadi. 

Motivatsiya – bu insonni faoliyatga undovchi ichki turtki bo‘lib, u ehtiyoj, maqsad va 

emotsional holat birligi asosida yuzaga keladi. Til o‘rganish kontekstida, ijobiy 

emotsiyalar (masalan, qiziqish, zavq, faxr, ishonch) intrinsik motivatsiyani — ya’ni 

o‘rganishdan zavqlanishga asoslangan ichki turtkini kuchaytiradi. 

Masalan, ingliz tili o‘rganayotgan o‘quvchi muvaffaqiyatli muloqot qilganida 

yoki o‘qituvchidan ijobiy baho olganida, unda quvonch va faxr hissi paydo bo‘ladi. 

Ushbu ijobiy emotsiyalar o‘quvchini keyingi mashg‘ulotlarda ham faol qatnashishga 

ruhlantiradi. Aksincha, salbiy emotsiyalar — qo‘rquv, uyat, xavotir — motivatsiyani 

pasaytiradi, bu esa o‘rganish jarayonini sekinlashtiradi. 

Shu nuqtai nazardan, ingliz tili o‘qituvchisi dars jarayonida “emotsional iqlim” ni 

boshqaruvchi shaxs sifatida chiqadi. U o‘quvchining muvaffaqiyatsizlikni boshdan 

kechirishini yengillashtirish, kichik yutuqlarini qadrlash, doimiy rag‘batlantirish orqali 

ijobiy kechinmalarni kuchaytiradi. O‘qituvchi ijobiy emotsiyalarni faollashtirish 

orqali: 

o‘quvchilarda o‘ziga ishonchni shakllantiradi; 

“qo‘rqmaslik” va “xato qilishdan uyalmay” gapirish madaniyatini rivojlantiradi; 

kommunikativ kompetensiyaning tabiiy shakllanishiga sharoit yaratadi. 

Psixologik tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, emotsional holat bilan o‘quv 

motivatsiyasi o‘rtasida kuchli korrelyatsiya mavjud. Fredrickson tomonidan ishlab 

chiqilgan “broaden-and-build” nazariyasiga ko‘ra, ijobiy emotsiyalar insonning 

fikrlash doirasini kengaytiradi, yangi tajribalarni o‘zlashtirishga ochiqlikni oshiradi va 

ijodkorlikni faollashtiradi. Demak, ingliz tili darslarida ijobiy kechinmalar — bu faqat 

“quvonch” emas, balki kognitiv rivojlanishning psixologik katalizatoridir. 

Bundan tashqari, Dörnyei motivatsiyani ikki turga ajratadi: instrumental 

(maqsadga yo‘naltirilgan) va integrativ (ichki ishtiyoq asosidagi) motivatsiya. Ijobiy 

emotsiyalar aynan integrativ motivatsiyani kuchaytiradi — o‘quvchi tildan zavqlanadi, 

u bilan o‘zini identifikatsiya qiladi. Shunday qilib, o‘quvchi o‘rganishni “majburiyat” 

emas, balki “shaxsiy ehtiyoj” sifatida qabul qiladi. Yuqoridagilardan kelib chiqib 

aytish mumkinki, ijobiy emotsiyalar o‘quv jarayonida: 
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1-rasm. Ijobiy emotsiyalar o‘quv jarayonida namoyon bo‘lishi  

 

Demak, ingliz tili ta’limida ijobiy emotsiyalarni uyg‘otish — bu o‘quvchini faqat 

til biluvchisiga emas, balki o‘z-o‘zini anglay oladigan, faol, ijobiy fikrlaydigan shaxsga 

aylantirish jarayonidir. 

Tadqiqot ingliz tili o‘qitish jarayonida o‘quvchilarning ijobiy emotsiyalari va 

o‘quv motivatsiyasi o‘rtasidagi psixologik bog‘liqlikni aniqlash maqsadida o‘tkazildi. 

Ma’lumotlar kollej va oliy ta’lim muassasalarida tahsil olayotgan 100 nafar talaba (60 

nafar ayol va 40 nafar erkak) hamda 10 nafar ingliz tili o‘qituvchilari ishtirokida 

to‘plandi. Tadqiqotning asosiy yo‘nalishi o‘quvchilarning emotsional holati, o‘zini 

baholash darajasi, o‘qituvchi bilan muloqot sifati va ichki motivatsiya o‘rtasidagi 

o‘zaro aloqani aniqlashga qaratildi. 

So‘rovnoma natijalari shuni ko‘rsatdiki, o‘quvchilarning 72 foizi ingliz tili 

darslarida o‘zini “qulay va ijobiy” holatda his qiladi, 18 foizi “ba’zan stress yoki 

xavotir sezadi”, 10 foizi esa “o‘z fikrini ifoda etishda noqulaylik” bildirgan. Ushbu 

ko‘rsatkichlar ingliz tili darslarida emotsional muhit asosan ijobiy ekanini, biroq ayrim 

o‘quvchilar uchun psixologik to‘siqlar mavjudligini ko‘rsatadi. 

Motivatsion omillarni o‘rganish natijasida, 64 foiz o‘quvchi ingliz tilini 

o‘rganishga ichki motivatsiya (qiziqish, o‘zini rivojlantirish, xalqaro muloqot istagi) 

asosida yondashishini bildirgan. 28 foiz o‘quvchi tashqi motivatsiyaga (imtihon 

natijasi, baho, ota-onaning talabi) tayanishini, 8 foiz esa amotivatsiya holatida — ya’ni 

o‘qishga nisbatan befarq munosabatda ekanligini ko‘rsatgan. Bu raqamlar 

o‘quvchilarda ichki motivatsiya ustunligini ko‘rsatadi, ammo uni doimiy ravishda 

qo‘llab-quvvatlash zarurligini ham anglatadi. 

motivatsion energiya 
manbai sifatida xizmat 

qiladi;

o‘rganishdagi qat’iyat va 
sabr-toqatni oshiradi;

ijodiy fikrlash va 
kommunikativ faoliyatni 

faollashtiradi;

shaxsning psixologik 
xavfsizligini 
ta’minlaydi
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Kuzatuv natijalari tahliliga ko‘ra, darslarda o‘qituvchilarning emotsional uslubi 

va pedagogik takti o‘quvchilarning ishtirok darajasiga sezilarli ta’sir ko‘rsatadi. 

Emotsional jihatdan faol, do‘stona muhit yaratgan o‘qituvchilar darslarida o‘quvchilar 

o‘z fikrini erkin bayon etgan, o‘zaro muloqotda faol qatnashgan va yangi materialni 

ijodiy o‘zlashtirgan. Aksincha, qat’iy va hissiz uslubdagi darslarda o‘quvchilarning 

ishtirok darajasi past, stress belgilari esa yuqori bo‘lgan. 

Intervyu natijalari shuni ko‘rsatdiki, o‘qituvchilarning aksariyati (90 foiz) ijobiy 

emotsional muhit yaratish o‘quv jarayonining samaradorligini oshirishini tan olgan, 

biroq ularning faqat yarmi o‘z faoliyatida maxsus psixologik strategiyalar (motivatsion 

suhbat, maqtov, refleksiya mashqlari)dan muntazam foydalanadi. Shu bois, 

o‘qituvchilar uchun emotsional intellektni rivojlantiruvchi treninglar tashkil etish 

muhim deb topildi. 

Statistik tahlil natijalari o‘quvchilarning ijobiy emotsiyalari bilan motivatsiya 

darajasi o‘rtasida r = 0.68 korrelyatsion bog‘liqlik mavjudligini ko‘rsatdi (p < 0.05). 

Bu natija o‘quvchilarning kayfiyati, o‘ziga ishonchi va o‘qishga bo‘lgan ichki ishtiyoqi 

o‘rtasida o‘rta darajadan yuqori ijobiy bog‘liqlik mavjudligini bildiradi. Shuningdek, 

emotsional intellekt darajasi yuqori bo‘lgan o‘quvchilarning akademik natijalari past 

ko‘rsatkichdagilarga nisbatan o‘rtacha 12–15% yuqori ekanligi aniqlandi. 

Umuman olganda, olingan natijalar ingliz tili o‘qitish jarayonida ijobiy 

emotsiyalarni shakllantirish nafaqat o‘quvchilarning motivatsiyasini, balki ularning til 

o‘zlashtirish tezligi, ijodiy fikrlash qobiliyati va ijtimoiy ishonchini ham oshirishini 

ko‘rsatdi. Darslarda ijobiy psixologik muhit yaratish, o‘qituvchining emotsional 

kompetentligini rivojlantirish hamda o‘quvchilarning ichki motivatsiyasini 

mustahkamlovchi metodlarni tatbiq etish ta’lim samaradorligini sezilarli darajada 

yaxshilaydi. 

Tahlil natijalari shuni tasdiqladiki, ingliz tili ta’limida ijobiy emotsiyalar — bu 

shunchaki hissiy qo‘shimcha emas, balki o‘rganish jarayonining psixologik katalizatori 

hisoblanadi. Shaxsning o‘zini qadrlash hissi, o‘ziga ishonch va o‘qituvchi bilan ijobiy 

o‘zaro aloqa motivatsiyaning barqarorligini ta’minlaydi. Shu boisdan, ingliz tili 

ta’limida psixologik yondashuvni kuchaytirish, ijobiy emotsiyalarni qo‘llab-

quvvatlovchi metodik tizimni yaratish dolzarb ilmiy va amaliy ahamiyat kasb etadi. 

Xulosa. Tadqiqot natijalari ingliz tili ta’limida ijobiy emotsiyalar va o‘quv 

motivatsiyasi o‘rtasida kuchli psixologik bog‘liqlik mavjudligini tasdiqladi. Ijobiy 

emotsiyalar nafaqat o‘quvchilarning ruhiy holatini barqarorlashtiradi, balki ularning 

bilimni qabul qilish, fikrlash, o‘zini anglash va kommunikativ faoliyatini ham 

faollashtiradi. Bu jarayonda o‘qituvchining emotsional kompetentligi va pedagogik 

takti hal qiluvchi ahamiyat kasb etadi. O‘quvchi o‘zini qadrlangan, tushunilgan va 

rag‘batlantirilgan deb his qilganida, uning o‘qishga bo‘lgan ichki ehtiyoji kuchayadi, 

tashqi rag‘batlardan mustaqil ravishda o‘zini rivojlantirishga intiladi. 
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Chet tilini o‘rganish jarayonida ijobiy emotsiyalar kognitiv faoliyatni 

rag‘batlantiruvchi, stressni kamaytiruvchi va ijodiy fikrlashni kuchaytiruvchi omil 

sifatida namoyon bo‘ladi. O‘quvchilarning ichki motivatsiyasi, o‘ziga ishonchi va 

muvaffaqiyatga bo‘lgan ishtiyoqi ijobiy psixologik muhitda barqaror shakllanadi. 

Shuningdek, o‘qituvchi tomonidan qo‘llaniladigan emotsional rag‘bat, samimiy fikr-

mulohaza va ijobiy kommunikatsiya o‘quvchilarning o‘rganishga bo‘lgan ishtiyoqini 

mustahkamlaydi. 

Shu asosda ingliz tili ta’limi tizimini yanada samarali qilish uchun quyidagi 

amaliy tavsiyalar ishlab chiqildi: 

Ingliz tili darslarida ijobiy psixologik muhitni shakllantirish o‘qituvchining asosiy 

pedagogik vazifalaridan biri bo‘lishi lozim. Buning uchun darslarda samimiy muloqot, 

ochiq fikr bildirish, hazil-mutoyiba va ijobiy teskari aloqa elementlarini keng qo‘llash 

tavsiya etiladi. 

O‘qituvchilar uchun emotsional intellektni rivojlantirishga qaratilgan psixologik 

treninglar va seminarlar tashkil etish maqsadga muvofiqdir. Bu ularning o‘quvchilar 

bilan ishlashda empatiya, sabr, ijobiy muloqot va stressni boshqarish ko‘nikmalarini 

rivojlantiradi. 

Chet tili o‘rganayotgan o‘quvchilarni rag‘batlantirishda faqat baholash tizimiga 

emas, balki individual yutuqlarni e’tirof etish, kichik g‘alabalarni qadrlash, jamoaviy 

muvaffaqiyatlarni nishonlash kabi ijobiy hissiy ta’sir usullaridan foydalanish zarur. 

Dars jarayonida stressni kamaytiruvchi metodlar (relaksatsiya mashqlari, 

refleksiya, qisqa motivatsion suhbatlar) muntazam tatbiq etilishi o‘quvchilarning ruhiy 

tayyorgarligini kuchaytiradi. 

O‘qituvchilar va o‘quvchilar o‘rtasidagi ijtimoiy ishonchni mustahkamlash, 

o‘zaro hurmat va hamkorlik tamoyillariga asoslangan psixologik hamkorlik muhitini 

yaratish ingliz tili o‘rganish jarayonini sezilarli darajada samaraliroq qiladi. 

Xulosa qilib aytganda, ingliz tili ta’limida ijobiy emotsiyalarni rivojlantirish — 

bu ta’lim jarayoniga insonparvarlik, shaxsga yo‘naltirilganlik va psixologik barqarorlik 

tamoyillarini olib kirish demakdir. Ijobiy emotsiyalar o‘quvchilarning o‘zini anglashi, 

o‘z kuchiga ishonchi va muvaffaqiyatga bo‘lgan ichki ehtiyojini qo‘llab-quvvatlaydi. 

Shu sababli, o‘qituvchining emotsional madaniyati va psixologik tayyorgarligi chet tili 

o‘qitish jarayonining eng muhim komponentlaridan biri sifatida qaralishi lozim. 

Natijada, ingliz tili o‘qitish tizimida psixologik yondashuvni kuchaytirish, 

o‘quvchilarning emotsional va motivatsion ehtiyojlarini inobatga olish, ijobiy 

kayfiyatni doimiy qo‘llab-quvvatlash — bu nafaqat o‘quv samaradorligini, balki 

shaxsiy o‘sishni ham ta’minlaydigan asosiy omil sifatida e’tirof etilishi zarur. 
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