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Annotatsiya

Ushbu magolada gadimgi yunon tabibi Gippokratning hayoti, ilmiy faoliyati va
tibbiyot fani taraqqiyotiga qo‘shgan beqiyos hissasi tahlil qilinadi. Unda Gippokrat
tomonidan shakllantirilgan tibbiy axloq tamoyillari, kasalliklarning tabiiy sabablarga ko‘ra
1zohlanishi, kuzatuv va tashxis qo‘yishning ilmiy yondashuvlari yoritilgan. Shuningdek,
“Gippokrat qasamyodi’ning zamonaviy tibbiyot etikasi shakllanishidagi o‘rni ham ko‘rib
chigiladi. Magolada Gippokrat maktabining tarixiy ahamiyati va uning bugungi tibbiyot

amaliyotiga ta’siri ilmiy dalillar asosida ochib beriladi.

Kalit sozlar: Gipokrat, Tibbiyot otasi,Gipokrat gasami, Qadimgi yunon tibbiyoti,
Klinik kuzatuv, Etiologiya, Patalogiya, Tibbiyot etika, Kasallik sabablarini tushuntirish,
[Imiy tibbiyotning boshlanishi, Gipokrat maktai, Tabiiy diagnostika, Davolash tamoyillari,
Tibbiyot tarixi, Antik davr tibbiyoti, Tibbiyot rivoji, Davolash jarayoni, Vrachlik odob-
axlogi, Tibbiyotprognoz, “Gipokrat toplami”

AHHOTATIUSA

B nmaHHOW cTaTbe aAHaNM3UPYIOTCS JKU3Hb W Hay4dHas JIESITEIbHOCThb
JIPEBHETPEYECKOro Bpada |unmoxkpara, a TakXke €ro OrpOMHBIM BKJIaJ B pPa3BUTHE
MenuuuHbl.  PaccMmarpuBaioTcss  cpopmynupoBaHHbIE [ MNMOKpAaTOM  MPUHUMIIBI
MEIUIMHCKONW 3TUKU, 00bICHEHUE 0OJIE3HEH C TOUKH 3pPEHMsI €CTECTBEHHBIX NMPHUYMH, a
TaK)Ke Hay4dHble MOAX0Abl K HAOMIOAeHHUIO U Auarnoctuke. Ocoboe BHUMaHUE YAeNseTcs

3HaueHuto «KnsatBel ['unmnokpara» B GOpMUPOBAHUHM COBPEMEHHOW MEIULIMHCKOM 3TUKHU.
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B crarpe packpeiBaeTcsa MCTOpUYECKas poOJib WKOJbI ['mrnmokpara u €€ BiIuMsgHUE HaA

COBPEMEHHYIO MEULINHCKYIO ITPAKTUKY.

KawueBbie ciaoBa: ['unmokpar, Orten wmemuuussl, KnstBa ['mnmokpara,
JlpeBHerpeueckass menuiuHa, KnumHuueckoe HaOmonenue, Irtuoinorus, [latoriorwus,
MenunuHckas atuka, O0bsicHeHue npuynH 3a0oneBanuid, Hauano HayyHOU MeTUIMHBI,
[lIxona I'mnmokpara, EctecTtBeHHas auarHoctuka, I[lpuHinuner nedenus, Mcropus
MEAMLMHBI, MeauHa aHTUYHOTO nepuoja, Passutue menununsl, JleueOHbI npouecc,

BpaueOHnas strika, MeTUIMHCKUI TPOTHO3, «I UIMOKPATOB KOPITYCH.
Abstract

This article examines the life and scientific contributions of the ancient Greek
physician Hippocrates and his significant impact on the development of medicine. It
discusses the ethical principles introduced by Hippocrates, the interpretation of diseases
based on natural causes, and the scientific methods of observation and diagnosis he
established. Special attention is given to the role of the “Hippocratic Oath” in shaping
modern medical ethics. The article highlights the historical importance of the Hippocratic

school and its influence on contemporary medical practice.

Keywords: Hippocrates, Father of Medicine, Hippocratic Oath, Ancient Greek
medicine, Clinical observation, Etiology, Pathology, Medical ethics, Explanation of
disease causes, Beginning of scientific medicine, Hippocratic school, Natural diagnostics,
Principles of treatment, History of medicine, Ancient period medicine, Development of

medicine, Treatment process, Physician ethics, Medical prognosis, “Hippocratic Corpus™.
GIPOKRAT: Gippokrat yoki Hippokrates (qadimgi

yunoncha: ‘Irmoxpdrng, lotincha: Hippocrates; ajam xalglari
orasida Bugrot, Abugrat nomi bilan ham tanilgan; mil. av. 460-yil, Kos oroli — mil. av.

377-yil, Fessaliya) — yunon vrachi, ilmiy tibbiyot asoschilaridan biri.

Gippokrat Yunonistonda mashhur bo‘lgan shifokor gippokratlar sulolasining o‘n

sakkizinchi avlodi. U tibbiyotga oid ma’lumotni otasi Geraklitdan olgan. Gippokrat
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asarlari G‘arb va Sharq vrachlari qo‘lida mo*’tabar qullanma bo‘lib keldi. Gippokrat ga 75
ga yaqin asar nisbat beriladi. "Majmuayi Bugrotiya" ("Buqrot to‘plami") nomi bilan
mashhur bo‘lgan bu asarlarning aksarisini Gippokrat vafotidan keyin o‘g‘illari va
shogirdlari yozgan. Gippokrat asarlarini va ularga Galen bergan sharhlarni Hunayn ibn
Ishog (809877) suryoniy va arab tillariga tarjima gilgan. Ular O‘rta va Yaqin Sharq

mamlakatlarida keng targalgan.

Bular: risolalar — «Shamollar haqida», «Havo, suvlar va joylar haqida», «Egilish»,
«O’g’ir hastaliklarda parxez haqida», kitoblar — «Epidemiya», «Aforizmlar», (dastlabki
to’rt bobi), hamda, jarrohlikka oid manbalar - «Bo’g’imlar haqida» va «Sinishlar haqida»
asarlaridir. Mazkur asarlar Gippokrat kodeksning shedevrlari hisoblanadi. Gippokratning
asosiy ilmiy ishlar gatoriga yana falsafiy, axloqiy — tarbiyaviy va etnik yo’nalishlardagi
quyidagi asarlarni qo’shish zarur: «Qasamyod», «Qonuny, «Hakim haqiday», «Yaxshi xulq
atvor haqida», «Tarbiya». Bu asarlar orqgali Gippokrat ilmiy tibbiyottni ilmiy
insonparvarlik g’oyalari bilan sug’orib, tibbiyot etiketining asosiy atmoyillarini belgilab
bergan. Gippokratgacha bo’lgan davrlarda odamlar kasalliklarni « yovuz ruhlar» yoki, sehr

— jodular orqgali keladi deb tasavvur gilishardi..
Gippokrat gasamyodi tarixan shifokorlar tomonidan gabul

gilingan axlog gasamyodidir. Bu yunon tibbiy matnlarining eng mashhurlaridan

biridir. Asl shaklida, u yangi shifokordan bir gator shifobaxsh xudolar tomonidan o'ziga

xos axlogiy me'yorlarga rioya qilish uchun gasamyod qilishni talab giladi. Qasamyod

G'arb dunyosida tibbiy etikaning eng gadimgi

Qasamyod matni
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3-asr papirus  Oxyrhynchus hagida gasam bir

parcha 2547.

Asl gasamyod gadimgi yunon tilida, miloddan avvalgi v va uchinchi asrlar orasida

yozilgan.2! garchi bu an'anaviy ravishda yunon shifokori Gippokratga tegishli bo'lsa va u
odatda Gippokrat korpusiga Kiritilgan bo'lsa-da, zamonaviy olimlar buni Gippokratning

0'zi yozgan deb hisoblamaydilar. Taxminan 10-11 asr gasam xurmo 0'z ichiga eng gadimgi

o'lyozma, Vatikan kutubxonasida bo'lib, garchi 2! qgasam papirus bo'laklari sifatida erta 3

asrida sifatida topilgan.

Quyida Gippokrat gasamyodi, gadimgi yunon tilida, 1923 yildagi Loeb nashridan,
so'ngra inglizcha tarjimasi keltirilgan:

Spvopt AtdAlmva intpov kol AokAnmov koi Yyesiav koi [Movakewov koi Bgodg
TAVTOG TE Kol TAoag, I6TOpag TOEVUEVOS, EMTEAEN TTOUCELY KATA SVVAULY KOl Kpioty EUNV

Oprov TOVOE KOl GUYYPOPNV THVOE:
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NynoecHor pev tov 0AEAVTA pe TV TéEXVNV TawTnV Toa yevétnow €uoic, kol Biov
Kowaoeohat, Kol ypedv ypniCovtt petddooty momoecsHat, Kol yEvoc o €€ avtod AdEAPOTg
{oov Emkpvelv Appeot, Kol ddEewy v t€yvnv towtny, fiv ypniCoot paviavewv, dvev
uoBod kol cvyypaetic, mapayyeAiing e Koi Akponclog Kai The Aoimng amdong pobnotog
uetddooty momoechal vioig te uoic kol Toig ToD £ue ddacavtog, Kol padntiot

CLYYEYPOUUEVOLS TE KO MPKIGUEVOLE VOU® INTPIKD, GAA®D 0& 0VOEVI.

ST LLOGT TE YPNOOUOL €T’ MPEAEL KOUVOVTOV KOTA SOVOULY Kol Kpiow €uny, &ml

dnAnoet ¢ kai adikin eip&etwv.

00 O0MOo® 0& 0VOE QApUHakov oVdevi aitndeig Oavdciylov, ovde VEMNYNRoouL

oLUPOVAINY TOMVOE: OUOIME 0 0VOE YVVAIKL TEGGOV PHOPLOV dDGM.
ayv@dg 0¢ kol 6cing dtutnpro® Biov TOV EUOV Kol TEXVNY TV EUNV.
0V TEUEM O& 0VOE UMV MOBVTOG, EKYOPNo® OE EPYATNOY AvVOPAGT TPNELOC THOOE.

€6 oikiog 0& 0KOoug OV £0im, E0EAEVGOHL ET” OPELELN KAUVOVTOV, EKTOG EOV TAGNS
adking €xovoing kai @oping, thg te dAANC Kol dppodiciov Epywv €ni 1e yuvaikeiwv

COUATOV Kol AvOpD®V, ELeVOEPOV TE KOl SOVAMV.

a o av &vhepamein Wdw 1| akovow, 1 Kol dvev Bepameing katd Plov dvOpdT®V, & U

PN mote éxhareicOon EEm, cryficopat, EppnTa 1yEVIEVOC ETVOL TO TOWDTOL.

dpkov PEV oLV pot TOVOE Emteléa TOEOVTL, KOl [T ovyxéovTl, &in dnodpacOat kol
Biov kal téxvng do&alopéve mopd Tacy AvOp®OTOIS £G TOV aiel ypdvov: mapaPaivovtt 08

Kai émopkéovtt, Tévavtio Tovtov.El
Tarjima:

Men Apollon Healer, Asklepius, Hygieia, Panacea va barcha xudolar va ma'budalar

bilan gasam ichaman, ularni mening guvohlarim gilib, men o'z gobiliyatim va hukmimga

ko'ra, bu gasam va bu indentureni bajaraman.

Ustozimni bu san'atda 0'z ota-onamga teng tutish; uni tirikchiligimda sherik gilish; u
bilan meniki bilan bo'lishish uchun pulga muhtoj bo'lganida; oilasini o'z birodarlarim deb
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bilish va agar ular buni o'rganishni xohlasalar, ularga bu san‘atni to'lovsiz yoki to'lovsiz
o'rgatish. indenture; o'z o'g'illarimga, ustozimning o'g'illariga va tabibning gasamyodini
gabul gilgan, ammo boshga hech kimga ko'rsatma, og'zaki ko'rsatma va boshga barcha

ko'rsatmalarni berish.

Men o'zimning eng katta gobiliyatim va hukmimga ko'ra bemorlarimga foyda
keltiradigan parhez rejimlaridan foydalanaman va ularga hech qanday zarar yoki
adolatsizlik gilmayman.[ men buni so'raganimda hech kimga zahar bermayman va
bunday kursni taklif gilmayman. Xuddi shunday, men abort qilish uchun
ayolga pessari bermayman. Lekin men hayotimni ham, san'atimni ham pok va mugaddas

saglayman. Men pichoqgni, hatto toshdan azob chekayotganlarga ham ishlatmayman, lekin

u erdagi hunarmandlarga joy beraman.

Qaysi uylarga kirsam, kasallarga yordam berish uchun kiraman va barcha gasddan
gilingan zulm va zararlardan, aynigsa erkak yoki ayolning jasadlarini suiiste'mol gilishdan,
rishta yoki erkinlikdan saglanaman. Kashim davomida, shuningdek, erkaklar bilan alogada
bo'lgan kasbimdan tashgarida ko'rsam yoki eshitsam ham, agar chet elda nashr etilmasligi
kerak bo'lsa, men hech gachon oshkor gilmayman, bunday narsalarni mugaddas sir deb

bilaman.

Endi agar men bu gasamni bajarsam va uni buzmasam, hayotim va san‘atim uchun
hamma odamlar orasida abadiy obro'ga ega bo'lsam; lekin agar men uni buzsam va o'zimni

tashlab qo'ysam, buning aksi menga tushsin.2l

ifodasi bo'lib, bugungi kunda muhim ahamiyatga ega bo'lgan tibbiy etikaning bir
necha tamoyillarini o'rnatadi. Bularga tibbiy maxfiylik va yomonlik gilmaslik tamoyillari

kiradi. Tibbiy amaliyotni boshgarishda va xabardor gilishda davom etadigan ba'zi
printsiplarning asosiy ifodasi sifatida gadimiy matn tarixiy va ramziy ahamiyatga ega
emas. Bu turli yurisdiktsiyalarning huquqgiy nizomlarida mustahkamlangan, masalan,
gasamni buzish gasamning ramziy tabiatidan tashgarida jinoiy yoki boshga javobgarlikka

tortilishi mumkin.

. Gippokrat maktabi va uning asosiy gadriyatlari
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Gippokratning tibbiyotdagi o'rni insoniyat tarixida juda katta ahamiyat kasb etadi. U
gadimgi Yunoniston davrida yashagan va zamonaviy tibbiyotning otasi deb tan olingan.
Gippokrat maktabi 0'z davrida tibbiyotni mustaqil fan sifatida shakllantirishda katta hissa

go'shgan.

Gippokrat maktabining asosiy qadriyatlari orasida birinchi o‘rinda tabiatning
davolash kuchiga e'tibor garatish tuzildi. Gippokrat va uning izdoshlari bemorlarni
davolashda tabiiy jarayonlarni qo‘llab-quvvatlash kerakligini ta'kidlashdi. Ular bemor
organizmining 0‘z-o0‘zini davolash qobiliyatiga ega ekanligini va shifokorlar bu jarayonni

qo‘llab-quvvatlashi kerakligini bilishgan.

Ikkinchi asosiy gadriyat esa kasalni to‘g‘ri diagnostika qilishdir. Gippokrat maktabi
shifokorlari kasalliklarni aniq va tahlil bilan aniglashga harakat gilishgan. Ular bemorning
umumiy holatini, simptomlarini, hayot tarzi va parhezini sinchiklab o‘rganishgan.
Diagnostika jarayonida kuzatishlar va to‘plangan ma'lumotlar asosida xulosa chiqgarilar
edi.

Uchinchidan, Gippokrat maktabi davolash jarayonida alomatlarni emas, balki
kasallikning sabablarini davolashga yo'naltirildi. Bu yondashuvga ko‘ra, kasallikning kelib
chigish sababini aniglamasdan, fagat alomatlarni bartaraf etish bilan cheklanish noto'g'ri
hisoblangan. Shu bois, tibbiyot xodimlari kasallikning ildizini yo‘q qilishga harakat
gilishgan.

To'rtinchidan, tibbiyotda axlogiy me'yorlar va qadriyatlar katta ahamiyat kasb etardi.
Aynigsa, Gippokrat gasamyodi mashhur bo'lib, bu tibbiy jamiyatda axlogiy goidalarni
belgilashda muhim rol o‘ynadi. Ushbu qasamyod shifokorlarning bemorlarga nisbatan
mas'uliyatini, ularga zarar yetkazmaslik va kasbda halollik asoslariga rioya qgilishni talab
qildi. Tibbiy axlog gadriyatlari bemorlarni hurmat qilish, ularning shaxsiy hayoti va

ma'lumotlarini sir saglashni 0'z ichiga oladi.
Beshinchi asosiy gadriyat - bu tibbiyotda tajriba va ilmning rivojlanishi.

Foydalanilgan adabiyotlar:
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Gippokrat - Vikipediya

Hippocratic Oath - Wikipedia

@AQqlli_Talaba_bot
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