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ANNOTATSIYA

Maxomnama nafas olish tizimining asosiy fiziologik xususiyatlari hamda organizmdagi
gaz almashinuvi jarayonlari ilmiy asoslashda ragamlashtirish texnologiyalaridan
foydalanish usullari tahlil gilinadi. Nafas olish organlarining tuzilishi, ularning bir-biri
bilan uygun faoliyati va tashqi muhitdan kislorod qabul qilish, karbonat angidridni
chiqarib yuborish mexanizmlari chuqur o‘rganiladi. Shuningdek, alveolalardagi gazlar
diffuziyasi, qon orqgali gazlarni tashish, nafas markazining boshgaruvdagi roli va bu
jarayonlarga ta’sir etuvchi omillar ham ilmiy nuqtai nazardan ko‘rib chiqiladi.
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kislorod, karbonat angidrid, gaz almashinuvi

AHHOTALIUA

JlaHHasi cTaThsi MOCBSAIICHA MPOOJIEME HCMOJIb30BAHUS HU(PPOBBIX TEXHOJIOTHN B
OOy4YeHHM U TPAKTUKE CTYJACHTOB MEIUIIMHCKOTO By3a B YCJIOBHUSIX JWCTAHIIMOHHOTO
oOydyeHHsT Ha TpuUMepe mnpeaMera (U3MOJIOTHH, a KOHKPETHO, PacCMaTPUBAIOTCS
OCHOBHbIE (DU3MOJIOTMUECKHUE OCOOECHHOCTH [IbIXaTE€JIbHOM CHUCTEMBbI M MPOLECCHI
razooOMeHa B  opranm3me. l3ydaroTcs CTpoeHHME OpraHoB  JbIXaHUs, UX

CKOOPAUWHHPOBAHHAA ACATCIILHOCTb, a4 TAKKC MCEXAHMU3MbI IOCTYIUICHHA KHUCIOpOJa H3
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BHEIIIHEN CPEIbl U BBIBEJCHHU YIIEKUCIIOro raa. Kpome Toro, ¢ Hay4HOU TOYKH 3pEHUS
paccmarpuBatoTcsa AUQdy3us ra30B B albBeoiaX, TPAHCIIOPTUPOBKA ra30B Yepe3 KPOBb,
POJb ABIXAaTCIBHOI'O HCHTpAa B PCTYALHUH AbIXaHUSA H q)aKTopBI, BJIMAKOIIINE HA OTHU
HPOLIECCHI.

KuaroueBble cJioBa: AbIXaHHC, MObIXATCIBbHBIC IIYyTH, [ObIXATCJIbHAA CHUCTCMA,
(I)I/IBI/IOJIOFI/ISI, JICTKHUC, KUCJIOPO, yrHeKI/ICJ'IHﬁ ras, ra3zoooOMeH

ANNOTATION

This article provides a scientific analysis of the key physiological features of the
respiratory system and the processes of gas exchange in the human body. It examines the
structure of the respiratory organs, their coordinated function, and the mechanisms of
oxygen intake from the external environment and carbon dioxide elimination. Furthermore,
the study explores gas diffusion in the alveoli, gas transportation through the bloodstream,
the regulatory role of the respiratory center, and various factors influencing these processes
from a scientific perspective.

Keywords: Breathing, Respiratory tract, Respiratory system, Physiology, Lungs,

Oxygen, Carbon dioxide, Gas exchange

Kirish

Tibbiyot ta'limi fanning alohida sohasi bo'lib, talabalar tomonidan katta kuch va
xarajatlarni talab qiladigan, ko'p vaqt amaliy ko’nikma hosil qilishga sarflanadi.
Ta'limning ushbu tarmog'i hozirda tez sur'atlar bilan bog'lig giyinchiliklarni boshdan
kechirmoqda.

Fiziologiya - bu tibbiyotning fundamental fanidir, uni o'rganishni tabiiy anatomik
preparatlar, fiziologik asbob-uskunalar, “Amaliyot fiziologiyasi” MM dasturisiz tasavvur
gilib bo'Imaydi. Pandemiya davrida o'qish jarayonida muhim muammo paydo bo'ldi, ya’ni
inson organizmida kechuvchi fiziologik jarayonlarni o'zlashtirishni bir gancha variantlari
taklif qilindi: virtual o'gitish vositalaridan foydalanish (darslik/atlas); video lavhalar
yordamida mavzular tahlili, tabiiy preparatlarning fotosuratlari, 3D atlaslar.

Inson organizmining to‘laqonli hayot faoliyatini ta’minlovchi eng muhim

jarayonlardan biri bu - nafas olish hisoblanadi. Ushbu jarayon orgali tanamiz hujayralari
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hayot uchun zarur bo‘lgan kislorod bilan ta’minlanadi va modda almashinuvi natijasida
hosil bo‘lgan karbonat angidrid tashgariga chiqariladi. Nafas olish tizimi nafagat tashqi
mubhit bilan gaz almashinuvini ta’minlaydi, balki organizm ichki muvozanatini saqlashda
ham muhim rol o‘ynaydi.

Nafas, nafas olish (lotincha: respiratio) — organizmga kislorod kirib, undan karbonat
angidrid (CO2) chiqib ketishi, shuningdek, hujayra va to‘qimalarda kislorod yordamida
kechadigan organik moddalarning oksidlanish-gaytarilish reaksiyalari natijasida organizm
hayot faoliyati uchun zarur bo‘lgan energiya ajralib chiqishidan iborat jarayonlar majmui.
Nafas olish orgali tananing ichki muvozanati saglanadi, hujayralarning hayotiy faoliyati
davom ettiriladi va organizm tashqi muhit bilan doimiy alogada bo‘lib turadi.

Nafas olish tizimi - inson va hayvonlar organizmida kislorodni tashgi muhitdan gabul
qilish hamda karbonat angidrid gazini chiqarib yuborishni ta’minlovchi murakkab
tuzilmalar majmuasidir. Ushbu tizimga burun bo‘shlig‘i, halqum, hiqildoq, traxeya,
bronxlar va o‘pka kiradi. Nafas olish tizimi nafaqat gaz almashinuvi uchun mas’ul, balki
ovoz hosil bo‘lishi, havo namlanishi va isitilishi, tashqi muhit zarrachalarini tozalash kabi
funksiyalarni ham bajaradi. Bu tizimning uzluksiz va muvofiglashtirilgan ishlashi
organizmning to‘g‘ri faoliyat yuritishi uchun muhim hisoblanadi.

Nafas yo‘llari, o‘pka, qon aylanish tizimi va markaziy nerv tizimi o‘zaro uyg‘unlikda
ishlagan holda bu murakkab fiziologik jarayonni boshgaradi. Aynigsa, alveolalardagi
gazlar almashinuvi, gon orgali kislorod va karbonat angidridning tashilishi, shuningdek,
bu jarayonlarga ta’sir etuvchi omillar fiziologiya fanining dolzarb tadqiqot
yo‘nalishlaridandir. Ushbu magolada aynan shu tizimning asosiy xususiyatlari va gaz
almashinuvi mexanizmlarining ilmiy asoslari yoritib beriladi.

Nafas yo’llari - tashqi muhitdan kirgan havoni o‘pkaga yetkazish va chiqarilayotgan
havo yo‘nalishini ta’minlovchi tuzilmalar majmuasidir. Ular burun bo‘shlig‘i, halqum
(yutak), higildoqg, traxeya va bronxlardan iborat. Nafas yo‘llarining asosiy vazifasi - nafas
olish va chigarish paytida havo ogimini tartibga solish, uni tozalash, isitish va

! https://uz.wikipedia.org/wiki/Nafas
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namlantirishdan iborat. Shu bilan birga, ba’zi qismlar, masalan, hiqgildoq, tovush hosil
bo‘lishida ham ishtirok etadi. Nafas yo‘llari o‘pkaga havo kirishining xavfsiz va samarali
bo‘lishini ta’minlaydi, bu esa gaz almashinuv jarayonining normal kechishini kafolatlaydi.

Kislorod gizil gon tanachalaridagi gemoglobin bilan bog‘lanadi, so‘ngra uni butun
tanaga olib boradi. Kislorodning yetarli darajada ta’minlanishi energiya ishlab chiqgarish
va tananing umumiy ishlashi uchun zarurdir.?

Nafas olish organlari inson organizmida hayotiy muhim funksiyani bajaradi - bu
organlar kislorodni tashgi muhitdan gabul qgilib, karbonat angidridni chigarib yuborish
orqgali hujayralarni energiya bilan ta’minlaydi. Shu sababli, nafas olish tizimi sog‘lom
bo‘lmasa, butun organizm faoliyatida izdan chiqishlar yuzaga kelishi mumkin. Opka,
bronxlar, traxeya va boshqga nafas yo‘llarining to‘g‘ri ishlashi organizmning kislorod bilan
ta’minlanishini va modda almashinuvi jarayonlarining barqarorligini ta’minlaydi.

Nafas olish tizimining salomatligi aynigsa yurak-gon tomir, asab va immun tizimlari
bilan chambarchas bog‘liq. Har ganday yallig‘lanish, infeksiya yoki allergik holatlar nafas
olish faoliyatiga salbiy ta’sir ko‘rsatadi. Masalan, bronxit, astma yoki pnevmoniya kabi
kasalliklar nafas olish imkoniyatini cheklab, kislorod tangisligiga olib keladi.

Sog‘lom nafas olish tizimi tananing chidamliligini oshiradi, jismoniy va aqliy
faollikni saglaydi, hamda surunkali kasalliklarni oldini olishda muhim rol o‘ynaydi. Shu
sababli nafas olish organlariga g‘amxo‘rlik qilish, zararli odatlardan (masalan, chekishdan)
voz kechish, toza havoda sayr gilish va jismoniy faollikni saglash uning salomatligini
ta’minlovchi asosiy omillardir.

Ekspirator ogim ogimning taxminan 15% ni tashkil etuvchi zarrachasiz goldiq o'pka
havosi distal harakatlanuvchi to'lginli havoning eksenel yadrosi atrofida toza havo nigobi
ostida harakat giladi, shuning uchun nafas olish atsinusidagi zarrachalar ichki gismga
to'planadi. Havo yo'llarining bifurkatsiyalari kabi sirtlarda, tarmoglararo havo yo'llarining

devorlarida esa kam cho'kma mavjud.?

2 https://uz.wikipedia.org/wiki/Nafas olish tizimi

3 https://www.iloencyclopaedia.org/uz/part-i-47946/respiratory-system
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I.M.Sechenov (1829-1905) rus va jahon fiziologiyasi rivojida muhim o‘rin tutgan
olimdir. U ko‘pincha “Rus fiziologiyasining otasi” sifatida tanilgan, chunki uning ilmiy
ishlari mamlakatda fiziologiya fanining shakllanishiga katta hissa qo‘shgan. Sechenovning
asosiy ilmiy faoliyati asosan nerv tizimining mexanizmlari va organizmdagi fiziologik
jarayonlarga bag‘ishlangan. Uning dastlabki tadgigotlari gondagi gazlarning tashilishi,
ya’ni kislorod va karbonat angidrid gazlarining qon orqali qanday yetkazilishi va
almashinuvi bilan bog‘liq edi. Bu sohada olib borgan ishlari nafaqat fiziologiyada, balki
tibbiyot va biologiya sohalarida ham muhim ahamiyatga ega bo‘ldi. Shuningdek, Sechenov
gipoksiya (kislorod yetishmovchiligi) holatini o‘rganib, organizmning kislorod tanqisligi
sharoitida ganday javob reaktsiyalarini ko‘rsatishini tahlil gilgan. Bu tadqiqotlar kislorod
yetishmasligi tufayli yuzaga keladigan kasalliklarni va ularning oldini olish usullarini
o‘rganishda poydevor bo‘ldi.

Sechenovning ishlari fiziologiyaning rivojlanishiga katta turtki berdi, aynigsa, uning
asarlari asab tizimining refleks faoliyatini tushunishda muhim rol o‘ynadi. U organizmning
tashqi va ichki muhitga moslashuv mexanizmlarini o‘rganib, fiziologiya fanining nazariy
asoslarini yaratishda yetakchi shaxs bo‘ldi. Uning ilmiy merosi hozirgi kunda ham
zamonaviy biologiya va tibbiyot sohalarida keng qo‘llanilmoqda.*

Gaz almashinuvi - nafas olish, fotosintez va b. jarayonlarda gazlarning organizm bilan
tashqi muhit o‘rtasida almashinuvidir. Organizm nafas harakatlari vaqgtida kislorod olib,
karbonat angidrid, moddalar almashinuvining boshga gazsimon mahsulotlari va suv
bug‘ini chigaradi; bu deyarli barcha organizmdagi moddalar almashinuvi jarayonining
zarur holati.®

Alveola pufagida gazlar almashinuvi asosan gon bilan shu pufaklardagi gazlarning
partsial bosimiga bog'lig. Agar alveolada O, ning partsial bosimi 102 mm simob ustuniga

teng bo'lsa, alveolaga ogib keladigan gonda bu bosim 40 mm simob ustuniga teng. CO,

4 Sechenov |.M. — "Reflekslar bosh miya faoliyatida" (Pednexcn ronosroro mosra), 1863-yil.

5 https://uz.wikipedia.org/wiki/Gaz_almashinuvi
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ning gondagi migdori alveola havo tarkibidagidan 47 mm simob ustuniga ko’pligi bilan u
ajralib turadi.

O'pkaning o'sishi asosan alveola hujayralarining ortib borishi hisobiga bo'ladi. Bu
nafas va gaz almashinuviga ta'sir giladi.

Alveollalar - devorlari yupga bo'lishi va ularning qon kapillyarlari to'ri bilan o'ralib
turishi gon gazlari bilan o'pka gazlari orasida almashinuv jarayonlari yuzaga chigishiga
imkon beradi.

Yangi tug'ilgan bolalarda alveolalarning soni katta odamlarnikiga gqaraganda 3 marta
kam bo'ladi. Alveolalarning intensiv o'sishi aynigsa bolaning 12 yoshidan boshlanadi. Bu
esa 0'pka yuzasini ancha ortishiga sabab bo'ladi, chunki bolalarda gaz almashinuvi intensiv
kechib, bola tez o'sib rivojlanadi.®

O’pkalarda gaz almashinuvi bir necha bosgichda amalga oshiriladi: 1. Tashqi (yoki
o‘pka) gaz almashinuvi. Bu bosqich o‘pka alveolalarida sodir bo‘ladi. Nafas olayotganda
havodagi kislorod alveolalarga kiradi. Alveola devorlari orgali kislorod kapillyar gon
tomirlariga o‘tadi. Shu bilan birga, qondagi karbonat angidrid (metabolizm mahsuloti)
alveolalarga o‘tadi va nafas chigarish orqali tashqariga chiqariladi. 2. Ichki (to‘qima) gaz
almashinuvi. Bu bosqichda gazlar qon va tana to‘qimalari orasida almashadi. Qondagi
kislorod to‘gimalarga o‘tadi va hujayralar tomonidan iste’mol qilinadi. Natijada hosil
bo‘lgan karbonat angidrid qonga gaytadi.

3. Gazlarning tashilishi. Kislorod asosan gemoglobin bilan birikkan holda
(oksigemoglobin) eritrotsitlar orgali tashiladi. Karbonat angidrid esa plazmada erigan
holda, bikarbonat shaklida yoki gemoglobin bilan birikkan holda tashiladi.

Gaz almashinuvi sodir bo’lishi uchun bir gancha shart-sharoitlar kerak bo’ladi: o‘pka
alveolalarining sog‘lom va yetarli bo‘lishi, qon aylanish tizimining to‘liq ishlashi,
gemoglobin yetarli migdorda bo‘lishi, nafas olish harakatlarining ritmik va chuqur bo‘lishi.

Nafas azolari fiziologiyasini o‘rganishda “Amaliyot physiologiyasi” MM dasturini

qo‘llanilishi talabalarga mavzuni mukammal o‘zgartirishlariga yordam beradi.

® To‘ychiyev R.T., Madrahimov A.Yu. Bola fiziologiyasi va gigiyenasi. Toshkent: SSV nashriyoti, [yili].
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Xulosa

Nafas olish tizimi organizmda gaz almashinuvini ta’minlovchi muhim fiziologik
tizimlardan biri hisoblanadi. Uning asosiy vazifasi tashgi muhitdan kislorodni olib, uni gon
orqali hujayralarga yetkazish va hosil bo‘lgan karbonat angidridni organizmdan chiqarib
yuborishdir. Nafas olish jarayoni uch bosgichda - tashqi nafas (o‘pka alveolalarida gazlar
almashinuvi), ichki nafas (qon bilan to‘qimalar orasidagi almashinuv) va hujayraviy nafas
(hujayralarda kislorod ishtirokida energiya hosil bo‘lishi) tarzida amalga oshadi.

Gaz almashinuvi, aynigsa, o‘pka alveolalarining tuzilishi bilan chambarchas bog‘liq.
Alveolalarning yupqga devorlari va ularni o‘rab olgan kapillyar to‘r gazlarning tez va
samarali almashinuvini ta’minlaydi. Nafas olish tizimining to‘g‘ri ishlashi organizmning
kislorod bilan ta’minlanishini, normal metabolik jarayonlarni va energetik ehtiyojlarni
qondirishda muhim rol o‘ynaydi. Shuningdek, nafas olish faoliyati asab va gumoral
mexanizmlar orqali doimiy nazoratda bo‘lib, organizm holatiga mos tarzda avtomatik

ravishda boshqariladi.
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