% Ustozlar uchun pedagoglar.org
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AHAMIYATI
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“Psixologiya” kafedrasi katta o‘qituvchisi
Pedagogikava psixologiya yo‘nalishi

4-kurs talabasi Dehkhanova Gulnoza Dilmurod qgizi

Annotatsiya: Inklyuziv ta'lim jarayonida psixologik tayyorgarlikning roli Psixologik
tayyorgarlik inklyuziv ta'lim jarayonida muhim rol o'ynaydi va ushbu ilmiy magolada
tayyorgarlikning ta'lim ishtirokchilariga ta'siri yaxshi o'rganilgan. Maxsus ta'lim
ehtiyojlariga ega bo'lgan talabalar, sog'lom tengdoshlar va ta'lim xodimlarining ijtimoiy
moslashuv, empatiya, bag'rikenglik va mulogot madaniyatini rivojlantirish imkoniyatlari
psixologik tayyorgarlik orgali yoritilgan. Bundan tashqari, inklyuziv mubhit yaratish va
psixologik to'siglarni olib tashlashda tayyorgarlik seminarlarining ta'siri, shuningdek,
ta'lim samaradorligi nazariy va amaliy jihatdan asoslangan. Natijalar inklyuziv ta'lim
tizimida psixologik tayyorgarlikni metodik ravishda jalb qilish zarurligini
ko'rsatadi.Inklyuziv ta’lim jarayonida psixologik treninglarning ahamiyati va ularning
ta’lim ishtirokchilariga ko‘rsatadigan 1jobiy ta’siri tahlil gilinadi.

Kalit so‘zlar: inklyuziv ta’lim, psixologik trening, alohida ta’lim ehtiyojlari, ijtimoiy
moslashuv, empatiya, tolerantlik, psixologik qo‘llab-quvvatlash, ta’lim muhitining

inklyuzivligi.

AHHOTaums: Ponb MCHXOJIOTHYECKON MOATOTOBKM B MPOLECCE HHKIO3UBHOTO
oOpaszoBanusi I[lcuxomornueckass TMOATOTOBKA WIpaeT BaXHYK poOJIb B TIpolecce

WHKJIFO3MBHOTO 00pa3oBaHMs, U B JAHHOW HAy4YHOW CTaThE XOPOIIO WM3YUYEHO BIIUSHUE
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MOJTOTOBKM Ha YYaCTHUKOB 00yueHus. OcBelIeHbl BO3MOXKHOCTH PA3BUTHS COIL[UATBHON
aJanTalyy, SMIIATUH, TOJEPAHTHOCTH W KYJNbTYpbl OOIICHHS CTYACHTOB C OCOOBIMHU
o0pa3oBaTeNbHBIMU MOTPEOHOCTSIMU, 3J0POBBIX CBEPCTHUKOB U MEAArOrMYECKHX
pabOTHUKOB MOCPEACTBOM MCUXOJIOTHUECKON MOATr0TOBKH. Kpome Toro, TeopeTuiecku u
MPaKTHUYECKH OOOCHOBAaHO BIMSHUE TOJATOTOBUTENIBHBIX CEMHUHApPOB Ha CO3JaHUE
MHKIIO3UBHOM Cpellbl W YCTpaHEHUE [ICUXOJIOTMUECKHMX OapbepoB, a Takke
s dekTuBHOCTS 00yueHus. Pe3ynpTaThl MOKa3bIBAIOT HEOOXOAUMOCTh METOIUYECKOTO
BOBJICUECHHS TICUXOJOTHYECKON MOJATOTOBKM B CUCTEMY MHKIIIO3UBHOTO 0Opa3oBaHus. B
MpOLIECCE MHKIIO3UBHOIO OOpa30BaHUSl aHAIM3HPYETCS 3HAYEHHE IICUXOJIOTUYECKUX

TPCHUHI'OB U UX ITOJIOKUTCIBbHOC BJIMSAHUC HA YHaCTHUKOB O6pa30BaHI/I$I.

KiawuyeBble cjoBa: HWHKIIO3MBHOE OO0pa3oBaHUE, IICUXOJOTHYECKUH TPEHUHT,
ocoOble  oOpa3oBaTelibHbIE  MOTPEOHOCTH, COLMAJIbHAS  ajanTaiusi, SMIaTusi,
TOJEPAHTHOCTh, IICHMXOJOTHYECKas TMOJJAepkKKa, HWHKIK3UBHOCTh 00pa30BaTEIHbHOM

Cpepl.

Kirish. Inklyuziv ta'lim (integratsiyalashgan ta'lim) maxsus ehtiyojlarga ega bo'lgan
bolalar va ularning sog'lom tengdoshlari o'rtasidagi ijtimoiy to'siglarni olib tashlashga
mo'ljallangan ta'lim shaklidir. Inklyuziv ta'limda har bir talaba nogironligi yoki moliyaviy
holatidan gat'i nazar umumiy ta'lim jarayoniga kiritiladi. Ushbu tizimning asosiy maqgsadi
har bir bolaga ta'lim jarayonida ko'proq imkoniyatlar berish va jamiyatda tenglikni
ta'minlashdir. Shuning uchun, ushbu turdagi ta'limda professional pedagogik va psixologik
ko'nikmalarga ega soha vakillari muhim rol o'ynaydi. Biz, yoshlar, shuning uchun o'z
sohamizni chuqur o'rganishimiz va inklyuziv ta'limda yangi psixologik tayyorgarliklarning

paydo bo'lishiga 0'z ovozimizni qo'shishimiz kerak.

Nogiron bolalar orasida inklyuziv ta'lim uchun psixologik-pedagogik qo'llab-
quvvatlashning asosiy magsadlari quyidagilardan iborat: bolaning rivojlanishidagi mumkin
bo'lgan muammolarni oldini olish; rivojlanish, tarbiya va ijtimoiylashuvning dolzarb
muammolariga yordam berish; individual ta'lim yo'nalishlarini rivojlantirish; ta'lim

dasturlarini psixologik go'llab-quvvatlash; adekvat o0'z-0'zini baholashni shakllantirish;
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jismoniy va ruhiy jihatdan sog'ligni saglash va mustahkamlash; talabalar, ota-onalar va
o'gituvchilar uchun psixologik-pedagogik kompetentsiya (psixologik madaniyat) ta'limi;

jamiyatda nogiron bolalarga nisbatan bag'rikenglik munosabatini rivojlantirish.

Ta'kidlash joizki, psixologik-pedagogik yordamning xususiyatlari har bir ta'lim
tizimiga xosdir. Shuningdek, maktabgacha bosqgichda rivojlanish buzilishlarini erta aniglash
va tuzatish hamda sog'lig muammolari bo'lgan bolalarning integratsiyalashgan ta'lim
mubhitida o'qishga tayyorligini oshirish uchun psixologik go'llab-quvvatlashni ta'minlash

muhimdir.

Nogironligi bo‘lgan bolalarning inklyuziv ta'limini psixologik-pedagogik
go’'llab-quvvatlashning asosiy umumiy magqsadlari quyidagilar:

e bolaning rivojlanishidagi mumkin bo'lgan muammolarning oldini olish;

e bolaga rivojlanish, tarbiya va ijtimoiylashuvning dolzarb muammolarini hal

gilishda yordam berish;
e ta'lim dasturlarini psixologik go'llab-quvvatlash;
e adekvat 0'zini 0'zi gadrlashni shakllantirish;
e jismoniy va ruhiy salomatlikni muhofaza gilish va mustahkamlash;

e 0'quvchilar, ota-onalar, o'gituvchilarning psixologik-pedagogik kompetensiyasini
(psixologik madaniyatini) rivojlantirish;

e jamiyatda alohida ehtiyojli bolalarga nisbatan bag'rikenglik munosabatini
shakllantirish.

e Shuni ta'kidlash kerakki, ta'lim tizimiga garab, psixologik-pedagogik yordamning
mazmuni 0'ziga X0s Xususiyatlarga ega.

e Maktabgacha bosqgichida ta'lim rivojlanish buzilishlarini erta tashxislash va tuzatish,
sog'lig'ida muammolarbo'lgan bolalarning integratsiya sharoitida maktabda o'gishga

tayyorligini psixologik qo'llab-quvvatlash zarur.

Shu o’rinda biz qollashimiz mumkun Empatiya va hissiy ongni rivojlantirish
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mashglarini. Yani, empatiya ozi nima? Empatiya — bu boshgalarning his-tuyg-‘ularini,
fikrlarini va holatlarini chuqur anglash va ularga hissiy javob berish gobiliyatidir. Bu —
nafagat boshqalarni tushunish, balki ularning his-tuyg‘ularini o‘z holatidek his qilish
imkoniyatidir. Oz ornida u ikki turga ajraladi. Hissiy empatiya — boshqgalarning his-
tuyg‘ularini his qilish. Masalan, odam gqayg‘urayotganini yoki xursand ekanligini
sezish.Kognitiv empatiya — boshgalar nima his gilayotganini yoki nima uchun shunday
holatda ekanligini mantigan anglash.Biz har ikki turini inklyuziv ta’limda qo’llash orqali
ta’lim jarayonida o‘quvchilarda motivatsiyani oshirish, psixologik stressni kamaytirish va

ruhiy sog‘likni yaxshilashga erishamiz.

Daniel Goleman! takidlaganidek “Empatiya boshqalar bilan muvaffaqiyatli muloqot
va munosabatlar qurishning asosiy gqismi hisoblanadi. U ish muhitida va ta’limda

samaradorlikni oshiradi”.

NAZARIY ASOSLAR: inklyuziv ta’limda qo’llash mumkun bo’lgan trening

turlari

Inklyuziv ta’lim tizimida psixologik treninglarning ahamiyatini asoslash bir nechta
iIlmiy-nazariy yondashuvlarga tayanadi. Ushbu yondashuvlar treninglarning mazmuni,

shakli va samaradorligini belgilab beradi.

1. Gumanistik psixologiya nazariyasi

Gumanistik psixologiya vakillari shaxsni o‘zini rivojlantirish va o‘zini namoyon
etishga intiluvchi mavjudot sifatida talqin qiladilar. Ushbu yondashuvga ko‘ra, inklyuziv
ta’lim muhitida har bir o‘quvchining shaxsiy gadri va imkoniyatlari e’tirof etilishi zarur.
Psixologik treninglar o°‘quvchilarda o0°‘z-o‘zini anglash, ijobiy “Men” obrazini
shakllantirish va ichki salohiyatni ochishga xizmat qiladi. Aynigsa, alohida ta’lim
chtiyojlariga ega bo‘lgan o‘quvchilar uchun treninglar psixologik qo‘llab-quvvatlashning

muhim vositasi hisoblanadi.

2. ljtimoiy-psixologik yondashuv
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ljtimoiy-psixologik nazariyaga ko‘ra, shaxs rivoji ijtimoiy mubhit bilan uzviy bog‘liq.

Inklyuziv ta’limda turli ehtiyoj va imkoniyatlarga ega bo‘lgan o‘quvchilar bir muhitda
ta’lim oladi. Psixologik treninglar guruh ichidagi mulogotni yaxshilash, empatiya va
tolerantlikni rivojlantirish, stereotip va kamsitish holatlarini kamaytirishga yordam beradi.

Ushbu yondashuv treninglarning ijtimoiy moslashuvni ta’minlashdagi rolini asoslaydi.

! Emotsional intellekt bo‘yicha mutaxassis:

3. Faoliyatga yo‘naltirilgan yondashuv

Faoliyatga yo‘naltirilgan yondashuv treninglarni faol ishtirok, tajriba va amaliy
mashqlar orqali tashkil etishni nazarda tutadi. Inklyuziv ta’limda bu yondashuv alohida
ahamiyatga ega, chunki u o‘quvchilarning faolligini oshiradi va bilimlarni real
vaziyatlarda qo‘llashga o‘rgatadi. Psixologik treninglar rolli o‘yinlar, muammoli
vaziyatlar va guruhiy mashqlar orqali o‘quvchilarning ijtimoiy ko‘nikmalarini

rivojlantiradi.

4, Moslashuv (adaptatsiya) nazariyasi

Moslashuv nazariyasiga ko‘ra, shaxs yangi muhitga psixologik va ijtimoiy jihatdan
moslashishi zarur. Inklyuziv ta’lim jarayonida alohida ehtiyojli o‘quvchilar uchun

moslashuv jarayoni murakkab kechishi mumkin. Psixologik treninglar ularning yangi

ta’lim muhitiga moslashuvini yengillashtirib, stress va xavotirni kamaytiradi.

AMALIY QISM: Iljobiy ta’lim muhitini shakllantirish

Tadqiqot doirasida inklyuziv ta’lim muassasasida o‘quvchilar va pedagoglar
ishtirokida psixologik trening mashg‘ulotlari tashkil etildi. Treninglar quyidagi asosiy

yo‘nalishlarda olib borildi:

Pedagoglar uchun psixologik treninglar:

e Mulogot ko‘nikmalarini rivojlantirishga qaratilgan mashglar o‘quvchilarning oz
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fikrini aniq ifodalash, faol tinglash va nizolarni tinch yo‘l bilan hal qilishiga yordam berdi.
Bu treninglar inklyuziv sinfda sog‘lom psixologik muhitni shakllantirishga xizmat qildi.

e Inklyuziv ta’lim samaradorligi ko‘p jihatdan pedagoglarning tayyorgarligiga
bog‘lig. Shu sababli pedagoglar uchun inklyuziv kompetensiyalarni rivojlantirishga
garatilgan treninglar tashkil etildi.

e Treninglar orgali pedagoglarda alohida ehtiyojli o‘quvchilarga nisbatan ijobiy

munosabat va professional yondashuv shakllantirildi.

XULOSA

Oc‘tkazilgan tadgigot natijalari shuni ko‘rsatadiki, psixologik treninglar inklyuziv
ta’lim jarayonining ajralmas va muhim tarkibiy qismi hisoblanadi. Psixologik trening
inklyuziv ta'lim jarayoni bilan muhim va muhim alogaga ega. Trening maxsus ta'lim
ehtiyojlari bo'lgan o'quvchilarning ta'lim jarayoniga ko'proq jalb qgilinishiga psixologik
moslashuvni ta'minlaydi. Psixologik trening sog'lom o'quvchilar va o'gituvchilar uchun
empatik, bag'rikeng va ijtimoiy mas'uliyatli xususiyatlarni rivojlantirish orgali foydali
bo'lib, muhitni inklyuziv qiladi. Kuzatilgan natijalar, shuningdek, treningning
o'quvchilarning ijtimoiy xulg-atvori, mulogot madaniyati va psixologik farovonligiga
ijobiy ta'sir ko'rsatishini qo'llab-quvvatlaydi. Nihoyat, inklyuziv ta'lim muassasalarida
psixologik treningni tizimli, uzluksiz va ilmiy asosda tashkil etish ta'lim sifatini oshirish
uchun markaziy ahamiyatga ega. Ushbu treninglar inklyuziv ta'limning asosiy maqgsadi,

ya'ni o'quvchilar uchun teng imkoniyatlarga erishishni amalga oshirishga xizmat giladi
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