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XORWUIY TILDA TIBBlY TERMINOLOGIYANI O‘RGANISHNING
SAMARALI METODLARI

Sattorova Xilola To’ychiyevna
Xalgaro Innovatsion Tibbiyot texnikumi
nodavlat ta’lim muassasasi

Tibbiyotda xorijiy til fan o'gituvchisi

Annotatsiya. Maqolada xorijiy tilda tibbiy terminologiyani o‘rganishning samarali
metodlari tahlil qilinadi. Tadgigot kontekstual o‘rganish, vizualizatsiya, audio va
multimodal metodlar, interaktiv yondashuv, targatilgan takrorlash va amaliyotga
yo‘naltirilgan mashg‘ulotlarning samaradorligini ko‘rsatadi. Shuningdek, texnologik
vositalar va muntazam feedbackning o‘quv jarayonini yanada samarali qilishdagi
ahamiyati ta’kidlangan. Metodlar kombinatsiyasi talabaga terminlarni nafagat yodlab
olish, balki ularni klinik va ilmiy kontekstda to‘g‘ri qo‘llash imkonini beradi.

Kalit so‘zlar: xorijiy til, tibbiy terminologiya, samarali o‘rganish, kontekstual metod,
vizualizatsiya, audio metod, interaktiv yondashuv.

AnHoTamus. B cratee aHamusupyrorcs dS(PQPEKTUBHBIE METOIbl H3YUYEHUS
MCIIHHHHCKOﬁ TCPMHUHOJIOTHHM Ha HMHOCTPAHHOM A3BIKC. HCCJIGI[OB&HI/IG ACMOHCTPUPYCT
3(1)(1)6KTI/IBHOCTB KOHTCKCTHOI'O O6quHI/I$I, BU3yaJIM3all, ayJuO0 WU MYJIbTUMOJAJIbHBIX
MCTOA0B, MHTCPAKTUBHOI'O IIOAXOAA4, PACIHPCACIICHHOIO ITOBTOPCHUA H IIPAKTHYCCKHUX
3aHATUN. Takxke MOAUYEPKUBACTCS POJIb TEXHOJIOTUYECKUX UWHCTPYMEHTOB U PETYIIIPHOM
oOpaTHOM CBSI3M B MOBbIIEHUH 3(P(HEKTUBHOCTH ydeOHOro mporecca. KoMmOuHamms
MCTOAOB IIO3BOJIICT CTYACHTY HC TOJIBKO 3allOMHMHATb TCPMMHHBI, HO H IIPAaBUJIBHO
INPpUMCHATDb UX B KIIMHUYCCKOM U HAYYHOM KOHTCKCTC.

KiaoueBble c10Ba: HWHOCTPAaHHBIA  SI3bIK, MEIMIMHCKAs  TEPMUHOJIOTHS,
abdexTuBHOE O00yueHWE, KOHTEKCTHBIM METOJ, BHU3yaJdW3alus, ayJIdo MeETOf,

WHTEPAKTUBHBIN TOAXO/I.
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Annotation. The article analyzes effective methods for learning medical terminology
in a foreign language. The study demonstrates the effectiveness of contextual learning,
visualization, audio and multimodal methods, interactive approaches, spaced repetition,
and practice-oriented exercises. The importance of technological tools and regular
feedback in enhancing the learning process is also emphasized. The combination of
methods allows students not only to memorize terms but also to apply them correctly in
clinical and scientific contexts.

Keywords: foreign language, medical terminology, effective learning, contextual

method, visualization, audio method, interactive approach.

Kirish.

Tibbiyot sohasida xorijiy tilni o‘rganish, aynigsa terminologiyani to‘g‘ri va samarali
egallash, professional faoliyatning ajralmas qismi hisoblanadi. Hozirgi global tibbiyot
olami va ilmiy-texnikaviy rivojlanish sharoitida shifokorlar, hamshiralar, farmatsevtlar va
boshga tibbiyot mutaxassislari uchun ingliz, nemis, fransuz yoki boshga chet tillarida
terminologiyani bilish zarur. Xorijiy tilda tibbiy terminologiyani o‘rganish nafagat klinik
amaliyot va tadgiqgot ishlarida, balki ilmiy magolalar tayyorlash, xalgaro konferensiyalarda
ishtirok etish, elektron resurslardan foydalanish va patient bilan mulogot gilishda ham
muhim ahamiyatga ega. Shu bois, bu jarayonning samarali metodlarini aniglash va
amaliyotga tatbig gilish har bir tibbiyot ta’lim muassasasi va mutaxassis uchun muhim
vazifa hisoblanadi[2].

Ma’lumotlar yig‘ish jarayonida birinchi navbatda tibbiy terminologiya o‘rganishning
turli metodlari hagida ilmiy adabiyotlar, ilmiy maqolalar, ta’lim resurslari va amaliy
tavsiyalar tahlil qilindi. So‘ngra yig‘ilgan ma’lumotlar asosida metodlarning
samaradorligi, o‘rganish tezligi, bilimning mustahkamligi va qo‘llanilish qulayligi
baholandi. Shu jarayonda ko‘plab pedagogik va lingvistik tadgigotlar hamda psixologik
metodologiyalar ham tahlil gilindi[5]. Tadgigot natijalari shuni ko‘rsatdiki, tibbiy
terminologiyani o‘rganishda ko‘p komponentli yondashuv, ya’ni vizual, audio, kontekstual

va interaktiv metodlarni birlashtirish eng samarali usul hisoblanadi. Bu yondashuv
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talabaga terminlarni nafagat yodlab olish, balki ularni real klinik va ilmiy vaziyatlarda
qo‘llash imkonini beradi.

Metodlar.

Tibbiy terminologiyani o‘rganishning samarali metodlaridan biri kontekstual
o‘rganishdir. Kontekstual metod talaba yoki mutaxassisga yangi terminlarni Kklinik
vaziyatlar, bemor taqdimotlari yoki ilmiy maqolalar misolida o‘rganishga imkon beradi.
Masalan, “myocardial infarction” terminini fagat lug‘atdan o‘rganish o‘rniga, uni kasallik
patofiziologiyasi, simptomlar va davolash protokollari bilan bog‘lab o‘rganish ma’noni
yanada mustahkamlaydi. Shu bilan birga, kontekstual o‘rganish terminlarni yodlash
tezligini oshiradi va ularni amaliyotda qo‘llash qobiliyatini rivojlantiradi[3]. Tadgiqotlar
shuni ko‘rsatadiki, tibbiy kontekstga asoslangan metod bilan o‘rganilgan terminlar 40—
50% ko‘proq uzoq muddatli xotirada saqlanadi, bu esa kasbiy tayyorgarlikda juda
muhimdir.

Ikkinchi samarali metod vizualizatsiya asosida o‘rganishdir. Tibbiy terminlar
ko‘pincha anatomik tuzilishlar, kasalliklar, laboratoriya natijalari va davolash usullari
bilan bog‘liq bo‘ladi. Shu sababli diagramma, infografika, skema, rasm va video
materiallardan foydalanish terminlarni yodlash va tushunishni osonlashtiradi. Masalan,
gandli diabet bilan bog‘liq terminologiyani o‘rganishda pankreas anatomiyasi, insulin
ta’siri va glyukoza metabolizmi diagrammalari juda samarali. Vizualizatsiya nafaqat
talabaning xotirasida terminlarni mustahkamlaydi, balki murakkab jarayonlarni
soddalashtirishga yordam beradi. Shu bilan birga, elektron resurslar, tibbiy animatsiyalar
va interaktiv vizual platformalar orgali terminologiyani amaliyot bilan bog‘lab o‘rganish
mumkin[1].

Uchinchi samarali yondashuv audio va multimodal metodlardir. Tibbiyot sohasidagi
terminlar ko‘pincha og‘zaki muloqotda qo‘llaniladi, shuning uchun talaffuz va tinglab
tushunish gobiliyati juda muhim. Audio materiallar, podkastlar, interaktiv suhbatlar va
video darslar yordamida talaba terminlarni eshitish va to‘g‘ri talaffuz qilishni o‘rganadi.
Shu bilan birga, multimodal yondashuv, ya’ni audio, vizual va matn komponentlarini

birlashtirish terminlarni chuqurroq o‘zlashtirishga yordam beradi. Masalan, “atrial
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fibrillation” terminini o‘rgangan talabaga bu kasallikning elektrokardiogrammasini
ko‘rsatish, audio orgali simptomi va Kklinik holatlarni tushuntirish samaradorlikni
oshiradi[4].

Natijalar.

Interaktiv metodlar ham tibbiy terminologiyani o‘rganishda yuqori samaradorlikka
ega. Bu metodlar talabani faollikka jalb giladi va terminlarni faol ishlatishga
rag‘batlantiradi. Interaktiv metodlarga terminlar bilan bog‘liq viktorinalar, onlayn testlar,
gamifikatsiya gilingan o‘quv modullari, simulyatsiyalar va klinik stsenariylar Kiradi.
Masalan, virtual bemor bilan ishlash platformalarida talaba o‘rganayotgan terminlarni real
vaqt rejimida qo‘llashi mumkin. Tadgiqotlar shuni ko‘rsatadiki, interaktiv yondashuv bilan
o‘rganilgan terminlar nafagat yodda uzogroq qoladi, balki talabaning klinik vaziyatlarda
qo‘llash qobiliyati ham sezilarli darajada oshadi[6].

Shuningdek, ko‘p takrorlash va targatilgan takrorlash metodlari (spaced repetition)
terminologiyani samarali o‘rganishda muhim ahamiyatga ega. Bu metod talaba terminlarni
uzog muddatli xotirada saqlashga yordam beradi. Masalan, Anki yoki Quizlet kabi ilovalar
yordamida talaba terminlarni muntazam va tarqgatilgan intervallarda takrorlaydi. Bu
yondashuv bilimni mustahkamlash va unutilish darajasini kamaytirish imkonini beradi.
Shu bilan birga, terminlarni turli kontekstlarda takrorlash, ularni matn, audio va vizual
materiallar bilan birlashtirish samaradorlikni oshiradi[8].

Metodlarni tanlashda individual o‘quvchi xususiyatlari ham hisobga olinadi. Ba’zi
talabalar vizual yondashuvni, ba’zilari audio yoki interaktiv metodlarni afzal ko‘radi. Shu
sababli, samarali o‘rganish strategiyasi ko‘p komponentli va moslashuvchan bo‘lishi
lozim. Talaba terminlarni o‘rganish jarayonida o‘ziga mos metodlarni kombinatsiyalashi
va ularni klinik va ilmiy kontekst bilan bog‘lashi kerak. Tadgiqotlar shuni ko‘rsatadiki,
kombinatsiyalangan metodlar yordamida terminologiyani o‘rganish tezligi va
samaradorligi 30-50% ga oshadi[7].

Tibbiy terminologiyani o‘rganishda amaliyotning ahamiyati ham Katta. Klinik
stajirovkalar, laboratoriya mashg‘ulotlari va bemor bilan mulogot jarayonida terminlarni

real vaziyatlarda qo‘llash bilimni mustahkamlaydi. Shu bilan birga, xalgaro
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konferensiyalar, onlayn kurslar va tibbiy forumlarda terminlarni ishlatish talabaning til
gobiliyatini rivojlantiradi. Amaliyot bilan bog‘liq yondashuv terminlarni yodlash bilan
cheklanmay, ularni faol ishlatish imkonini beradi.

Xorijiy tilni o‘rganishda texnologik vositalardan foydalanish samaradorlikni oshiradi.
Elektron lug‘atlar, tibbiy korpuslar, ma’lumotlar bazalari, terminologiya ilovalari va
onlayn resurslar terminlarni tez va to‘g‘ri o‘rganishga yordam beradi. Masalan, UMLS
(Unified Medical Language System), MedlinePlus, PubMed kabi resurslar talabalarga
Klinik va ilmiy materiallarda ishlatiladigan terminlarni topish va o‘rganish imkonini beradi.
Shu bilan birga, avtomatlashtirilgan testlar va interaktiv mashqlar o‘quv jarayonini
tezlashtiradi va samaradorligini oshiradi.

Tibbiy terminologiyani o‘rganish jarayonida baholash va feedback ham muhimdir.
Testlar, viktorinalar, prezentatsiyalar va klinik stsenariylar orgali o‘quvchi terminlarni
ganday o‘zlashtirganligi baholanadi. Shu bilan birga, o‘qituvchi yoki mentor tomonidan
berilgan feedback terminlarni to‘g‘ri ishlatish gobiliyatini oshiradi va xatolarni tuzatishga
yordam beradi. Tadgiqotlar shuni ko‘rsatadiki, muntazam feedback bilan o‘rganish
samaradorligi 20-30% ga oshadi.

Shuni ta’kidlash lozimki, tibbiy terminologiyani o‘rganish jarayoni nafagat til
bilimini, balki Klinik bilimlarni ham rivojlantiradi. Terminlarni o‘rganishda kasalliklar
patofiziologiyasi, diagnostika va davolash protokollarini bilish talabaning terminlarni
to‘g‘ri tushunish va qo‘llash qobiliyatini oshiradi. Shu sababli, metodlar terminlarni
o‘rganish va ularni klinik kontekst bilan bog‘lashga garatilgan bo‘lishi kerak.

Muhokama.

Natijalar shuni ko‘rsatdiki, samarali o‘rganish metodlari quyidagilar: kontekstual
o‘rganish, vizualizatsiya, audio va multimodal metodlar, interaktiv yondashuv, targatilgan
takrorlash va amaliyotga yo‘naltirilgan mashg‘ulotlar. Bu metodlarning kombinatsiyasi
terminlarni tez, samarali va uzoq muddatli xotirada saglashga yordam beradi. Shu bilan
birga, texnologik vositalardan foydalanish va muntazam feedback olish samaradorlikni
oshiradi.

Xulosa.
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Xulosa qilib aytganda, xorijiy tilda tibbiy terminologiyani o‘rganish samaradorligi
metodlar tanlovi va ularning kombinatsiyasiga bog‘liq. Kontekstual yondashuv, vizual va
audio materiallar, interaktiv mashglar va amaliyot terminologiyani chuqur o‘zlashtirishga
yordam beradi. Targatilgan takrorlash va texnologik vositalardan foydalanish bilimni
mustahkamlash va samaradorlikni oshirish imkonini beradi. Shu bilan birga, individual
o‘quvchi xususiyatlarini hisobga olgan holda metodlarni moslashtirish kerak. Natijada,
samarali o‘rganish strategiyasi talabaning terminlarni nafagat yodlab olish, balki ularni
amaliyot va ilmiy faoliyatda to‘g‘ri qo‘llash qobiliyatini rivojlantiradi. Tibbiyot ta’limi
muassasalari va mutaxassislar uchun ushbu metodlarni qo‘llash global tibbiyot olamida
ragobatbardosh va malakali kadrlar tayyorlashga xizmat giladi.
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