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XAMIIIAPAJIAP YUYYH OUJIA CAJIOMATJIUTH YKYB
JACTYPUHUMHI AD3AJVINKJIAPHU

Paxumona X.M.%, drambepauena H.III.2
!Camapkann naBnat THOOUET YHUBEPCUTETH
Camapkan, V36ekucTon

2 A0y Amu n6a CuHO HOMHIArH

[TaxTauyw sxamMoaT CaJIOMATIUTHA TEXHUKYMHU

[TaxTaun TymMaHu, ¥Y30€KHCTOH.

AHHoOTanusi: Maskyp wiMH Makosajga XaMiiupaiap YUyH UIUIad YMKWIrad ousa
CaJIOMATIUTH VKYyB JACTYpUHUHI Ha3apuil Ba aMajiui aXaMUSITH TaxJIMJ KUJIMHTaH.
bupnamun tHOOMI EpaaM THU3MMUAA XaMIIUPAJIAPHUHT YpHU ToOOpa opTHO Oopartran
HIAPOUTIA, YJAPHUHI OWJa cajJloMaTiauru Oyinuya OwiMM Ba KYHUKMaJlapUMHU
TaKOMWUTAIITHPUII MYXUM axamusaT KacO odtangu. TaakukoT kapaéHuga YKyB
JAaCTYpUHMHI  XamIludpanap KacOui  canoxusTura, OpoQUIaKTUK  XHU3Matiap
caMapaJoOpJINTUra Ba axOJM CaJOMATIIMTH KypCAaTKW4YIapura TabCUPHU YPTaHWIIH.
OnuHran HatWxkaizap YKyB JaCTYPUHUHT H>KOOUI camapa OepaéTraHMHM TacIUKJIaIu.

Kanur cy3aap: owna cajnomMarivird, XaMIIUMPAIUMK HWIIH, YKYB JAacTypH,
npouIIakTUKa, OupaaMuu THOOUI Epaam.

Kupnm: CofnukHM cakiaml TU3MMUHU PHUBOXKJIAHTUpUIIAA MNpoduIaKkTukara
acocjaHraH EHAAIIyBIap aloXHaa axamusTra sra. ANWHUKCA, OWIa CaJOMAaTIUTUHU
Myxo(daza KWIUII OpPKAJIM aXOJUHUHT YMYyMHUH CajJOMATJIMK Japa)KaCMHU SXIIHJIAII
MyMKHH. By kapaénna xamimupanap THOOMI XU3MAaTHUHT HT MyXyUM OYfuHU cudaTuaa
HaMOEH Oynaau. Ynap axonu OuiaH O€BOCUTA MYJIOKOT KUJIHO, COFJIOM TYpMYIIl Tap3UHU
HIaKJUTAHTHPUI, KaCaJUIMKJIApHUA OapBaKT aHUKJIAII Ba OJJIMHU ONHIIAA (Haosl UIITUPOK

ATajIuIIap.
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[y HykTau Ha3zapAaH, XaMIIMpaJapHUHT OUJIa CaJOMATIIMIU COXAacHaaru OUinuM Ba
aMalMii KYHUKMAQJIAPWHM OLIMpHUINra KapaTWiraH YKyB JAcCTypJIApUHH >KOPUM OTHII
3aMOHaBHM THOOUETHUHT YCTYBOp BasudaiapuaH Oupu XxucobiaHaIu.

MaB3ynuHr jgoJs3apéuauru: bByrynrm KyHga — cypyHKaad — HOMH(EKIIHOH
KacaJUIMKJIap, PEeMPOIYyKTUB CaJOMAaTINK OMiIaH OOFJIMK MyamMMoJiap, oHaiap Ba Oosaap
CaJIOMATIUTUra TaxXJIuj COJIyBUYM OMWJUIAP >KaXOH MHUKECHAA >KUIIUNA MyamMmo OVin0
KOJIMOK/Ja. Ym0y MyaMMOJIADHMHT AaKCapUSATHHU caMapaid NpOPUIAKTHKA OpKaJd
KaMaTHUPHUII MyMKHH.

Xamiupanap owia ab30Jiapy OuiaH JOUMUE ajiokaaa 0Yiauo, calloMaTiMKKa canOui
TabCUP ATYBYM OMUJUIAPHU aHUKJIAII, TYIIYHTUPHII UIUIAPUHU 010 Oopuin Ba THOOMI
Maciaxamiap Oepuill UMKOHUsATUTa 3ra. bupok Oy daonusar camapanu OYIUIINM Y4yH
XaMIypanap Maxcyc Taiéprapiaukka sra oymuium jio3uM. Ly Gouc ouna canomaTiaurura
MXTHUCOCJIALITUPWITaH YKYB JAaCTYPJIApUHUHT aXaMUATH KyJa IOKOPU.

Makcaa: XaMmmmpanap y4YyH OWIa  CajJOMAaTIMIM  YKyB  JaCTYPUHUHT
ad3aTUKIApUHU VpraHuill Ba YHUHT TUOOWM xu3maT cudartu xamaa MNpoPUIaKTUK

(daonusaTra TAaBCUPUHMU OaxoJIall.

Basudagap:
1. Owa canoMatiiuru yKyB JaCTYPUHUHI HA3apHil aCOCIAPUHU TaXJIWII
KUJTHIIL;
2. Xammpanap kKacOuii OWIMM Ba KYHMKMAaJapUHHUHT Y3TapUIIUHA
AHUKJIAIT;
3. [IpodummakTuk Xu3mMar caMapajopiIurura TabCUpPUHA 0axoa;
4. OnuHraH HaTWXKajaap aCOCHIa aMaJIni TaBCHUsIAp UILIA0 YHKHUIIL.

Martepuaniap Ba TaakukoT ycysuiapu: Tankukor unurapm Camapkasja naBiaT
tno6uér ynuBepcutetu JIKT® kommparn OunaBuii Ba NpEeBEeHTHUB THOOWET, >kaMoaT
CAJIOMATJIMTH XaMJla COFJIMKHU CaKJaIlIHA OOIIKApWIN HYHaIWIIIapu MyTaxacCHUCIapu
umtupokuaa, [laxtaun A0y Anu nbn CHHO HOMHUJIATH ’KaMOaT CaJOMATIUTH TEXHUKYMH
0azacujga amanra OmMUPWIAUA. TagKUKOTHH OJUO OOpuIN >kapaéHuUIa MyaMMOHHU Xap

TOMOHJIaMa EPUTHUII Makcaauaa Oup KaTop 3aMOHABUM WIMHU-TAIKUKOT YCyJUIapHiaH
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dborinananuaau. JKymianan, MaB3yra ouji MaxauIMi Ba XOPWIXKUN UMUK, YKYB-yCITyOuid
anabuéTnap 4yKyp TaxJInia KWIMHIY, aMaJIard MEbEPUI-XYKYKUH Xy KKATIap YpraHuiau
Ba TH3uMimamtupwiad. LlyHuHaraexk, aMmanuéran xaMmiupanap ypracuja Maxcyc uuuiad
YUKWITaH aHKeTa-CypoBHOMAaIap €pJaMuia HKTUMOUI-KacOuil CYpoB YTKa3UIIIN. S"KyB
JTacTypHua UIITUPOK ITTaH XaMITUpATApHUHT KacOuii (paonusaTy, amanuii KyHHKMaaapw
Xamjia HUII CcaMapajopiiurd TaxJIuJl KWJWHUO, yiapjaru Yyisrapumiap OaxojaHaw.
TankukoT HaTIXKacuia OJIMHraH Oapya MabIyMOTNIap KHECHHA TaxXJIHJI Ba aAHAIUTHUK
ycyJulap acocujaa KaiTa UILUIaHu0, Xyjoca Ba Takirdiiap Uiuiad YuKuiIu.

Hatmxamap Ba Myxokama: TaakMKOT HaTWKAIApW IIYHH KYpCaTAWKH, OWJIA
CAJIOMATJIMTMIa MYHAJTHPHITAH VKYB AacCTYpMHU MYyBa@GakusiTIM TaMoOMJIaraH
XaMIIHPAJapaa KacOuil Taiéprapiauk Japamacu Ce3nIapJiu Japaxaaa OlraH. S"KyB
*Kapa€HU JaBOMHUJA HINTHUPOKYWIAP Hazapui Owinmmiap OuiaH Oup KaTopja amaluid
KYHUKMaJapHA XaM 4yKyp Yy3jamrupawiap. AWHHUKCA, MpodruiakTHKara KapaTujiraH
THOOMI €HJanTyBIapHU KYJUIalll, axoJu OuIaH caMapaid MYJOKOT ojiu0 OGopuln xamiaa
owajiapjia caJIOMAT/IMKKa XaB( TyFAUPYBUYM OMUJUIAPHU V3 BaKTHJA aHUKJAII Oyiinua
KYHUKMAaJIap MIAKJUIAHIH.

Xamiupanap npouiaakTUk cyx0Oariap YTKa3HIll, COFJIOM TYpMYII Tap3uHU Tapruo
KWIWIL, KacCaJUTMKJIApHU OJpTa OOCKUYJa aHUKJIAll Xamjaa OeMOpiapHH TEeTULUIH
MyTaxaccucliapra WyHalITHpHUIIIA IOKOPH KacOui MaxopaTuHU HaMoEH ataunap. by aca
TUOOW XU3MATHUHT y3JTyKCU3JIUTH Ba CAMapalOpPJIMTUHYA TabMUHJIAIITa XU3MAaT KUJIJIH.

[lyHuHraek, VKyB JacTypd XaMIIMPAJAPHUHI KACOMH MYCTAKWIJIMTHUHHA
OLIMPHUIIAA MYXUM OMWJ OViaau. Yiap TuOOuil xamoana (aoj UIITUPOK ATUO, Kapop
KaOyJ1 KWIHII skapa¢Hnapuia ¥3 GUKPUHU acOCiIv paBUIIa OWITUPHUII KOOUITUSITUTA dra
oynmuiap. Hatmxkana XxamimupaaapHUHT )KaMoaJard YpHU MycTaxKamiIaHHO, yJapHUHT
MAaChYJUATH Ba UIIOHY Japa)Kacu OLIIH.

YMyman  onrasHga, TaAKUKOT  HaTWxkajdapu THOOMH  xu3mMatr  cudartu
SXIIWIAHTAHUHU, [IYHUHTACK, aXOoJid YypTacuja KacaJUIMKJIAPHUHT OJIIUHU OJIMIIra
KapaTWiraH 4Yopa-Taadupiap caMapaJopiiurd OIIraHuHU Kypcarad. by sca owmna

caJioMaTyiury Oyinya YKyB AacTypjapUHU aMalu€rra KEeHI JKOpUH ATHUII Makcajara
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MyBODHUK DSKaHJIWTUHU TacaukiaWaud. 1-/luarpamma. XamiidpajdapHUHT — KacOwWid

Tail€prapauk gapaxacu (YKyB JacTypurada)

VYKyB pacrypurava (%)

H MpodunakTuk bunumnap
Japakacu

B AManuin KYHUKManap

m Ovna 6unaH MynoKOT KUAULL
MaxopaTu

H XaBd OMUINAPMHU aHUK AL

2-Jlnarpamma. XamIupagiapHUHT KacOui Taiéprapiauk napaxacu (YKyB 1acTypuaaH

KEWHH)

YKyB pactypupaaH Keiivn (%)
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1-xanBan. XaMIMpalapHUHT KacOui aonusTuaaru yrapuiiap

KacOuii haonust itynanunuiapu §’3rapmn Jlapaxkacu
KacOuit MycTakummk IOkopu
Kamoanaru daosnuk Ce3unapnu omrax

Kapop kaOyn Kuiauiiia uiTupoK Qdaon

Macpynust xuccu MycTraxkamiaHrad

2-}KaI[BaJ'I. YKYB JAaCTYPHUHHUHI aXOJIH CAJIOMAaTJIUIura TabCUupu

Kypcatkuuiap TagkukoTnaH OJIUH TagkukoTnaH KeMUH
[IpodumnakTuk Kypukiap
[Tact IOxopu
COHH
DpTa aHUKJIaHTaH
Kam Omran
KacaJlIuKIap
AXOIUHUHT TUOOWMIT .
VYpraua IOkopu
xabapIopaurH
KacannuknapHUHT OJAUHA
Konunkapcus Camapanu
OJIMII CaMapaIopIInru

Xyaoca Ba TaBcusiiap: Omu0 OopwiraH TagKUKOTIAp IIYHM KypcaTaJuKw,
XaMIypaiap y4yH Oujia CaJIOMATIIUTY YKYB JACTypH COFJIMKHU Cakjall TU3UMHIa MyXUM
aMaliii  axaMmusaTra ofra. Y XaMIIUpaJTapHUHT KacOWM CaJOXUATHHH  OIIMPHIIL,
npoduIakTUKara WyHAITUpUITAaH TUOOWUN XW3MATJIapHU PUBOKIAHTHPUII Ba aXOJIH
CaJIOMATJIMTUHU MyCTaxKamJiallra Xu3MaT Kuaaau.

Tascus dyTunaau:

1. Owuza caJoMatiury YKyB AaCTypJIapuHU XaMIIupaiap y4yH MaxO0ypuit
KauTa Tauépiam Kypcjaapura KUpUTHIL,
2 AmManuii MalFyJ0TIap YIYIIUHA OLIUPUII;

3. [TpodunakTuk GaosusiTHU 6axoal TH3UMUHN TAKOMUJUTAIIITUPHIIL.

88-son 3-to’plam Yanvar-2026 Sahifa: 366



§ Ustozlar uchun pedagoglar.org

DoigaJAHWITAH a1a0uéTaap

1. JKaxon cornukum cakiam Ttamkmiotd. Primary Health Care and Family Health. —
Kenesna, 2018.

2. Kaxon cornukuu cakmam tamkuiaotd. Nursing and Midwifery Development. —
Kenesna, 2020.

3. V36ekucron Pecriy6iukacu COFMMKHY CakIall Ba3UpIIUTry. bupmamun tn66uit pnam
oyitnua MebEpuil Xyxokariap. — TomkeHt, 2021.

4. AbGnpynnaeB A.A. XaMiupaiauk Uiy acocnapu. — TomkeHnt: « Tudouér», 2019.

5. Kapumona H.H. Ouna canomariuru Ba npodunaktuka. — Camapkan, 2020.

6. Ismailov B.B. Public health nursing. — Tashkent, 2018.

7. Stanhope M., Lancaster J. Public Health Nursing. — Elsevier, 2021.

8. Allender J., Rector C. Community Health Nursing. — Wolters Kluwer, 2020.

88-son 3-to’plam Yanvar-2026 Sahifa: 367



