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IMOIINMOHAJI UHTEJIVIEKT BA YHUHI' TAXC XYJIK-ATBOPUT'A
TABCHUPU

Camaprano sunosimu I[laxmauu myman
UXIMUCOCTIAUMUPUTLI2AH MAKMAO-UHMEePHAmU

Axkoapoesa llloxuoa Ab6oykapumoena

AHHOTamMsA: YOy Makojaaa YMOLMOHAT UHTEIUIEKT TYIIYHYaCH, YHUHT MOXMSITH
Ba MHCOH Xa€TUJarv axamusTd EpUTWITaH. DMOLMOHAJ WHTEUIEKTHUHI TapKUOWA
KHCMJIApU, YHUHT WXTUMOUM Ba IIaXCUH MyHOcadaTiapra TabCUPH TaxJIMJI KUJIWMHTaH.
[IyHUHTIEK, YMOIIMOHAT MHTEJUIEKTHUHT MHCOHHUHT MyBa(daKusiTH, MOTHUBAIUACH, V3-
V3uHU OONIKApUIIK Ba XaMJApJJIMK KOOWIMATH OwiaH OOFJIUK >KUXATIapu WIMUM
MaHOanmap acocuga KypuO uyukwirad. Makonaga SMOLMOHAN — MHTEJUIEKTHU
PUBOMUIIAHTUPHUII IIAXCUUA CaMapajOpJIUKHU OUIUPUIIHUHT MYXUM OMMJIM SKAHIWUTH
acocnab OepuiraH.

Kaaurt cy3nap: >MOLMOHAI MHTEIUIEKT, XUC-TYWFyJIap, MOTHUBALMs, XaMIApAJIUK
(omnatus), y3-Y3uMHM OOLIKApHWIl, MKTUMOMM MyHocalatriap, myBa@akusT, Maxcuu
PHUBOXKIIAHHUILL, TICUXOJIOTUK CATIOMATIIHK.

AHHOTAnMs : B [aHHOW cTarbe paccMaTpHUBAETCS IOHSATHE 3MOLHUOHAIBHOIO
MHTEJUIEKTA, €r0 CYIIHOCTh U 3HAYEHUE B )KU3HU YeJIOBEeKa. AHAIM3UPYIOTCS CTPYKTYpPHBIE
KOMITOHEHTBI SMOLIMOHAJIBHOTO HMHTEJUIEKTA, & TAKXKE €ro BIUSHUE HA JIMYHOCTHBIE H
colMalibHble OTHowIeHHsA. (Oco0oe BHUMaHUE YAENISIETCS POJIM SMOLUMOHAIBHOIO
MHTEJUIEKTa B JOCTHXKEHUHM Yycrexa, (GOpMHUPOBAHUM MOTHUBALIUM, CAMOPETYJSILIMU U
smnatud. Ha oOCHOBE HaydHBIX MCTOYHMKOB OOOCHOBBIBAE€TCS, UYTO pa3BUTHE
AMOIIMOHAJIBHOTO HHTEJUIEKTa SABJISIETCS BaXXHbIM (DaKTOPOM TIOBBIIICHUS JIMYHOU
3 PEKTUBHOCTH.

KuiroueBbie c€j10Ba: SMOLMOHABHBIN HWHTEJUIEKT, SMOLMH, MOTUBALMS, AMIATHUS,
CaMOpETYJIALIMSI,  COLMAJIbHbIE  OTHOIIECHMS,  YCIEX, JIMYHOCTHOE  pa3BUTHE,

IICUXOJIOTHYCCKOC 30POBLC.
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Abstract: This article examines the concept of emotional intelligence, its essence,
and its importance in human life. The structural components of emotional intelligence and
its influence on personal and social relationships are analysed. Special attention is paid to
the role of emotional intelligence in achieving success, developing motivation, self-
regulation, and empathy. Based on scientific sources, it is substantiated that the
development of emotional intelligence is an important factor in increasing personal
effectiveness.

Keywords: emotional intelligence, emotions, motivation, empathy, self-regulation,
social relationships, success, personal development, psychological well-being.

DOMOIMOHAT UHTEJUIEKT- Oy MyHO3apalu TyllyHua OYynuO OyHu Oab3wiap erapiu
napaxkaga Oyiamaral UMUK TymiyH4a Je0 aramaju, OoIiKazap 3ca AMOIMOHAI
MHTEIJIEKTHU XaéTHUHT Oapya coxanapuyia MmyBaddakusar kanutu ae6 ounumanu. XKyna
kyn uHconnap uHTewiekT [Q (intelligence quotient) TymryHYacu xakuja SIIATTaH,
JeKUH 3MonnoHan uateuiekT — EQ (emotional quotient) TymyH4acu HucOaTaH KaM
TapKaJras.

OMOILMOHAT UHTEJJIEKT HUMA Ba Y OM3HHUHT Xa€TUMHU3/a KaHyaiap MyxuMm? ABBaJo
OMOITMOHAJT MHTEIUIEKT TYIIyHYacWra TYXTaWMu3. ODMOIMOHAT WHTEJUICKT (WHTJIM3Ya
xuccuil akj, EN) - 0y MHCOHHUHT XUC-TyUFyIapHUA TaHUO oJviI, OOIIKA OJlaMJIAPHUHT Ba
V3MapUHUHT HUSATIApU, MOTHUBAIMSACH Ba MWCTAKIAPUHUA TYIIYHHUII KOOWJIMSTIAPU
WUFUHAUCH, ITYHUHTJICK aMaJIMi MyaMMOJIApHH XaJl KWIUII YYYH Y3 XUC-TYUFyJIapUHU Ba
OoIlIKa OJaMJIAPHUHT XHUC-TyHFylapuHu Oomkapuin Koowmmsatu [1]. DMomumoHan
WHTEJJICKT SIHTH TylryH4Ya O0ynu6, Oy WHCOHHUHT Y3 XHUCJIApUHU TYIIYHA OJHUIIHA Ba
Ha30paT KWIWIIHA, NIYHUHTACK, OOINKa WHCOHJAPHUHT TYyWFyJlapura KU3WKHIII
OMNAMpPUILI, YJIapHU TYLIyHA OJUII Ba OOIIKapuIil KOOMJIHATUHU H3oxJaau. by y3u
Ba OOLIKAJIAPHUHT UKOOMI, XaM callONi XUCIIapUHU TaH OJIULI , MyJIOKOT MOoOaiftHu1a
cyx0Oataony Ouilad OJIIMH/IAH TAHUII KU TAHUII YMACITUTHAAH KaThUW Ha3ap YHUHT
KalpusITH, TEMIEPAMECHTH Ba MAKCAAUHN XUC KUIUII KOOMIUATUIUD.

OpamiapHUHT MOKTUMOMN ¥3apO TabCUPUHU aKJIHUHT OuUp Typu cudaruga kypud

yuKaaurad Oupunun Hampiap 1920-iwmapaa naino 6ynran. 1920 #iunma [podeccop
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Ensapn Topunaiik OupuHyn 0YM0O MKTUMOHWM MHTEIUIEKT TYITYHYaCUHU KUPUTAU, YHU "
OJlaMJIapHH, epKakjap Ba a€JulapHU, YFUIT Ba KMU3JIApHU TYIIYHUII KOOWJIMATH, OJaMmiiapra
MyoMaJia KWJIHII Ba aKJUIA XapakaT KHIuil Koomnusata "neb tabpudiaanu [2].1990 iinnna
"IMOLIMOHANT MHTEJUIEKT" TYHIYHYAaCHMHUHT TaiAo OYynummm OuiaH mcuxoyiorusi (QaHu
YMyMaH XACCHM Ba MHTEJJIEKTHU aMaJIii YPTraHUIIHUHT SIHTHU 1apa)kKacura Ky TapuJIIu.

C.Oncraitn, JK.Mailepnapauar Qukpuya, WKTUMOUM WHTEIJIEKTHUHT MYXUM
Oynaru- Oy SMOITMOHAT MHTSIUIEKTAUD. SbHU Y3 SMOIUACHHN KaOyJl KAIUII, Udoaaar,
TYIIYHHUII Ba OOomKapuin Koounuatuaup. OHIIIM, SMOIMOHAI Ba €TYK LIaxciap ¥3-Y3uHu
aHrJiaraH Iaxciaap xucoOjaHaau. OMOLMSUIAPHHU OOIIKApHILI Ba yJIApHU HazopaT Kuia
OJIMII IIAXCHUHT MYXUM KOOMIMsTIapuaaH Oupu xucoOmanaau. by Oopaga xyaa kyn
Tagkukotrnap onubd Oopwiradn. Macaman A.K.KpaBTcoBa sMoIMoHanm HHTEIJIEKT Ba
xKamoanaru erakuunuk MacananapuHu ypranaau.[3] T.M.ConoaxkoBa YKUTyBUWIIap
WIIWJA 5SMOIMOHAN HWHTEJUIEKTHUHT PECypC HWMKOHUATIAPUHM TaxJIuil KWIAIH,
K.C.Ky3nercoBa , WM.H.MemuepsikoBa Ba Oomkaiap Typau &Emigard ojaamiapia
AMOIMOHAJI UHTEJUIEKTHUHT J10/13ap0 MyaMMOJIapuHu ypranaaunap. [4,5]

OMouMoHan HHTEUIEKT Hazapusick 90 - acpuunr 20-imutapuna Jx.Maiiep,
[1.Conogelt, J.Kpy3o kaOu amepuKalIMK OJUMIIAPHUHI acapiapuia >KUAIAA WIMUR
PUBOXIIAHUILIHYU OJIIW. YJIap SMOLIMOHAT UHTEJUIEKTHH 4 TapKUOUIl KucMra Oy Iuiiu:

DOMonusHA KaOyJ1 KHWIHUII(MHCOH FO3UJIaH YHU aHHUKJIAI);

OMOUUMAHM TYUIYHHUII (YJIapHU Y3rapuIIMHU alTHO Oepa oNuiL);

OMonusgaHn Oomkapuni(Kaiicu Ba3usATAa Kaicu Oup sMmorusgaH (oiigaraHUuIIHA
Oonnu);

DOMOIUSHU MOCTalllyBYaH Ba WXOAKOP TadakKypa KyJuiai oum [6].

Ymby sMonnoHan UHTEIUIEKT MOJIENH JacTiiad Ou3HeC Ba UKTUCOMUET TapMOKJIApH
BAKWJJIApM TOMOHMJAH WIIra TyWUpWiIraH OYnu0, yHM HWUPUK KOMIAHUsIIap
TabCHUCUYWIIApUTA KATa UIILJIAIT Ba aMaJira OmupuIl yuyH 6epunran. Kefinnuanuk Hadakat
Ou3HeC Ba MKTHUCOJMMET COXalapuja, acTa-CeKMH SMOITMOHANI MHTEIICKTHUHT aXxaMUSATH
IAXCUU XAET COXacura TapKaJJiy.

TapkunmammmMu3 MyMKUHKH, €HAW Oy IIaxcui caMapaJopivK TU3UMHUHU
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SAPATULITHUHT TapKUOWM KUCMIIapuaaH OUpUIUp. DMOUMOHANT MHTEJUIEKTHUHT siHa Oup
KaTop Hazapuil MoJe/uIapu MaBxKyJ OYarbd, aMMo yliap Xam IIIyHTa yXImami Koujaigapra
acocnanagu. [llaxcuii Ba WKTUMOMM XaéTaa AMOIMOHAT HMHTEIUICKTIAAH (oHaaIaHuII
XaKuJa ranvpradjia, 3aMOHABHUI IICHUXOJIOIJIAp MaTepUalHU ymMymialiTupud, yHu 4
Toudanard KyHUKManap TymiaMu cudaTuaa TakIuM eTaausap:

Opnamnap 6unan madgdod Ba TyUryHapiau MyJOKOT KWW, TUKKAT OWJIaH TUHTJIAI,
CyX0aTAONUTApHUHT (PUKpIapU Ba YMHIJIAPWHHM €TKA3WIll, XaMoaja WIUIAll Ba YHU
caMapajy OOIIKapHUII KOOUIHUSTH;

Xap KaHall KOMIAHUSIAA Y3UHU €pPKUH XUC KUJIa OJIUIIL;

V3-y3unan Mabaym 6up OMIMM-IIAXCHl KaMUYMIMKIAp Ba ad3alUIMKIAp, YIapHH
eTapiiv Japaxkajia UAPOK €TUII Ba Iy acocaa Xa€T peKaCUHU Ty3HUIl KOOWIUSTH;

V3MHIM3HUHT XUC-TYHFYJTApUHTH3HE OOINKAPWIN, YIAPHUHI V3 Xa&THHIH3ra
XQJIOKATIN TAbCUPUHU OJIMHU OJMII, aTpod-myxuTra "Mociammuin” Ba ojfamiap OuaH
Y30K MyJAAT/Id MyHOca0aTIapHH cak1ad KOJUI KOOWJIUSTH .

OMOILMOHA WHTEJJIEKTHUHT WHCOHHUHT TYpJiW coxajlapaaru myBaddakusitura
Tascupu OVitmya kymnad tankukotiap U.E.Eropos, A.C.Ilerposckas,C.P.JlepeBsinko Ba
Oomikanap TOMOHUIAH oJuO Oopuiarad. DOMOIMOHAT HMHTEUIEKTHU YpraHUIIIHUHT
Monemmapu Ba ycyimapu [.B.JIrocun, E.JI.Hocenko, H.B.KoBpura, M.A.Manyumnosa,
O.U.Bnacoga, T.P.bepe3onckas, U.H.Aunpeesa, b./1.11lagpuxos, N.B.ITnyxHrukoB kabu
TaJIKUKOTUMJIap TOMOHUIaH Oatadcun kypub ynkwirad. Kymnnab makosanap Ba KUToOaap
Hatp ety [6,7].

Xuccuit XoJaTaapHu TYIIYHHUII Ba OONIKApUILl KOOUIUATH "ofgam-oaam' coxacuiaru
MyTaxaCCUCHUHT HIIMAa KacOuil Myxum Ba 3apyp ¢azuiamiapHu MAKIJIAHTUPUII YIYH
acocaup. MacanaH 3MOIMOHAT UHTEJUIEKT SIXIIH IIAK/UIAHTaH WHCOHJIApJa XaMIapInuK
KOOWJIUATH, XUCCUN alIOKaHU YPHATHUII, CyXO0aTAOIIHU TUHTJIAI, TYITYHHII KOOUTUATH Ba
yYMYMaH y31ra xajud KUl cudaTiapy MaBxy1 0ynaau. X puBoKIaHraH SMOIIMOHAI
MHTEJUICKT TICUXOJIOTHUHT KacOuil (aonumstuaa Hadakar MIDKO3Ta TYFPU TabCUPHH
TabMUHIIAI, OAJIKU MCUXOJOTHUHT TICUXOJIOTUK COFJIMFUHU CaKjall yUyH XaM 3apypaup.

By aca xuc-TylirynapHu OOMIKapHI KOOWIMSITH XAJIOKATIIA UMITYJICTApHU OOIIKapHIITa,
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MyaMMOJIA Ba3usATIapJa eXTUETKOPIUKHYU cakiamra épaam Oepaau, 0y KOOMIHUAT y3ura
OyiraH UIIOHYHU OLIUPAJIH.

HumMa y4qyH sMoLMOHAN MHTEIUIEKT MyXMM? YMyMaH OJIraH/aa, OKOpUaa auTtud
YTraHUMU3JIEK, SMOLMOHAI WHTEIUIEKT MyBad(dakusIT oMuUIapuaaH oupuaup. AmMmo
SMOIIMOHAJI MUHTEJUIEKT HUMa YYYH MyXUMJIMTUHH "aXpaTuO ojJaiinuk".

V3uHM SXIUPOK aHIIAm. DMOIMOHAN MHTEIUICKTHH PHBOXIIAHTHPHII MHCOHHHMHT
U4Ha XaM, aTpoduia XaM XUCCUH Ba3UATHU SIXIIUPOK TyUIyHUIIra Epaam oepanu. AbpHu,
Oy X0Ji7Ja YMOIIMOHAJ MHTEJUIEKT XUCCUETIApHU OKWJIOHA TaH OJIMIITa Ba ylapra Tyrpu
MyHocabaTaa oynuiira €paam Oepau.

V3-y3unn Gomkapum sxmmmaHmd. FOKOpH JapaXagard SMOLMOHAN MHTEIIEKT
MHCOHra XUC-TYWFyJApUHU aHrjiam OujaH Y3MHU OOLIKAapUIl KOOWIMATH Maijo
Oymummaa acoc Oynagu. byHra xarTu-xapakaTJiapUHM Ba XaTOJapHHU TYLIYHHII Ba
yJlapHU KeWHMHru cadap Takpopiamaciuk KoOunusTh kupaau. HOxopu sMoruoHan
MHTEJUIEKT Y3WMHU OOIIKApUIIHM TAKOMWUIAIITUPHUIL, SHAJAQa MAChYJIUSTIN IIaXC
Oynuira, Babjajiap Ba KeJIUIIyBIapra puos Kuiuiira épjaam oepaiu.

bapkapop Ba Kywin MOTHBalus. OMOLMOHAJ HMHTEJUIEKT Japa)kaCd HWHCOHHWHI
MOTHBaLUACH Ba (aosuurura 6eBocuta Tabcup Kunaad. KOkopy sMOIIMOHAN UHTEIUIEKT
MHCOHTa SXIIMPOK, TE3pOK Ba caMapaliupoK VYKHIIra, WXKOOMH MyHocabar OusaH
KUUMHYWIMKIIApTa IOl OepHINra Ba aXCUil XaTOJIAPHU COFJIIOM TaXJIHJI KWIIUIITa UMKOH
oepaau.

Xammapanuk. by xaérauHr Oapua coxaiapuiaa MyxXuM OyiraH eMmatus. by Oomika
oJlamJiapra TYJMK MOCJAIHNIL, YJIapHUHT MyaMMOJIapH Ba €XTUEKIIAPUHU aHTJIall, OF3aKU
OynMaraH OenruiaapHy YKUII Ba IUKKATHU TYFPH MyJira aaMamTHPUILI y9yH UMKOHUSTAUD

Kymipox erapiu Ba corsiom mxtuMonit myHnocabarnap. KOkopuna aiiTuiraniapHuHT
Oapuacu acocuil Makcajara oiaub Keiaaau: oJlaMiIapHH SXIIMPOK TYUIYHHUII Ba yjap OuiiaH
MYJIOKOT KHMJIALL.

DOMOIMOHAJ UHTEIUIEKT Japa)kac I0KOpH OYIiIraH ojaMmiap puTOpUKa Ba MILIOHTUPHUII
CaHBATUHM SXIIM OwiMIIaau, BasudanapHd aHWK Tabpuduaiiawiap Ba xKamoasa

YCTYBOPJIMKIIAPHY OCNTIIIalInIap, MACCHB-TAXKOBY3KOP XaTTH-XapaKaTiiap Xy>KyMjapura
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Oepunmaiiuiap. Yiaap ounaza Ba HUIJA TypJu XWI Y3rapuIUIapHUA XOTHPKAM TaIIKHII
KWIMIUIApY, OAAMJIApHU TYypJW BasuATIIapra TYyFpu TaW€pianuiapy MyMKUH. byHnan
olamjiap OWJIaH TYJIIUPWITaH >kKamMoa Xap JOUM CaMapalvpoK HILIAHIuIap Ba FOKCaK
HaTwxkara spumaauiap. bynaan tamkapu Oy kabu kamoanap/ia XUCCUH MyXUTH COFJIOM
oynmanu.

Myngait kUMb, pUBOXKIAHTAH SMOIMOHAN MHTEIUIEKT HMHCOH XYJIK-aTBOpHUJA
mxoOnii cudariapHu MAKUIAHTAPAAW Ba Xap KaHAal BasuATIA Y3WHW Ha3opaT Kuia
OJIMII Ba OOIIKA WHCOHJIAPHU TYyIIyHa OJHUII KaOW XUCIATIAPHUHT PUBOXKIAHTUPAIU.
[lynunraek, y Oomkanap OuiiaH YUFyH MyHOcaOaTlapHU IMIAK/UTAaHTUPHUII YUYH Ky4Iu
BOCUTAJIUP.
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