g Ustozlar uchun pedagoglar.org

SIIRSEL METINLERLE CALISMADA SAHNE KONUSMASI
METODOLOJISI

Kokand Devlet Universitesi grencisi

Najmiddinova Sarvara
Bilimsel danisman: Komilova Mustaribegim

Ozet: Bu bilimsel makalede sahne konusmasi dersinde siirsel metinlerle ¢alisma
metodolojisinin kuramsal ve uygulamali yonleri analiz edilmektedir. Siirsel metinlerin
ritmik yapisi, ahengi ve imgesel Ozellikleri, oyuncunun konugsma kiiltliriinlin
sekillenmesinde 6nemli bir etken olarak ele alinmaktadir. Makalede, siir metninin sahnede
dogru ve etkileyici bir bicimde ifade edilmesinde nefes, ses, vurgu, duraklama ve
tonlamanin rolii ayrintili olarak agiklanmaktadir. Ayrica siirsel eser iizerinde ¢alisma
siirecinde oyuncunun i¢sel duygu diinyasini ve sanatsal diisiinme yetisini gelistirmeye
hizmet eden alistirmalar ve metodik yaklasimlar ele alinmaktadir. Arastirma sonuglari,
sahne konusmasinin 6gretim siirecinde siirsel metinlerden etkili bigimde yararlanma
olanaklarini genisletmeye yoneliktir. Anahtar kelimeler: sahne konusmasi, siirsel metin,

oyunculuk sanati, tonlama, ritim, ahenk, nefes, konugma kiiltiirli, sanatsal ifade.

Sahne konusmasi, oyuncu yaraticiligiin temel bilesenlerinden biri olup seyirciyle
dogrudan sanatsal-estetik bir bag kurmada baslica ara¢ olarak kabul edilir. Ozellikle siirsel
metinlerle ¢alisma siireci, sahne konusmasinda yiiksek diizeyde ustalik, kuramsal bilgi ve
uygulamaya dayali beceriler gerektirir; ¢linki siir dili, diiz yazidan farkli olarak ritim, 6l¢t,
uyak, ahenk ve imgesellik gibi karmasik unsurlari biinyesinde barindirir. Bu nedenle sahne
konusmasi dersinde siirsel metinlerle calisma metodolojisi ayr bir bilimsel ve pedagojik
onem tasimaktadir. Siirsel metin iizerinde calisma, oncelikle onun anlam ve igeriginin
derinlemesine kavranmastyla baslar. Oyuncu, siirin diisiinsel yoniinii, yazarin bakis a¢isini,
lirizm diizeyini ve imgeler sistemini analiz etmeden onu sahnede tam anlamiyla
yorumlayamaz. Bu siiregte metnin i¢sel miizigi, ritmik yapisi ve duygusal giicii temel odak

noktast olmalidir. Sahne konusmasi metodolojisinde siirsel metni inceleme siirecinde dnce
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mantiksal ¢coziimleme, ardindan duygusal ve seslendirmeye yonelik calisma asamalari
bliyiik 6nem tasir. Siirin etkili bir bigimde okunmasinda nefes teknigi 6zel bir yer tutar;

clinkii yanlis nefes kullanimi ritmin bozulmasina ve ahengin yapaylasmasina yol agar.

Dogru diyafram nefesi, oyuncunun uzun dizeleri rahat¢a sdylemesine, duraklamalari
mantiklt bicimde yerlestirmesine ve konusmay1 akici siirdiirmesine olanak tanir. Ses
calismasinda tin1, giic ve esneklik onemlidir; siirsel metnin igerigine uygun ses rengini
bulmak sahnedeki etki giiclinii artirir. Tonlama ise siirsel konusmanin can damaridir;
cliinkii karakterin igsel duygulari, ruh hali ve yazarin diisiincesi seyirciye esas olarak
tonlama araciligiyla aktarilir. Sahne konusmasi metodolojisinde vurgu ve duraklamalarin
bilingli kullanimi, siirsel metni yapay deklamasyondan korur. Her sozciik ve dizedeki
mantiksal merkezlerin belirlenmesi, oyuncunun siiri dogal ve inandirici bigimde
yorumlamasini saglar. Metodik yaklasimda egzersizler sistemi 6nemli bir yer tutar; ritmik
calismalar, sesi agmaya yonelik alistirmalar, artikiilasyonun gelistirilmesi ve duygusal
imgelemi etkinlestirmeye yonelik gorevler, siirsel metinlerle ¢alismanin verimliligini
artirir. Siir lizerinde ¢alisma siirecinde, oyuncunun igsel yasantilari ile digsal ifadenin uyum
icinde olmasi gerekir; ¢linkii yalnizca teknik miikemmellik, duygusal inandiricilik olmadan
sanatsal bir sonu¢ vermez. Bu agidan sahne konusmasi metodolojisi, oyuncunun psikolojik
hazirhigiyla dogrudan baglantilidir ve hayal giicliniin, duygusal bellegin ve yaratici
diisiincenin gelistirilmesini de kapsar. S6z konusu metodolojinin bilimsel temellere dayali
olarak 6gretilmesi, tiyatro ve sanat egitimi sisteminde yiiksek nitelikli yaratici bireylerin
yetistirilmesinde biiyiikk 6nem tasir.! Sahne konusmasi, oyuncu yaraticiliginin temel
bilesenlerinden biri olup seyirciyle dogrudan sanatsal-estetik bir iletisim kurmada baslica
arag olarak kabul edilir. Ozellikle siirsel metinlerle ¢alisma siireci, sahne konusmasinda
yiksek diizeyde ustalik, kuramsal bilgi ve uygulamaya yonelik beceriler gerektirir; ¢linkii
stir dili, diiz yazidan farkli olarak ritim, Ol¢ii, uyak, ahenk ve imgesellik gibi karmasik

unsurlar1 blinyesinde barindirir. Bu nedenle sahne konugmasi dersinde siirsel metinlerle

1. 1Stanislavski K.S. Oyuncunun kendisi Gizerinde ¢alismasi. Taskent, Yangi Asr Avlodi, 2015.
56-S
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calisma metodolojisi ayr1 bir bilimsel ve pedagojik 6nem kazanmaktadir. Siirsel metin
tizerinde calisma, her seyden once onun anlam ve iceriginin derinlemesine kavranmasiyla
baglar. Oyuncu, siirin diisiinsel yoniinii, yazarin tutumunu, lirizm diizeyini ve imgeler
sistemini analiz etmeden onu sahnede tam anlamiyla yorumlayamaz. Bu siirecte metnin
icsel miizigi, ritmik yapisi ve duygusal giicii temel odak noktasi olmalidir. Sahne
konusmas1 metodolojisinde siirsel metni inceleme siirecinde 6nce mantiksal ¢oziimleme,
ardindan duygusal ve seslendirmeye yonelik isleme asamalar1 biiylik 6nem tagir. Siirin
etkili bir bigcimde okunmasinda nefes teknigi 6zel bir yer tutar; ¢iinkii yanlis nefes
kullanim1 ritmin bozulmasina ve ahengin yapaylagsmasina neden olur. Dogru diyafram
nefesi, oyuncunun uzun dizeleri rahat¢ca sdylemesine, duraklamalari mantiksal bigimde
yerlestirmesine ve konusmayi akici bir sekilde siirdiirmesine olanak tanir. Ses ¢alismasinda
tin1, glic ve esneklik biiyilk 6nem tasir; siirsel metnin igerigine uygun ses renginin
bulunmasi sahnedeki etki giiciinii artirir. Tonlama ise siirsel konusmanin ruhudur; ¢iinkii
karakterin i¢sel yasantilari, psikolojik durumu ve yazarin diisiincesi seyirciye esas olarak
tonlama araciligiyla aktarilir. Sahne konusmasi metodolojisinde vurgu ve duraklamalarin
bilingli kullanimi, siirsel metni yapay deklamasyondan korur. Her bir sozciik ve dizenin
mantiksal merkezinin belirlenmesi, oyuncunun siiri dogal ve inandirici bir bigimde
yorumlamasina imkan saglar. Metodik yaklasimda egzersizler sistemi 6nemli bir yer tutar;
ritmik calismalar, sesi agmaya yonelik alistirmalar, artikiilasyonun gelistirilmesi ve
duygusal imgelemi etkinlestirmeye yonelik gorevler, siirsel metinlerle ¢alismanin
verimliligini artirir. Siir lizerinde ¢alisma siirecinde oyuncunun igsel yasantilari ile digsal
ifadenin uyum i¢inde olmasi saglanmalidir; ¢ilinkii yalnizca teknik miikemmellik, duygusal
inandiricilik olmadan sanatsal bir sonu¢ vermez. Bu baglamda sahne konusmasi
metodolojisi, oyuncunun psikolojik hazirligiyla dogrudan iliskili olup hayal giiciiniin,
duygusal bellegin ve yaratict diislincenin gelistirilmesini de kapsar. Sonug olarak, siirsel
metinlerle calismada sahne konugsmasi metodolojisi, oyuncunun konusma kiiltiirtinii

gelistirmeye, sanatsal ifadeyi zenginlestirmeye ve sahnesel etkiyi artirmaya hizmet eder.

Bu metodolojinin bilimsel temellere dayali olarak 6gretilmesi, tiyatro ve sanat egitimi

sisteminde yiiksek nitelikli yaratici bireylerin yetistirilmesinde biiyiik 6nem tasir. Siirsel
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metinlerle calismada sahne konugmasi metodolojisinin analiz edilmesi siirecinde, bu alanin
kuramsal temelleri ile uygulamaya yonelik sonuglarinin birbiriyle siki bir biitiinliik i¢inde
ortaya ¢ikti1 goriilmektedir. Oncelikle, siirsel konusmanin kendine 6zgii dogas, sahne

konusmasinda basit bir etkili okumanin 6tesinde daha derin bir yaklasimi zorunlu kilar.

Siirde sozciik yalnizca anlam tasiyicist degil, ayn1 zamanda ritmik ve duygusal bir
ylk barindiran sanatsal bir birim olarak karsimiza c¢ikar. Bu nedenle sahne konusmasi
metodolojisinde siirsel metnin incelenmesi siireci, anlamsal, ritmik ve tonlamaya dayali
katmanlarin bir biitiin olarak ele alinmasina dayanir. Uygulamali gézlemler gostermektedir
ki, siirsel metin yeterince analiz edilmeden sahnede ifade edildiginde bu durum ¢ogu
zaman yapay bir deklamasyona yol agmakta, bu da seyirciyle duygusal bag kurulmasini
engellemektedir. Metodik ¢oziimleme agisindan bakildiginda, siirsel konusmada ritim ile
nefesin uyumu temel Olciitlerden biri olarak kabul edilir. Ritmin i¢sel yasalarini kavrayan
oyuncu, nefesi mekanik bicimde degil, icerige bagl olarak kontrol eder; bu durum
konusmanin dogalligin1 saglar. Ayrica tonlamanin igerige uygun bi¢cimde degismesi,
karakterin ruhsal durumunun agiga ¢ikarilmasinda 6nemli bir ¢oziimleyici unsur olarak
islev goriir. Yapilan gozlemler, vurgu ve duraklamalarin yanlig kullanilmasinin siirsel
metnin sanatsal degerini diislirdiigiinii, dogru kullaniminin ise metnin i¢sel dramatik
etkisini gii¢lendirdigini gostermektedir. Sahne konusmasi metodolojisinin ¢dzlimleyici
yonleri, oyuncunun psikolojik durumu ile de yakindan iligkilidir; siir {izerinde ¢alisma
stirecinde i¢sel yasanti ile dissal ifade arasindaki denge belirleyici bir 6nem tasir. Yalnizca
teknik acidan kusursuz bir konusma degil, ayn1 zamanda duygusal temele dayanan bir ifade
sahnesel inandiriciligi saglar. Bu agidan bakildiginda, siirsel metinlerle ¢alisma
metodolojisinin analizi, sahne konusmasinin 6gretim siirecinde biitiinciil bir yaklasimin
gerekliligini ortaya koymaktadir. Bu analitik yaklasim sonucunda siirsel konusma, oyuncu
yaraticiliginda yalnizca estetik bir arac olarak degil, ayn1 zamanda karakter yaratiminin
onemli bir psikolojik ve sanatsal mekanizmasi olarak kendini gdstermektedir. Sahne
konusmasi, oyuncu yaraticiliginin temel bilesenlerinden biri olup seyirciyle dogrudan
sanatsal-estetik bir bag kurmada baslica ara¢ olarak degerlendirilir. Ozellikle siirsel

metinlerle ¢aligma siireci, sahne konusmasinda yiiksek diizeyde ustalik, kuramsal bilgi ve
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uygulamaya dayali beceriler gerektirir; ¢linkii siir dili, diiz yazidan farkli olarak ritim, 6l¢t,
uyak, ahenk ve imgesellik gibi karmasik unsurlari biinyesinde barindirir. Bu nedenle sahne
konusmasi dersinde siirsel metinlerle ¢alisma metodolojisi ayr1 bir bilimsel ve pedagojik
Onem tasir. Siirsel metin lizerinde calisma, Oncelikle onun anlam ve 6ziiniin derinlemesine
kavranmastyla baslar. Oyuncu, siirin diisiinsel yoniinii, yazarin tutumunu, lirizm diizeyini
ve imgeler sistemini analiz etmeden onu sahnede tam anlamiyla yorumlayamaz.? Bu
stiregte metnin i¢sel miizigi, ritmik yapis1 ve duygusal giicii temel odak noktasi olmalidir.
Sahne konusmasi metodolojisinde siirsel metni inceleme silirecinde once mantiksal
coziimleme, ardindan duygusal ve seslendirmeye yonelik isleme asamalari biiylik 6nem
tasir. Siirin etkili bicimde okunmasinda nefes teknigi 6zel bir yer tutar; ¢linkii yanlis nefes
kullanimi1 ritmin bozulmasina ve ahengin yapaylagmasina yol agar. Dogru diyafram nefesi
ise oyuncunun uzun dizeleri rahat¢ca sOylemesine, duraklamalari mantikli bigcimde
yerlestirmesine ve konusmay1 akici bir sekilde siirdiirmesine imkan tanir. Ses tizerinde
calismada tin1, giic ve esneklik biiylik onem tasir; siirsel metnin igerigine uygun ses
renginin bulunmasi sahnedeki etki giictinii artirir. Tonlama ise siirsel konusmanin can
damaridir; ¢linkii karakterin i¢sel yasantilari, ruhsal durumu ve yazarin diislincesi seyirciye
dogrudan tonlama araciligiyla aktarilir. Sahne konusmasi metodolojisinde vurgu ve
duraklamalarin bilingli kullanimi, siirsel metni yapay deklamasyondan korur. Her bir
sOzciik ve dizenin mantiksal merkezinin belirlenmesi, oyuncunun siiri dogal ve inandirici
bir bigimde yorumlamasina olanak saglar. Metodik yaklagimda egzersizler sistemi dnemli
bir yer tutar; ritmik c¢alismalar, sesi agmaya yonelik alistirmalar, artikiilasyonun
gelistirilmesi ve duygusal imgelemi etkinlestirmeye yonelik gorevler, siirsel metinlerle
calismanin verimliligini artirir. Siir lizerinde calisma siirecinde oyuncunun igsel yasantilari
ile digsal ifadenin uyum icinde olmasi gereklidir; ¢linkii yalmizca teknik miitkemmellik,
duygusal inandiricilik olmadan sanatsal bir sonu¢ dogurmaz. Bu agidan sahne konusmasi
metodolojisi, oyuncunun psikolojik hazirligiyla dogrudan baglantili olup hayal giiciiniin,

duygusal bellegin ve yaratici diisiincenin gelistirilmesini de kapsar. Sonug olarak, siirsel

2. 2Stanislavski K.S. Oyuncunun kendisi Gizerinde calismasi. Taskent, Yangi Asr Avlodi, 2015.
45-S
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metinlerle ¢alismada sahne konusmasi metodolojisi, oyuncunun konusma Kkiiltiirtini

gelistirmeye, sanatsal ifadeyi zenginlestirmeye ve sahnesel etkiyi artirmaya hizmet eder.

Bu metodolojinin bilimsel temellere dayali olarak 6gretilmesi, tiyatro ve sanat egitimi
sisteminde yiiksek nitelikli yaratici bireylerin yetistirilmesinde biiyiik 6nem tasir. Siirsel
metinlerle calismada sahne konugmasi metodolojisinin analiz edilmesi siirecinde, bu alanin
kuramsal temelleri ile uygulamaya doniik sonuglarinin birbiriyle siki bir biitiinliik i¢inde
ortaya ¢iktig1 goriilmektedir. Oncelikle, siirsel konusmanin kendine 6zgii dogasi, sahne
konusmasinda basit bir etkili okumanin 6tesinde daha derin bir yaklasimi gerekli kilar.
Siirde soézciik yalnizca anlam tasiyicist degil, ayn1 zamanda ritmik ve duygusal bir yiik
barindiran sanatsal bir birim olarak ortaya c¢ikar. Bu nedenle sahne konusmasi
metodolojisinde siirsel metnin ¢dziimlenmesi siireci, anlamsal, ritmik ve tonlamaya dayali
katmanlarin bir biitiin olarak ele alinmasina dayanir. Uygulamali gbzlemler, siirsel metnin
yeterli diizeyde analiz edilmeden sahnede ifade edilmesinin ¢ogu zaman yapay bir
deklamasyona yol agtigini, bunun da seyirciyle duygusal bag kurulmasi engelledigini
gostermektedir. Metodik ¢éziimleme agisindan bakildiginda, siirsel konusmada ritim ile
nefesin uyumu temel olciitlerden biri olarak kabul edilir. Ritmin i¢sel yasalarii kavrayan
oyuncu, nefesi mekanik bicimde degil, icerige bagli olarak yonetir; bu da konugmanin
dogalligin1 saglar. Ayrica tonlamanin igerige uygun bi¢cimde de§ismesi, karakterin ruhsal

durumunun acgi8a ¢ikarilmasinda 6nemli bir ¢éziimleyici unsur olarak islev goriir.

Deneyimler gostermektedir ki, vurgu ve duraklamalarin yanhis kullanimi siirsel
metnin sanatsal degerini diisiiriirken, dogru kullanimi1 aksine metnin i¢sel dramatik yapisini
giiclendirir. Sahne konusmasit metodolojisinin analitik yonleri, oyuncunun psikolojik
durumu ile de yakindan iliskilidir; siir tizerinde ¢alisma siirecinde igsel yasanti ile dissal
ifade arasindaki denge belirleyici bir 6nem tasir. Yalnizca teknik acidan kusursuz bir
konusma degil, ayn1 zamanda duygusal temele dayali bir ifade sahnesel inandiricilig
saglar. Bu bakimdan, siirsel metinlerle ¢alisma metodolojisinin analizi, sahne
konusmasinin 6gretim siirecinde biitiinciil bir yaklasimin gerekliligini ortaya koymaktadir.

Bu analitik yaklagim sonucunda siirsel konusma, oyuncu yaraticiliginda yalnizca estetik
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bir ara¢ degil, aym1 zamanda karakter yaratimmin onemli bir psikolojik ve sanatsal

mekanizmasi olarak ortaya ¢ikmaktadir.

Sonug olarak vurgulamak gerekir ki, siirsel metinlerle ¢alismada sahne konugmasi
metodolojisi, oyuncunun konusma kiiltiirliniin olusturulmasi ve gelistirilmesinde 6nemli
bir bilimsel ve uygulamali degere sahiptir. Yapilan analizler, siirsel konusma tlizerinde
caligma siirecinin yalnizca teknik aligtirmalarla sinirli kalmayip, derinlemesine anlamsal,
ritmik ve psikolojik ¢oziimlemeyi de gerektirdigini gostermektedir. Sahne konusmasinda
nefes, ses, tonlama, vurgu ve duraklamalarin uyumu, siirsel metnin sanatsal etki giiciinii
belirleyen temel unsurlar olarak ortaya ¢ikmaktadir. Metodik yaklagimin dogru bigimde
secilmesi, oyuncunun igsel yasantilarini seyirciye dogal ve inandirict bir sekilde
aktarabilmesine imkan tanir. Ayrica siirsel metinlerle calisma, sahne konugmasinin
ogretim siirecinde 6grencilerin estetik begenisinin, sanatsal diisiinme yetisinin ve yaratici
potansiyelinin gelistirilmesine hizmet eder. Bu nedenle sahne konusmasi dersinde siirsel
metinlerle ¢alisma metodolojisinin bilimsel temellere dayali olarak gelistirilmesi, tiyatro
ve sanat egitimi sistemi karsisinda duran giincel ve onemli gorevlerden biri olarak

degerlendirilmektedir.
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