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Аннотация. Мақолада Самарқанд вилоятида репродуктив ёшдаги аёллар 

орасида тоrch инфекция учраш тезлигини таҳлил қилинган. Мақола маълумот олиш 

учун мўлжалланган ва ушбу минтақада TORCH инфекцияларининг тарқалиши 

бўйича мақсадли эпидемиологик тадқиқот ўтказилмаган. TORCH инфекция 

гуруҳига кирувчи асосий патогенлари бўйича олинган маълумотлар скрининг 

маълумотлари бўлиб, аҳолининг ўзига хос гуморал реакциясини баҳолаш учун 

ишлатилади.  

Тадқиқот мақсади: Самарқанд вилоятида репродуктив ёшдаги аёллар орасида 

ТОRCH инфекция учраш тезлигини таҳлил қилиш  

Тадқиқот материаллари ва усуллари: Тадқиқот материали бўлиб, Cамарқанд 

вилоят юқумли касалликлар клиник шифохонасига амбулатор  мурожаат этган 13 

572 беморнинг амбулатор карталари хизмат қилди. Тадқиқот усуллари: умумий қон 

таҳлили ва ИФА тест тизимидир. Ушбу беморлардан олинган қон зардоби 

намуналарида ИФА усулида текширув ўтказилди. 

Тадқиқот натижалари: Самарқанд вилоят юқумли касалликлар клиник 

шифохонасига амбулатор мурожаат этган 13 572 беморларнинг 68,2% аёллар 

ташкил этади. Шуларнинг 89,9% репродуктив ёшдаги аёллар ҳисобланади. Олинган 

барча натижалардан серопозитив фоиз 52,72% ни ташкил этди. ТОRCH 

инфекциялари орасида herpes вируси салмоқли ўринни эгаллайди. Ундан кейинги 
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ўринларда қизилча вируси, цитомегаловирус, токсоплазмоз инфекцияси  туриши 

аниқланилди. 

Хулоса: ҳозирги вақтда ТОRCH инфекция лаборатор диагностикасида 

серологик усуллар билан аниқлаш йўлга қўйилган, бу эса иммуноглобулинларнинг 

барча синфлари ва турлари учун "ноаниқ" натижаларнинг минимал фоизи билан 

тасдиқланган. 

Калит сўзлар: TORCH-инфекция, антитанача, ИФА, тест-тизим, репродуктив 

ёш. 
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Аннотация. В статье анализируется уровень инфицирования женщин 

репродуктивного возраста Самаркандской области. Статья предназначена для 

информационных целей, целевого эпидемиологического исследования 

распространенности TORCH-инфекций в данном регионе не проводилось. 

Полученные данные об основных возбудителях, входящих в группу TORCH-

инфекции, являются скрининговыми и используются для оценки специфического 

гуморального ответа населения. 

Цель: изучить результаты лабораторных исследований по определению 

маркеров TORCH-инфекций. 

Методы: проведено 13 572 лабораторных исследования образцов сыворотки 

крови от 1778 больных. Исследование проводилось методом ИФА. 
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Результаты исследования: Испытания проводились в разных возрастных 

группах (0-80 лет) мужского и женского пола, назначенных профильным 

исследованием на TORCH-инфекцию.Из всех полученных результатов процент 

серопозитивных составил 52,72%. Основным компонентом является присоединение 

IgG к вирусу герпеса, вирусу краснухи и цитомегаловирусу, а наличие антител IgG 

и IgM к токсоплазменной инфекции минимально. 

Выводы: В настоящее время лабораторная диагностика располагает 

достаточно чувствительными и высокоспецифичными тест-системами для 

выявления TORCH-инфекции серологическими методами, что подтверждается 

минимальным процентом «неопределенных» результатов для всех классов и типов 

иммуноглобулинов. 

Ключевые слова: TORCH-инфекция, антитела, ИФА, тест-система. 
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Annotation. In the article, the rate of infection among women of reproductive age in 

Samarkand region is analyzed. The article is intended for information purposes, and no 

targeted epidemiological study of the prevalence of TORCH infections has been conducted 

in this region. The data obtained on the main pathogens included in the TORCH infection 

group are screening data and are used to assess the specific humoral response of the 

population. 
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Purpose: to study the results of laboratory research on the determination of markers 

of TORCH-infections. 

Methods: 13 572 laboratory tests of blood serum samples from 1778 patients were 

performed. The research was conducted by IFA method. 

Results of research: Tests were performed in different age groups (0-80years) of 

male and female sex, assigned profile research on TORCH-infection. 

Of all the results obtained, the percentage of seropositive was 52,72%. The main 

component is the addition of IgG to herpes virus, rubella virus and cytomegalovirus, and 

the presence of antibodies IgG and IgM to toxoplasma infection is minimal. 

Extracts: Currently, laboratory diagnostics has sufficiently sensitive and highly 

specific test systems for the detection of TORCH-infection by serological methods, which 

was confirmed by the minimum percentage of "indeterminate" results for all classes and 

types of immunoglobulins. 

Key words: TORCH-infection, antibody, IFA, test-system. 

Кириш. TORCH инфекцияларини ташхислаш, аниқлаш ва эпидемиологик 

назорат қилишнинг мураккаблиги шундаки, бу гуруҳга кирувчи касалликлар 

кўпинча симптомсиз  кечиш характерига эга. Айрим ҳолларда барча умумий 

симптомлар асосида аниклаш ушбу касалликлар диагностикасида қийинчилик 

туғдиради. Шу сабабли, бир қатор мамлакатларда TORCH инфекцияси учун 

лаборатория текширувлари ҳомиладор аёллар учун хавфни минималлаштириш учун 

мажбурий скрининг протоколларга киритилган (3). Ҳомиладор аёлларни бирламчи 

скрининг қилиш ва ушбу инфекцияга шубҳа қилинган патогенларни аниқлаш учун 

ушбу текширувлар буюрилади. Бунда асосий лаборатория кўрсаткичлари ўзига хос 

антитаначаларини икки синфини, яъни М ва G синфидаги иммуноглобулинларни 

(IgM ва IgG) аниқлашдан иборат. 

Тадқиқот мақсади: Самарқанд вилоятида репродуктив ёшдаги аёллар орасида 

ТОRCH инфекция учраш тезлигини таҳлил қилиш  

Тадқиқот материаллари ва усуллари: Тадқиқот материали бўлиб, Cамарқанд 

вилоят юқумли касалликлар клиник шифохонасига амбулатор  мурожаат этган 13 
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572 беморнинг амбулатор карталари хизмат қилди. Тадқиқот усуллари: умумий қон 

таҳлили ва ИФА тест тизимидир. Кузатув остидаги беморлардан олинган қон 

зардоби намуналарида ИФА усулида текширув ўтказилди. 

Тадқиқот натижалари: Тадқиқотнинг асосий мақсади TORCH 

инфекциясининг лаборатория белгиларини аниқлаш учун лаборатория 

текширувлари натижаларини ўрганишдан иборат. Бунда 13 572 бемордан қон 

зардоби намуналарида лаборатория текшируви ўтказилди. Лаборатория текшируви 

ИФА усулида амалга оширилди. Текширувлар TORCH инфекцияси таркибига 

кирувчи турли касалликлар бўйича ўтказилди. Самарқанд вилоят юқумли 

касалликлар клиник шифохонасига амбулатор мурожаат этган 13 572 беморларнинг 

68,2% аёллар ташкил этади. Шуларнинг 89,9% репродуктив ёшдаги аёллар 

ҳисобланади.  

TORCH инфекция таркибига кирувчи қуйидаги асосий инфекцияларнинг 

антитаначалари  аниқланилди: 

1. Toxoplasma gondii IgG (Tox IgG) га антитела  

2. Toxoplasma gondii IgM (Tox IgM) га антитела 

3. Rubella IgG (Rub IgG) га антитела 

4. Rubella IgM (Rub IgM) га антитела 

5. Citomegalovirus IgG (CMV IgG) га антитела 

6. Citomegalovirus IgG (CMV IgM) га антитела 

7. Herpes virus 1 ва 2 IgG (HSV 1/2 IgG) га антитела 

8. Herpes virus 1 ва 2 IgM (HSV 1/2 IgM) га антитела 

9. Herpes вируси учун антитанчалар 1 ва 2 IgM (HSV 1/2 IgM) 

Тадқиқотларда қатнашган репрдуктив ёшдаги аёлларнинг асосий қисмини 18 

ёшдан 43 ёшгача бўлган аёллар ташкил этди. Улардан жами 11553 намуна олинди ва 

пренатал скрининги ўтказилди. Қолган намуналар 5 ёшдан 17 ёшгача ва 44 ёшдан 80 

ёшгача бўлган гуруҳларда амалга оширилди. Беморларнинг ёш диапазонларини 

қуйидаги графикда кўришимиз мумкин (1ғрасмга қаранг). 
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1 расм. TORCH инфекцияси текшируви ўтказилган беморлар ёши 

Олинган барча натижалар орасида серопозитивлар улуши 52,72% ни ташкил 

этди. Асосий компонент IgG herpes вируси, қизилча вируси ва цитомегаловирус 

учун IgG эди. Репродуктив ёшдаги аёллар орасида токсоплазмоз инфекциясига 

нисбатан IgM ва IgG антитаначаларнинг мавжудлиги кам холатларда кузатилди. 

Илмий адабиётларга мурожаат этсак, бу кўрсаткич дунёнинг аксарият 

мамлакатларида қайд этилади (1). Ушбу маълумотлар  минтақада инфекциянинг 

паст даражаси ва ушбу инфекция билан боғлиқ интранатал патология хавфи 

камайганлигини кўрсатади (1-жадвал). 

1-жадвал.  

TORCH инфекцияси текшируви ўтказилган беморларда ижобий натижа 

аниқланилган инфекциялар рўйхати 

№ TORCH инфекция Ижобий натижа 

1. CMV IgG (Цитомегаловирус- 

G) 

89,36% 
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2. CMV IgM 

(Цитомегаловирус- M) 

5,73% 

3. HSV I/II IgG (Герпес 1/2- G) 93,21% 

4. HSV I/II IgM (Герпес 1/2- M) 13,97% 

5. Rubella IgG (Краснуха- G) 90,26% 

6. Rubella IgM (Краснуха- M) 2,20% 

7. Toxo IgG (Токсоплазма- G) 9,04% 

8. Toxo IgM (Токсоплазма- М) 2,88% 

 

TORCH инфекцияси текшируви ўтказилган беморларда ижобий натижа 

аниқланилган инфекциялар рўйхатида IgM herpes вируси инфекцияси ва 

цитомегаловирус етакчи ҳисобланади, бу дунёнинг аксарият мамлакатлари учун 

стандарт натижадир (2). 

TORCH инфекциялар гуруҳига кирувчи касалликлар учун ижобий натижалар 

жадвал шаклида келтирилган (2-жадвал) 

2 –жадвал. 

TORCH инфекциялар гуруҳига кирувчи касалликлар учун ижобий 

натижаларнинг бемор ёшига қараб тақсимланиши 

№ TORCH инфекциялар гуруҳига 

кирувчи касалликлар 

Беморларнинг ёшлари 

1. Ижобий  энг юқори фоиз IgM герпес 

вируси  1 ва 2 типи  (HSV I/II IgM) 

учун антитаначалар ҳисобланади. 

Бу касалликлар репродуктив 

ёшдаги аёлларнинг барча 

гуруҳларида аниқланилди 
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2. Тохоплазма (Тохо IgМ) учун IgM 

ижобий натижаси энг юқори фоизни 

ташкил этди. 

Тохо IgM 18 ёшгача бўлган 

қизлар гуруҳида аниқланилди 

ва бу 7,27% ни ташкил этди. 

3. Қизилча вируси (Rubella IgM) учун 

ижобий IgM натижаларининг энг 

юқори фоизини ташкил этади. 

Rubella IgM 15-17 ёшгача 

бўлган гуруҳда топилган, бу эса 

инфекцияга нисбатан эмлаш 

ёшига тўғри келади. 

4. Мактаб ўқувчилари гуруҳида  Rubella 

IgG улуши - 88,24%. Бу маълумот 

эмлашдан кейин ҳимоя 

антитаначаларининг ривожланишини 

билвосита тасдиқлайди. Қизилчага 

нисбатан доимий иммунитет 

реакциясини ўрганишда Rubella IgG 

зарур бўлган эмлашдан кейинги холат 

ҳисобга олинмади. 

Rubella IgG 15-17 ёшдаги 

мактаб ўқувчилари орасида 

аниқланилди. Қизилчага 

нисбатан доимий иммунитет 

реакциясини ўрганишда Rubella 

IgG зарур бўлган эмлашдан 

кейинги ҳолат ҳисобга 

олинмади. 

5. Herpes вируси инфекцияси учун 

серопозитив IgG натижалари 

фоизининг тақсимланиши 14 ёшдан 

катта болаларда доимий гуморал 

жавобни кўрсатади. 

 

Herpes вирусида IgG 15-35 

ёшлилар орасида кузатилди. 

6. Барча ёш гуруҳларида 

цитомегаловирусга нисбатан IgM нинг 

(СMV IgM) ижобий натижалари бир 

хил ва 6% дан ошмайди 
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3-жадвал  

Репродуктив ёшдаги аёлларда TORCH инфекциялар гуруҳига кирувчи 

касалликларнинг учраш частотаси бўйича тақсимланиши 

№ TORCH инфекциялар гуруҳига 

кирувчи касалликлар 

Учраш частотаси 

1. CMV IgM 91.61% 

2. CMV IgG 5.75% 

3. HSV IgG 96.77% 

4. HSV I/II IgM 14.13% 

5. Rubella IgG 92.58% 

6. Rubella IgM 1.78% 

7. Toxo IgG 9.55% 

8. Toxo IgM 2.61% 

 

ТОRCH инфекциялари орасида herpes вируси салмоқли ўринни эгаллайди. 

Ундан кейинги ўринларда қизилча вируси, цитомегаловирус, токсоплазмоз 

инфекцияси  туриши аниқланилди (3ғжадвал). 

ТОRCH инфекцияларининг замонавий лаборатория диагностикаси инфекция  

патогенези  ҳақидаги тушунчасини кенгайтиради ва юқумли касалликларнинг 

олдини олишга ёрдам беради. ТОRCH инфекцияси гуруҳига кирувчи 

инфекцияларни эрта ташхислаш эпидемия хавфини камайтиради.  

ХУЛОСА: 

1.  Ҳозирги вақтда репродуктив ёшдаги аёллар орасида ТОRCH 

инфекцияни серологик усуллар билан аниқлаш етарлича сезгир ва жуда ўзига 
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хос синов тизимларига эга, бу иммуноглобулинларнинг барча синфлари ва 

турлари учун ноаниқ натижаларнинг минимал фоизи билан тасдиқланган. 

2. Репродуктив ёшдаги аёллар орасида TORCH профилини скрининг 

қилиш учун зарур бўлган тестларнинг минимал рўйхати TORCH иккита 

антитанача синфини ўз ичига олиши керак: IgM ва IgG 

3. Репродуктив ёшдаги аёллар орасида дунёнинг бошқа 

минтақаларига нисбатан Toxoplasma gоndii тарқалиши бўйича муваффақиятли 

минтақа эканлиги эҳтимоли тасдиқланди. 
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