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Резюме: Самарқанд вилояти туманларида ўткир ичак инфекциялари (ЎИИ) 

эпидемиологик жараёнининг ҳудудий, мавсумий ва ёшга оид хусусиятларини 

баҳолаш касалликнинг олдини олиш чораларини ишлаб чиқиш учун амалга 

оширилди. 2014-2024 йиллар давомида Самарканд вилоятида рўйхатга олинган 

ЎИИ ташхиси қайд этилган беморларнинг маълумотлари ретроспектив таҳлили баен 

этилган. Самарканд вилоят соғлиқни сақлаш бошқармаси ва Санитария-

эпидемиология осойишталиги марказининг расмий статистик маълумотларидан 

фойдаланилди. Интенсив ва экстенсив кўрсаткичлар ўрганилди, қиёсий таҳлил 

амалга оширилди. 

Калит сўзлар: ўткир ичак инфекциялари, эпидемиологик назорат, Самарқанд 

вилояти, ретроспектив таҳлил, олдини олиш чоралари. 
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Резюме: Оценить территориальные, сезонные и возрастные особенности 

эпидемического процесса острых кишечных инфекций (ОКИ) в Самаркандской 

области для разработки профилактических мероприятий. Проведен 

ретроспективный эпидемиологический анализ случаев ОКИ, зарегистрированных в 

Самаркандской области за период 2014-2024 гг. Использованы данные официальной 

статистики Самаркандского областного управления здравоохранения и Центра 

санитарно-эпидемиологического благополучия. Рассчитаны интенсивные и 

экстенсивные показатели, проведен сравнительный анализ. 

Ключевые слова: острые кишечные инфекции, эпидемиологический надзор, 

Самаркандский область, ретроспективный анализ, профилактика. 
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Abstract: To assess the territorial, seasonal, and age-specific characteristics of the 

epidemic process of acute intestinal infections (AII) in the Samarkand region to develop 

preventive measures. A retrospective epidemiological analysis of AII cases registered in 

the Samarkand region from 2014 to 2024 was conducted. Official statistics from the 

Samarkand Regional Health Department and the Center for Sanitary and Epidemiological 

Welfare were used. Intensive and extensive indicators were calculated, and a comparative 

analysis was conducted. 

Keywords: acute intestinal infections, epidemiological surveillance, Samarkand 

region, retrospective analysis, prevention. 

Долзарблиги. Ўткир ичак инфекциялари (ЎИИ) болалар касалликлари орасида 

етакчи ўринни эгаллайди. Жумладан, Ўзбекистоннинг табиий-иқлимий 

хусусиятлари ичак инфекцияларининг, айниқса 3 ёшгача бўлган болалар орасида 

кенг тарқалишига ёрдам беради [1, 2].  

Кўпчилик тадқиқотчилар ўткир ичак инфекцияларида касалланиш даражасини 

хавф омилларини пасайтириш орқали санитар гигиеник тадбирлар билан бошқариб 

бўлади, деб ҳисоблашса-да, бу касаллик пасайиш тенденциясига эга эмас. 
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Аҳолининг гигиеник яшаш тарзи барқарорлашиб боришига қарамасдан, ЎИИ билан 

касалланиш сони йил сайин ортиб бормоқда [5, 6]. 

Охирги йилларда дунё миқёсида иқлимнинг ўзгариши ва бу ўзгаришларнинг 

инсон организмига салбий таъсир қилиши оқибати тўғрисида кўпчилик олимлар 

бонг уришмокда. Инсон соғлиғига ташқи муҳитнинг тўғридан тўғри боғлиқлиги 

кўплаб адабиётлар ва илмий нашрларда ёритилган. Тадқиқотчиларнинг 

кузатувларига кўра, охирги 100 йил давомида иқлим ҳарорати ўртача 0,74 С га 

кўтарилган. Иқлимнинг ўзгариши кўплаб юқумли ва паразитар касалликларнинг 

ривожланишига ҳам таъсир қилади [8, 9]. Марказий Осиё давлатларида, ва шу 

жумладан, Ўзбекистон республикасида ҳам йилнинг турли фаслларида (қиш, баҳор, 

ёз, куз) аҳоли орасида турли хил юқумли касалликлар билан чалиниш ҳолатлари 

кузатилади. Масалан, куз ва қиш фаслида ўткир респиратор касалликлар, яъни ҳаво 

– томчи йўллари билан тарқаладиган касалликлар кўпроқ кузатилса, бахор ва ёз 

ойларида ўткир юкумли ичак касалликларининг  кўпайиши кузатилади [3, 10].  

Ўткир ичак инфекциялари (ЎИИ) Ўзбекистонда жамият саломатлигини 

сақлашнинг энг долзарб муаммоларидан бири бўлиб қолмоқда ва юқумли 

касалликлар тузилишида етакчи ўринлардан бирини эгалламоқда. Жаҳон Соғлиқни 

Сақлаш Ташкилоти маълумотларига кўра, ичак инфекциялари ривожланаётган 

мамлакатларда болалар ўлимининг асосий сабабларидан бири бўлиб, бу доимий 

эпидемиологик мониторинг ва таҳлил ўтказиш заруратини белгилайди [7].  

Ўзбекистоннинг энг зич аҳоли яшайдиган вилоятларидан бири бўлган, 

туманлари ўртасида иқлим, ижтимоий-иқтисодий ва инфратузилма жиҳатидан аниқ 

фарқлар мавжуд бўлган Самарканд вилояти ЎИИ тарқалишининг макон-вақт 

қонуниятларини ўрганиш учун алоҳида қизиқиш уйғотади.  

Тадқиқот мақсади: Самарқанд вилояти туманлари кесимида ўткир ичак 

инфекцияларининг учрашини таҳлил қилиш. 

Тадқиқот материаллари ва усуллари: 2014-2024 йилларда «Ўткир ичак 

инфекцияси” билан рўйхатга олинган болаларнинг маълумотлари асосида 

ретроспектив эпидемиологик тадқиқот ўтказилди. 
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Таҳлил усуллари: 

1. 100 минг аҳолига тўғри келадиган юзага кўриш кўрсаткичларини 

ҳисоблаш. 

2. Картографик усул (эпидемиологик хариталарни яратиш). 

3. Статистик таҳлил (вариация коэффициенти, χ² мезони). 

4. Вақт қаторларини таҳлил қилиш. 

Натижалар ретроспектив ҳолда чуқур статистик таҳлил қилинди. 

Тадқиқот муҳокамаси: тадқиқот натижаси Самарқанд вилоят юқумли 

касалликлар клиник шифохонасига (ВЮККШ) ётқизилган 14 ёшгача бўлган болалар 

орасида ўтказилган кузатув натижаларига асосланган. Кузатув остига олинган 

беморлар Самарқанд шаҳри, Самарқанд вилояти туманларидан мурожаат қилиб 

келишган. 

Беморларнинг манзилгоҳлари таҳлил қилинганида қуйидагилар маълум бўлди. 

Беморларнинг асосий қисмини Самарқанд туманларидан (59,5%) ва шаҳардан 

келган беморлар (40,5%) ташкил этди.  

1-жадвал. 

Беморларнинг ёш бўйича тақсимланиши 

№ Беморларнинг ёши % 

1. 1 ёшгача бўлган болалар 42,9% 

2. 1-3 ёшдаги болалар 44,1% 

3. 3-7 ёшдаги болалар 8,8% 

4. 7-14 ёшдаги болалар 4,2% 

 ЖАМИ 100% 

1-жадвалда 2014-2024 йиллар давомида ҳар ойда аниқланган ўткир ичак 

инфекциялари билан касалланиш ҳолатларининг умумий сони кўрсатилган.  
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ЎИИ билан касалланишнинг май ойидан бошлаб ошиши ноябрь ойига келиб 

камайиши қайд этилган.  

Кузатув остига олинган беморларда йил ойлари мобайнида ўткир юқумли ичак 

касалликлари билан касалланиш ҳолати таҳлил қилинди ва қуйидаги фоизларда 

тақсимланди. Касалликнинг энг сезиларли ўсиши июлдан сентябргача қайд этилган. 

Ушбу ойларда беморларнинг 56,3% шифохонага ётқизилган. Самарқанд вилоятида 

2014-2024 йиллар ва ойлар давридаги (январ-декабр) ҳарорат тўғрисидаги 

маълумотлар қайта ишланди, ўртача ойлик ҳарорати ўрганилиб чиқилди.  

Тадқиқот йиллари давомида ЎИИ билан ёш болаларнинг касалланиши ва ҳаво 

ҳарорати ўртасидаги боғлиқлик ўрганилганда ўртача ҳаво ҳароратининг май ойидан 

кўтарила бориши билан ЎИИ билан касалланиш сонининг ортиши қайд этилди. 

Беморларнинг шифохонага мурожаатини ойлар кесимида кўриб чиққанимизда ҳаво 

ҳароратининг кўтарилиши билан беморлар сони ошиши орасида тўғридан тўғри 

боғлиқлик кузатилди (1-расм).  

 

 

1-расм. 2004-2014 йиллар оралиғида ҳаво ҳарорати режими график 

кесмада тасвирланиши 

2004г

2006г

2008г

2010г

2012г
2014г

2004г

2005г

2006г

2007г

2008г

2009г

2010г

2011г

2012г

2013г

2014г
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Юқоридаги кўп йиллик маълумотлардан келиб чиққан ҳолда Самарқанд 

вилоятида ёш болаларда ўткир ичак инфекциялари билан касалланиш ва ҳаво 

ҳарорати ўртасида тўғридан-тўғри боғлиқлик тасдиқланди.  

Хулоса қилиб айтганда, ЎИИ билан касалланиш кўрсаткичи ортиши йил ойлари 

кесимида июнь, июль, август, сентябр ойларида кузатилади. Сентябрь ва октябрь 

ойларида беморларнинг такрорий мурожаатлари ҳисобига касалланиш сонининг 

кўтарилиши аниқланилган.  

Самарқанд вилояти туманлари бўйича ЎИИ касаллиги тарқалиш 

даражаси (2014-2024 йиллардаги ўртача кўрсаткичлар) 

2-жадвал. 

№ Самарқанд 

вилояти 

туманлари/шаҳар 

Аҳоли 

(100.000) 

Аниқланил

ган 

ҳолатлар 

100 000 

аҳолига 

нисбатан 

кўрсаткичи 

1 Самарқанд шаҳри 540,2 2 512 465,1 

2 Каттақўрғон шаҳри 298,7 1 260 421,7 

3 Пастдарғом тумани 215,4 859 398,5 

4 Оқдаре тумани 187,3 723 386,1 

5 Ургут тумани 268,9 1 012 376,3 

6 Самарқанд тумани 162,8 605 371,6 

7 Булунғур тумани 103,5 374 361,4 

8 Жомбой тумани 138,2 491 355,3 

9 Пайариқ тумани 176,3 610 346,0 
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10 Иштихон тумани 124,7 425 340,8 

11 Тайлоқ тумани 89,4 297 332,2 

12 Пахтачи тумани 95,6 314 328,5 

13 Қўшробот тумани 153,1 313 204,6 

14 Нуробод тумани 121,8 229 188,3 

Жами 3 175,9 10 024 315,2 
 

Таҳлил натижасида туманлар ўртасида статистик аҳамиятли фарқлар 

аниқланилди (p<0,01). 

Самарқандда ёз-куз фаслида касалликнинг кўп кузатилиши аниқланилди, энг 

юқори кўрсаткич август ойида қайд этилди (йиллик ҳолатларнинг 22,4%). Ҳаво 

ўртача ҳарорати билан ЎИИ кузатилиши ўртасида тўғридан-тўғри корреляция 

боғлиқлиги аниқланилди (r=0,76; p<0,05). 

Самарқанд вилояти туманлари бўйича ЎИИ кузатилишининг гетерогенлиги 

"хатарли ҳудудлар" концепциясига мос келиб, бу қуйидаги омиллар мажмуи билан 

изоҳланиши мумкин: 

Касаллик кўп кузатилган туманлар 

*Шаҳар ҳудудлари (Самарканд, Каттақўрғон) – аҳолининг юқори зичлиги, 

фаол миграция, марказлаштирилган сув таъминоти тизимларининг фаол 

фойдаланилиши. 

*Аграр туманлар (Пастдарғом, Оқдарё) – мавсумий қишлоқ хўжалиги 

ишлари, сувдан фойдаланиш хусусиятлари. 

*Касаллик кам кузатилган туманлар (Нуробод, Қўшработ) – асосан тоғли 

жойлар, марказлашмаган сув таъминоти, аҳолининг кам зичлиги (2-жадвал.). 

Касалланганлар орасида болаларнинг юкори улуши (62,7%) жаҳон 

маълумотларига мос келиб, бу анатомик-физиологик хусусиятлар, иммун 

тизимининг етилмаганлиги ва хулқ-атвор хусусиятлари билан изохланади.       
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Тадқиқот натижасида Самарқанд вилояти бўйича ЎИИ тарқалишининг жуда 

гетерогенлиги ва барқарор хатарли ҳудудлар аниқланилди. Олинган маълумотлар 

ЎИИ касаллигининг олдини олиш учун дифференциал ёндашув зарурлигини 

асослайди. 

Хулоса: 

1. ЎИИ билан касалланиш ёз-куз мавсумида кўп учрашини эътиборга олган 

ҳолда шу мавсумда касалликнинг олдини олиш чораларини кучaйтириш 

зарурлигини кўрсатади. 

2. Самарқанд вилоятида ЎИИ касаллиги туманлар кесимида нотенг тарқалган. 

Бу олинган маълумотлар ЎИИ касалликлари бўйича дифференциал (ҳудудлар 

бўйича турлича) профилактика дастурини ишлаб чиқиш зарурлигини асослайди. 

3. Таҳлил натижаларига кўра, ЎИИ ҳолатлари энг кўп Самарқанд шаҳри ва 

Каттақўрғон туманларида аниқланган. Бу ҳолат аҳоли зичлиги ва санитария-гигиена 

омиллари билан боғлиқ бўлиши мумкин. Касалликнинг олдини олишда 

профилактик чоралар ва ичимлик суви сифатини назорат қилиш муҳим аҳамиятга 

эга. 
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