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2-TUIl KAHUIN JTUABETJA KEY ACOPATJIAPHU BAPTAPA® JOTUII
BA OJIIUHU OJIUIIJIA OUJIA XAMIIIUPACH ®AOJIUATUHUHT YPHU

Paxumona X.M.!, Xycanosa H.K.?
!Camapkann naBnat THOOUET YHUBEPCUTETH
Camapkann, V36eKkucToH.

2 A6y Ay n6H CHHO HOMUIarH

[TaxTaum xaMoaT CaJIOMATIUTH TEXHUKYMHU

[TaxTaun Tymanu, ¥Y30€KHCTOH.

AnHotamusi: 2-tun KaHmm jguader (KJ2) — KeHr TapkaiaraH CypyHKald
HOM(EKIMOH KacaJuIMK OYIu0, y 1opak-KOH TOMHp, Oyipak, Ky3 Ba acad TU3UMHUTA OOFIIUK,
Keu acoparinap Ownan xaBpuuaup. KacamimkHu camapanu HazopaT KWJIWII Ba
acopaTjapHUHT OJJIMHM OJIMIIJA OupiamMud THOOUM-caHuTapusi OVFuHHAA (HaoIHSIT
IOpUTYBYM OWJIa XAMINUpPACH MyXUM VpuH TyTamu. Ymly wmaxonana KJ[2ma xed
acopaTiiapHu Oaptapad HSTuil Ba TpopUIAKTHKA KWIHILJA OWIa XaMIIupacu
GaoMMATHHUHT TAIIKWINN, MPOPUIAKTUK, TABIMMHI Ba MOHUTOPHHI HYHAIUILIApU
taxun KwmHad. LlyHuHraex, GeMopiapHH AWCHAaHCEp Ky3aTyBra OJHUI, TIUKEMHK
Ha30paTHU TabMUHJIAI, COFJIOM TYPMYII Tap3WHU MAKIJIAHTUPHUIIL Ba acOpaTiiapHu dpTa
aHUKJIAIIAa XaMITUPAHUHT POJIU EPUTHIIIN.

Kanur cy3nap: 2-tun xauamum aumaber, Ked acopatiap, NpopHIaKTHKa, Ouja
XaMIIHpacu, JUCTIaHCEPHU3aIsl, TIIMKEMUK HAa30paT, COFJIOM TypMYII Tap3H.

Kupum: 2-tun kanamm auadet nyHE Mukécuaa HOMGEKIMOH KacayUTMKIIap W4uja
eTakuu ypuHiapaaH oupunu srajiaiiau. XKaxon cornukau cakiam tamkuiot (QKCCT)
MabJIyMOTIapura Kkypa, auaber OusjiaH KacaJUlaHTaHJIAp COHW HWWJTaH-Hmira optud

O0opMoKkaa Ba yjapHuHr Karta kucMu KJI2 xuccacura Tyrpu kenaau. KacaqslMKHUHT
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XxaB(MJIM KUXATH IIYHAAKH, Y Y30K BaKT CUMITOMCH3 KEUHIIH Ba K€Y OOCKUYIap]a OFUp
acopatiap OuiaH HaMOEH OYJIMIIN MYMKHH.

KJI2na Mukpoanruomnatus (nuadetuk HedpomaTwsi, pPEeTHHOINATHSA, HEWpomaTus)
XaMma MakpoaHruomnatus (IOpaKk UIIEMHK KacaJUTUTH, HWHCYJbT) Kabu acopatiap
OeMOpIIapHUHT MEXHAT KOOMIUATH Ba XaéT cudarura kuaauil Tabcup kypcaragu. Ly
Ooouc Owupnamud OyFuHAa NOpoUIaKTUKA TaAOUPIAPUHN KYyJaUTHPHUII A0J3ap0
Macaajup.

Mag3ynuHr pos3apoauru: KJ[ 2-THNIMHUHT KEHT TapKaluIlId Ba acopatiap OujiaH
OOFJIMK HOTHPOHJIMK XOJATIAPUHUHT OPTHUIIHM COFJMKHU CaKIalll TH3UMH OJIJIUTa SHTH
Bazudanap kysaau. 3amMoHaBUU EHAAIIyBiapra Kypa, Aua0eTHU OOolIKapuiaa Ky
TapMOKJIM >kamoa (Bpad, XamIlupa, BSHIOKPUHOJIOT, ITUETOJNOT) (GaONUITH MyXUM
axaMmusTra ora.

bupnamun T™MOOMI Epmam THU3MMHUIA OWJIa XaMIIUpacu OemMop OWilaH JOUMHI
MYJIOKOTJA 0¥y, YHUHT XOJIaTUHU Ky3aTaju, Macjaxat OepaJu Ba TabJIUM UIUIAPUHU
om0 Oopamu. Iy Ooumc KJI2 acopaTiapuHu OJIMHM OJMIIAA XaMIIUPAHUHT
npoPMIAKTUK (DAOTUATUHU WIMHI acociall Ba aMaIUETTa KOPUU ATUIIT MYXUMIUP.

Makcan: 2-tun KaHuM auabeTna Ked acopariiapHu Oaprapad) STHIN Ba OJWHH
OJIUIIJIa OUJIa XaMIITHpacH (GAOTUSTHHUHT aXaMUATHHU WIMAN )KUXaTAaH acOCIIall.

Basudanap:

1. KJ[2ma xed acopaTiapHUHT TypJiapd Ba PUBOXJIAHWII OMWLIAPUHU

TaXJIUJI KUJIUIIL.

2. Ouna xammupacu (PaoJIMATUHUHT TPOPUIAKTUK WYHATUILIIAPUHU
YpraHuml.
3. bemopiapHn aucniaHcep Kys3aTyBra OJIMII Ba MOHMTOPMHI KHJIWIL

yCyJJIapuHU 0axoJiall.
4, AManuii TaBCHsUTap UIIIA0 YHKHIIL.
TaakuKoT Ba TeKMMpUII ycyajaapu: Ma3kyp TaAKUKOT TaxXJIMIui, TaBcuduii Ba
Ky3aTyB (oOcepBaiiuoH) ycyiapaa oiaub Oopuiaau. WinMuil UiHM amajira OIIMPHUIL

*KapaCHu1a 3aMOHABUN WIIMUN a1abuETnap, MUJUTHIN KITMHUK TPOTOKOJIIAP XaM/1a XaaKapo
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TaBcusutap Taxyma kuauHay. JKymnanan, Xankapo nuabder deneparusicu (International
Diabetes Federation) mabsaymMoTIIap acocu/ia KaHIIM TUAOCTHUHT AyHE Ba MUHTAKABHMA
MUKECIa TapKaIMIIKM, YHUHT K€U acopaTiiapy Xamjaa xaB(d oMuiapu Oyiida CTaTUCTHK
KypCaTKUWIap YPraHWJIAW Ba KUECHM TaxJIWl KWIWMHIH. TaaKUKOT aMaJInuil KUCMU
[TaxTaum kaMoaT CAJIOMATINTHA TEXHUKYMHU YKATYBUWIApW Ba Tanabamapy MIITHPOKUAA
TAIKWI ATUIIU. TaaKuKoT skapa€Hu UKKKA O0CKUY1a 010 OOpUIIIn:
1-60cku4. Hazapuii Tax 1M1 Ba CYPOBHOMA YTKA3MII
TexaukyM YKUTYBUMIIapH Ba “XaMITUpaIUK UK UYHAIMIIN Tajabaiapu ypTacuaa
2-THWTI KaHJTH TUa0eTHUHT XaB() OMUIIIapH, K€U acopaTiapy Ba MPOoQIIaKTHKA Yopaaapu
Oyiinya OMJIUM Japa)kKaCMHU aHUKJIAIl MaKCcaJuJla Maxcyc UILIad YMKWITaH CYpOBHOMA
YTKa3WIau.
CypoBHOMaA Kyluaaru HyHaIuniapHu Kampad oJau:
o KJI2HUHT 3THOJIOTHSICH Ba MATOTEHE3U XaKuaa OummumIiap;
« MUKpoO- Ba MaKpOAHTMONATHS aCOpPATIapU XaKUIa TyIIyHYa;
o« [ TuKEMUK HA30paT yCysuiapu;
o COFJIOM TypMYyIII TAP3UHUHT aXaMUSITH;
« Owta xamiupacu GpaoJUSITUHUHT TPOPUIAKTUK POJIH.
Onunran Hatwxkanap ¢housiapaa XucoOJIaHIu Ba TaXJIMIIMN KUXATJaH 0axoJIaH 1.
2-00CcKUY. AMajiuii Ky3aTyB BA MOHUTOPUHT
bupnamun trOOumit-canutapusi Mmyaccacanapuna KJI2 Ounan nucmancep pyixatia
Typran Oemopjap MHUCOJHIAa aMalui Ky3aTyB uNuiapu onub Oopwigu. TaakukoT
xKapaCHUra TEXHUKYM YKUTYBUYHIIapU paxOapiurujia tanadanap xand STUIIH.
KysaryB »xkapaénuna Kyinaaru KJIMHUK Ba JJabopaTop KypcaTkuuiaap 0axoaaHu:
« Konpa rioko3a napaxacu (04 KOpUHTa Ba MOCTIpaHAuanN);
o 'nmukupnanran remornooun (HbAlc);
« ApTepuain KoH 60ocumu;
o Tana Baznu ungexcu (TBN);
o Jlunua npodunm (xonecrepun, TT', JITTHIL, JITIBII);

o Cuiiukia MUKpOaIb0yMUHYpUS;
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« byiipak dyukiuscu (kpeatunut, CK®D).

Tamabanap Oemopiap OwiaH cyx0ar YTKa3WlIl, TIIOKOMETpAaH (oiaaTaHuITHA
ypratuii, aprepran 60CUMHU Yiyail Ba NpoUIaKTUK Maciaxar Oepuill xapaHiapuaa
UIITUPOK 3TAUIAP.

MasbayMmoriaapan Kaita umuiam: OJMHraH HaTWKalap CTaTUCTUK YCyJulap
épmamuga Kata wunuiaHad, yprada kuiimat (M), cranpapt ofum (+m) Ba dous
Kypcarkuuigapu xucoOmanmu. Kwu€cmit Taximmn opkaid NpOPHIAKTHK — TabJIUM
TagOupiapuiaH KenH Oemopiaplia TJIUKEeMHK Ha30paT  KYpCaTKUWIAPUHUHT
AXIIAJIAHAIIN OaXO0JIaHIH.

TagkukoT  skapaéHupga  THOOMM  3TWKa  Koujajapura  puosl  KUJUHIHY,
UIITUPOKYUIIAPAAH UXTUEPHUI POZHIIMK OJIUH]IHN.

Ymby énnamyB owsia xaMmmupacu (HaoJUATHHU YKYB *Kapa€HU OWJIaH MHTErparus
KHWIUII, Tanadanap/ia aMaiuil KYHUKManapHu makiutantupuin xamaa KJ12 acoparnapunu
ApTa aHMKJIAIl Ba OJIIMHU OJIMII CaMapaJOpIUTUHUA OIIUPUIL UMKOHUHU Oep/Iu.

Myxokama: KJI2 acopaTiapyHUHT OJJAWHU OJUIIAA OWJia XaMIIUpacu (PaosusiTH
caMapaJopJiurd aManuii skuxartgaH [laxtaum xaMmoar cajJoMaTiurd TEXHUKYMHU
VKUTYBUMJIapyu Ba Tanalajnapd MINTUPOKMIA YTKA3WIraH Ky3aTyB HILJIApU MHUCOJIUAA
TaxXJIWI KATUHAW. TaaKUKOT kapacHu1a TEXHUKYMHHHT “XaMIIUpaIvK WA~ UYHATUIIN
Tanabaapu YKUTyBUYHIIAp paxOapauruaa Oupiaamuu THOOUN-caHUTapUsl Myaccacaiapuaa
nucnaHcep pyiixarna typrad K2 6emopnapu Ounan uin oaud 6opaunap.

1. Tabnum Ba MacimaxaT OCpHIII

TexHukym VKUTyBUMIapu TOMOHHMJAH “‘J[maber makTaOu” KYpUHHMIIMIA YKYB-
CEMUHAp MAIIFyJOTIapyu TaKuia ATwiau. TamaGanap Oemopiapra TYFpU OBKATJIAHMII
TaMOWMJUIAPH, TTTUKEMHUK UHACKC TYITyHYACH, KYHJIATUK KUCMOHUHN (HaoJITUK MEehEPIIapu
Ba JIODM BOCHUTAJApUHM MyHTa3aM KaOyJd KWIMII TapTUOM XakKuaa TYLIyHTHPHUII
UIUIAPUHU aMalira OLupauiap.

Amanuii mamFynoTiapaa OeMopiapra Y3-Y3MHM Ha3opaT KWIMII KyHJAJIUTUHU
IOPUTHII, OBKATIAHUII PAIMIOHUHU PEKaJAIITUPUII Ba TUIIOTJIMKEMUS X0JIaTH 1a OUPUHYH

€plaM YopalapuHU KypuIl Oyinda KYyHWKManap MmakmaHtupwiad. Hatwxamna
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OeMOpJIapHUHT KacaJUTMK XaKuJaru XxadapAOopiiMK Japakacu OLIAM Ba JaBOJallra puUos
KWINLI KYPCATKUWIAPHU SXIIHIIAH/H.

2. 'mukemMuk Hazopar

Tanabanap yKuTyBuUMjap Ha30paTH OCTHAAa OeMopiapra TIIOKOMETpAaH TYFpH
doiinananuiHu ypraTauiap, KOHAA TIIOKO3a JapaKacMHH Yidyall Ba HaTHKalapHU
MaxCyC XKypHITA KAl STUIITHUA UYJIra Kyuaumiap.

['muxupnanrad remorinoouH (HbA 1¢) kypcaTknamapuHy TaxIuI KAJTUIIT OPKAITA Y30K
MYyAJaTiAd TIMKEeMUK Ha3oparT OaxojaHau. TabiuM TanOupiapuaaH KeWWH aipum
oemopiiapaa HbAlc kypcaTKMuJapuHUHT TacalMINM Ky3aTWiau, Oy 3ca Xamiupa
UIITUPOKHUIATH TPO(PHUIAKTUK HIUTAPHUHT caMapaioOpJIMTUHU TaCAUKIANIH.

3. DpTa aHuKJIaIl

Tamabanap KIMHUK aManué€r xkapa€Huaa HepponaTtusHu OapBaKT aHUKJIALI
Makcaauaa CUNAMKAA MUKPOATBOYMUHYpHUS TEKIIMPYBUTa MHYHaNTHpUI, apTepuall
OOCMMHM MyHTa3aM yidaml Ba Oylpak (yHKUMACHHU HA30paT KWIMIIA HIITHPOK
ATANIAP.

HlyHUHrAeK, peTUHONATUAHN aHUKJIAll YyUYyH OeMopiapHU Oo(TaabMOJIOr KYpUrura
nyHantupuu, Helponatusa Oenrwiapu (0€KnapJa ce3yBUAHIMK MacaluiliM, YBHUILIWLI)HU
Oaxouall UIUIapy amMainra omupuinan. by éanairyB acopaTiapHu 3pTa 00CKHYa AaHUKTAIL
Ba yJIAPHUHT OFUPJIAIIYBUHU OJIMHU OJIMII UMKOHUHU OEepAHu.

4. CofnioM TypMyIl Tap3UHU MIAKIIJIAHTUPHUIILL

TexHukym Tanabanapy TOMOHMJAH axoJid YpTacuaa COFJIOM TypMyIl Tap3UHH
Tapru0 KUJIMIITa KApaTWIraH NPO(MIAKTHK akUMsUlap TamKwi STuiad. JKymiana,
TaMaKy YeKUUIHUHT 3apapy, OpTHKYa Ba3H Ba TMIIOJMHAMUSHUHT JUa0eT acopaTiapura
TabCUPH XaKUAa Mabpy3ajap YTKa3UIIH.

bemopnapra uHAMBUAYyal OBKATIAHUII pexkaiapu Oyilmya TaBcusuiap Oepuiiau Ba

xadracura kamuaa 150 nakuka ypraya >KUCMOHHM (PaOJUTUK 3apypIUTH TYUTYHTHUPUIIIH.
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5. Jlucnancepusauus Ba MOHUTOPUHT

Owua xamipacu pax0apiurua ragadanap 6emMopiapHu pyiixarra oJuIl, yIapHUHT
amMOyaTop KapTajlapuHU TaXJIWJ KWIUII Ba JaBpUil TEKIIMPYBIAP KaJBaJIUHHU TY3ULI
MIUTAPUIA UIITHPOK STAUIAP.

MounuTtopuHr xapaéHuia KOHIa TIII0K03a Japa)xacH, apTepuan 00CHM, TaHa Ba3HU
UHAEKCH, Junua mnpodunu Ba Oyipak (QYHKUMSICH KypcaTKuwiapu OaxoiaH[u.
[Ipodunaktuk TabauMm TaaOUpIapuAaH KeHUH alipuMm Oemopiapaa aprepual 00cuM Ba
TaHa Ba3HU MHJAEKCHUIA WXKOOMH Y3rapunuiap Ky3aTHIIu.

Ymymuit Taxamin: Onub 6opuiran Ky3aTyBiap IIyHU KypcaTtaguku, [laxrauun sxamoat
CAJIOMATJIMTH TEXHUKYMHU YKUTYBUYIIIAPH Ba Tanabanapy UIITHPOKHIA aMalira OLIUPUIITaH
KOMIUIeKC npodunakTuk tagoupnap KJ[2 6emoprnapuna riaMkeMuK Ha30paTHU SIXIIUIIAL,
acopaTJIapHH dpTa aHUKJIAII Ba yJIAPHUHT PUBOXKIIAHUII XaB()UHA KaMaWTHPHINTAa XU3MAT
KUJIIH.

[y Ounan Oupra, Maskyp aManuér Tanabanapaa KIMHUK (UKpIAIl, MYJIOKOT
KYHUKMalapyu Ba NpO(HIAKTUK THOOMETra oW amanuil TaxpuOaHW MIAKUTAHTHPUILAA
MYXUM aXxaMmuAaT KacO 3Tau.

XyJoca: 2-Tun KaHuM auadeTna Ked acopaTIapHUHT OJAMHHU OJIUII Ba GapTapad
ATHUIA OWJIa XaMIIMPACH MYyXHM YpWUH TyTaaud. YHUHT TabJIMMUHN, MPO(PHUIAKTUK Ba
MOHHUTOPUHT (HAONUATH OEMOpJIApHUHT Xa€éT cudaTth Ba JABOMHUIIMIMHM OIIMPUIITa
XU3MaT Kuiaau. bupnamun tnOOuii-canuTapus OYFUHIIA XaMIIMpaIApPHUHT MaJlaKaCHHU

OIIMPUII Ba TUA0ET MaKTaOJapUHK KEHT KOPUI ITUII aCOPATIAPHU KaMalThpuITa Epjiam

oepaau.
Tascusinap:
1. bupnamun 0VruHma uabeT MaKkTaOIapUHU TAITKUI ITHIIL
2. Owna Xxamimmpanapyd y9yH Majlaka OIIMPHUIN KypCIIapUHU MYyHTa3aM
YTKa3HUILL.
3. KJI2 6unan orpuran 0eMOpPJIApHUHT JIEKTPOH PEECTPUHU IOPUTHIII.
4, ['mrukemMuk Ha30paT Ba CKPUHUHT TaJ0WPIIApUHN KyJad THPHILL.
d. AxoIu ypTacujia COFJIOM TYPMYII Tap3UHU TApPFUO KUJTHUIIL.

90-son 1-to’plam Fevral-2026 Sahifa: 164



é Ustozlar uchun pedagoglar.org

DoigaJAHWITAH a1a0uéTaap
1. World Health Organization. Global report on diabetes. Geneva.
2. International Diabetes Federation. IDF Diabetes Atlas.
3. American Diabetes Association. Standards of Medical Care in Diabetes.
4. V3bexncton PecryGnmkacu COFIMKHM cakiaml Basupnurd. Kammm amaGeTHu
TalIXKCIIAIl Ba JaBoJiall Oyinya KIMHUK MPOTOKOJUIAP.
5. bupmamunm THOOMI Epaampa KaHIIM Oua0eTHH OowIKapuil Oyinuya ycmyOui
KyJUIaHMaJsap
6. PaxumoBa X. M., IOngamoBa H. D. AnHamu3 kadecTBa MEIUIIMHCKOM ITOMOIIU
MAalMEHTaM C DHAOKPUHHOM TATOJOTHEM B YCIOBHSX CEMEMHOM TMOJIUKIMHUKE
//®dyHnamMeHTan Ba KIMHUK THOOMET axOopoTHOMAcH. — C. 48.
7. CynaitmanoBa H. O., PaxumoBa X. M. OueHka KayecTBa NpeIOCTaBISEMBbIX
MEIUIMHCKUX  YCIyr 1O TNpOo(HUIAaKTHKE OCJIOKHEHHHA  CEeplIeYHO-COCYAUCTHIX
3aboneBanuit //Journal of cardiorespiratory research. — 2022. — T. 3. — No. 3. — C. 100-103.
8. CymnarimanoBa H. D., Paxumosa X. M. Axomu yptacuaa [IEH nmpoTtokomnapu acocuaa
2 TypJlary KaHJiy Tua0eTHU Ha3opat Kuiuil cudatunu sxmumnani //IIpodieMsr Guosoruu
1 Mmeguuuuel. — 2022. — T. 4. — Ne. 137. — C. 160-163.

9. CVDVHKaJ'H/I IOpaK CTHIIMOBYMIINTHA 6§7J'Il“aH 6€MODJ'I3DHI/I OWJIABUM TTOJIMKJIMHHMKA

mapoutuaa onnbd OGopumi. X.M.PaxumoBa, M.X.BanueBa. dynaameHTan Ba KIWHUK

TOOUET axbopoTHOMacH xxypHanu. 11 (5), 33-40 6.

90-son 1-to’plam Fevral-2026 Sahifa: 165


https://scholar.google.com/citations?view_op=view_citation&hl=ru&user=QnBen5oAAAAJ&cstart=20&pagesize=80&citation_for_view=QnBen5oAAAAJ:maZDTaKrznsC
https://scholar.google.com/citations?view_op=view_citation&hl=ru&user=QnBen5oAAAAJ&cstart=20&pagesize=80&citation_for_view=QnBen5oAAAAJ:maZDTaKrznsC

