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LIAXAP DKOJOTUSICH: SIIIWJ XYAYJIHUHT UHCOH
CAJIOMATJUTUTA TALCUPH

V3BEKMCTOH JIABJIAT TABUAT MY3ENU
HHTOMOJIOTUS BYJIUMU
BOHI MYT&X&CCI/ICI/I

HNoparnmos bekremup

AHoOTaAMA

Ymby makosiaga maxap SKOJOTHSACH Ba ST XyAyJUIAPHUHT axaMusTH Xamza
VJIapHUHT aTpod-MyXUTra TabCUPH XaKuaa cy3 oputuiagd. Aot  XyayaiapHu
PUBOXIIAHTUPUII YCYJUIApU Ba YJAPHUHT MHCOH Xa€TWJaru ypHU KeHr €purtuirad. Ly
Owian Oupra, 3aMOHABHUM SIIIMJI TEXHOJIOTHSJIAp Ba MHHOBALMSUIAPHU KYJUIall HyJuiapu
Xamjia Xajakapo Taxxpuoanap KypuO YMKUITaH.

Kaaur cy3aap: smmn Xyaya, maxap 3KOJIOTUSICH, aTpo(-MyXuT, ypOaHu3aiusi,
AKOJIOTMK MyaMMOJIap, SIIIUI TEXHOJOTHLIIAP.

Kupum

SAmmn xyaynnap — Oy maxapJap Ba axoJid silaml >Koinapuja YCUuMIuKIap OuiaH
OoWuTUNTaH MaimoHnap OYnuO, yjaap SKOJOTMK MYXWTHH SXIIMIANIIA MYXHM POJI
ViHaiau. byryHru kyHna ypOaHu3auus Ba CaHOAT PUBOXIIAHUILM Ty(ailiy maxapiapaa
AW Xyoyaiap Kamaunb Oopmokaa, Oy 5ca SKOJOTMK MyaMMOJIAPHU KEITHPUO
yuKapMoKaa. SAmmin XyayaJiapHu cakjall Ba KYMAWTUPUIN IIaxap JKOJOTUSCUHU
AXIIWIAIIHUHT aCOCUM OMUJUTApUIaH OUpH.

DKoJiorus Ba3upiiuru TOMIKEHT maxpuia aTMocdepa XaBOCHHUHT U(DIOCIaHUIITUTA

KyWHMIard OMWIJIap TabCUP 3TAETTAHUHU MabJIyM KWIIIH.

TomkenTna smmn Xyayn kamairad. JKymmamgad, napaxtiap Ba OyTalapHUHT
KECUJIMIIINTa YBJIOH KWJIWHTaH MopaTopuii aaBpuaa 49 MuHITA SIKUH Japaxtiiap

HOKOHYHHUU KE€CHUJITaH.
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Hlaxapco3uk 0om pexkajapu TaCAMKJIAHMACAAH, KypUJIull uuuiapu 0etapTuod
amaira OomupuiIMoKAa. XycycaH, TOIIKEHT maxpuaa Oup Heya MapoTaba KypHIIMII
UIUTAPUHU aMajira OIIMPMAaciIuK OYyiindya MopaTopuii 3bJOH KWJIHHIaH 0yJjca-jaa,
KypUJIMIUIap XaHy3rada JaBoM 3TMOK/A.

ABTOTpaHCIIOPT BOCUTANIApU COHU OpTUO OOopMOKaa. TpaHCIOPT BOCHTANAPUHUHT
AKOJIOTHK Japaxkacu, ¢oiganaHuinaétrad EKWIFM Ba WY XapaKaTHHU TaIIKWJ STHII
cuparura O6ormmK OyIMO KomMokna. JKymumanmaH, pecmyOnuka Oyiimda aBTOMOOWIIIAp
conu 2021 iuiga 3,14 MJIH TOHAHU TAIIKWI 3TraH 0yJca, 2023 injaaa yJapHUHT COHU
4,6 Mmu1H 1oHara etau. byrynru kynna TomkeHT maxpuaa oup kyHaa yprada 730 MuHrTa
ABTOTPAHCIIOPT BOCUTACH XapakaTiaHca, KyllinMya paBuiiga xyayaiapaad 160 Munrman
300 mMuHTTaYa aBTOTPAHCIIOPT BOCUTACH KUPUO KETMOKIA.

Xajgkapo cra”Haaprjapra TyFpu KeaMmadauran A-80 mapkaaum OeH3HHAAH
(doiinananaéTran TexHuKka BOCUTalIapu dca aTMocdepara MEehEPUIAH OPTHK 3apapiiv
TalaManap YuKapMoK/a.

[[Taxapmapga TpaHCIIOPT Ba NUENANAp OKUMUHHUHI KECHIIMAJIAPA  COHHU
KaMaWTHpUIIMaral, MarucTpasiap/iary IKkjiaMa 1apa)xacy rnacaiTupuiaMarad, TPaHCIOpT
OKHWMHM TapKUOWHU, TE3JIUK PEKUMUHH TApTUOTA COJIMII IIUKJIN ONTUMAJUIAIITUPUIIMAraH,
WY XapaKaTUHU TYFPU TALIKWI STHJIMAraH.

Hartmxana TomkeHT maxpuaa THPOAHIJIMK XO0JATJAPH KyN Ky3aTHJIMOK/A.
TupOangnukaa TYxTad TypraH aBTOMOOWIJIb 3ca XapakaTiaHa€TraH aBTOMOOWITa
HucOaTaH aTMocdepara KYImpok TaliaMa YuKapaim.

WKTHCOOMET TapMOKJIApW Ba axXOJMHHMHI SHEPTUsl pecypciiapura OynraH Ttagadu
OpPTHUILIA  HATWXKACHIA  YIJIEBOAOPOUIApIaH, KYMJIAJaH, KYMHP  EKWIFUCHAAH
(poipanannm xaxxmu oprMoKkaa. Ky3-Kui MaBcymua axomra MapKasaarad UCCUKITUK
eTka3ud Oepuil yuyH MaBxkya. VCCHKIMK Mapkaszimapu TOMOHHUJAH KylIuMua EKWIFU
cudaruga Ma3yT EKwiIrucuaan doigananum atMmocdepa XABOCHHUHI KeCKHH
UQJIOCTAHNIINTA XaM/1a aXOJIMHUHT YbTUpO3J1apura cabad 6yIMoKIa.

ToukeHT XaBocu M(IOCIAHUIIINTA IAMOJ UYHAIIMIIM Ba TE3JIMTH, XaBO XapopaTH,

Ky€m pamuanuscu, armocepa EFMHIAPUHUHT MUKIOPH Ba JaBOMUWIHNIH, XapopaT
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MHBepcusIapu (BepTukai OViinya apanail 3appajapHUHT TAPKATMO KETUIITUTA TYCKUHIIUK
KIJTYBYHM WIMK XaBO KAaTJIaMH) Ba OOIIKa TaOUnii OMUIIIap XaMm cabad O6yiMoxaa.

TomkeHT mWaxpu TOFJap OWJaH ypajran Ba 4YyKypJukaa sxoujgamran. [y
cababnu maMos ailaHMaciIuru XucoOura 4aHr XaBo OKUMU Iaxapja TypuO, JTUMIIaHuO
KOJIaJ iy Ba TaOUMI YN OmnaH YMKUO KETMaN/Iu.

Awmmi XyayAJIapHUHT aXaMUSTH

Ammn xynymrap atpod-MyXuTHUHT TaOWWMii MyBO3aHATHHHU CaKJIalia, XaBOHU
TO3aJiall/ia Ba MKJIMMHHU TapTUOTa COJUIIIIAa MyXUM axaMUsTra ara. ¥YJap KUCIOpo/ Ulliad
yuKapuO, kapOoHat aHruaApuiHU rotaau. LIlyHuHraek, aimmn Maiionaap maxap axoiaucu
YYYH JIaM OJIMII Ba )KUCMOHMU (ha0JUIMK UMKOHUATUHU SpaTaju.

SAmmn Xyaynnap maxapilapHUHT O3CTETUK KUEDACHHU XaM AXIIWwiaad. Ymiap
maxapJIMKJIapHUHT PyXud Ba JKUCMOHUHN CaJOMAaTIMTMHU MYyCTaxKamiialijia KaTTa poJl
VUAHaUaU. S )Koumap CTpeCCHU KaMauTUPAIH, CIIOPT Ba Calp KWJIMII YYYH UMKOHUST
sgpataav. byHman Xyayauiap WKTUMOHWM QIOKAIAPHUA MyCTaxkKaMJIauad Ba »KaMOaBUU
Xa€THU SIXIITHAIANIH.

Amui XyayaJIapHUHT MAKTUMOMH aXaMHUSATH

Smmn xoinap HadakaT dKOJIOTHK KUXATIAH, OAJIKH WKTUMOMM XaéTaa XaMm KarTa
axamusarra osra. Ilapk Ba Oofnap ownanap, IyCTiaap Ba XaMXaMUSIT ab30Jlapd YUyH
y4pairyB Ba MYJIOKOT KOWM xXucoOnmaHaau. Smun Xyayajiapaa TallKuid STHIaIuraH
(dhectuBamIap, SKOJIOTHK aKIMsUIap Ba CHOPT TaAOUpJapy MIAaXapHUHT MaJaHui XaéTura
MKOOUIi TabCUp KypcaTau.

Ilaxap 3K0JIOrMsICUra TAbCUPH

[MTaxap »kojorusicu Kymiaad omuwuiapra OOFIMK, aMMO SIIWI Xyayiap Oy
MYBO3aHATHHU CaKJjallljla acoCuil oMuutapaan oupu. JlapaxTiap yanf Ba 3apapiiu razaapHu
I0TaJIM, TYIPOK ACa CYBHHU ITUMHUO, ceJl Ba TOIIKUH XaBpuHu kamantupanu. [llyHunraex,
S XYy AJ1ap Iaxap MUKPOUKIUMUHH SXIIWIaUIU. YIiap maxapiapHu UCCUKJIUK OPOJT
(dheHoMeHUJaH XUMOs KIJIaIi Ba HAMJIMKHU yIIU1a0 Typaju.

Smua TEXHOJIOTUAJIAp Ba HHHOBanusijiap
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3aMOHABUM AIIMJI TEXHOJIOTHSJIAD IIaxXap SKOJOTUACHHMU SXIIWIALILA MYyXUM
axaMmuAaTra sra. MacanaH, BepTHKan OOflap Ba s Tomiap HadakaT OMHOJIApHU
COByTaau, OaJku KapOOHAT aHTHUAPHUIHM FOTHUO, XaBoHU To3anaiau. Illy Owman Oupra,
EMFUpP CyBMHM MUFHMII BAa KalTa MIUIAIl TEXHOJIOTHAIAPU CYyB PECYypCIapUIaH OKWJIOHA
doiinananuira UMKOH Oepaiu.

Xaakapo Taxkpudanap

Hyunénarn xymmad #WUpUK mIaxapiapjaa SMmmil  XyAyAJapHH — KeHTauTHpPUII
cTparerusyiapu unuiad uyukwirad. Macanan, CuHramypia sSUIdil TOMJIAp Ba BEpTUKAI
OoFfnap KEeHT KyJUlaHWIMOKAa. EBpona maxapiiapu/a sca sl TpaHCIopT Myakiapu Ba
AKOJIOTHK OOFJIap KymanTupmwiMokaa. by Taxxpubanap maxap 3K0JOTUICUHM SXITUIIAIIIA
camapalii HaTwxkaizap 6epMokaa.

Amms Xy1yAHUHT )KUCMOHUI COFJINKKA TabCHPH

S Xy nyuiap MHCOH )KUCMOHUM COFJTUFUTa OUp KaTop MKOOui Tabcup KypcaTaiu.
ABBaJo, AapaxTiap Ba YCUMIIUKIIAP YMKApaJWraH KUCIOPOJ XaBOHU TO3ajaiau, Oy 3ca
Hadac onum Tu3uMu yuyH (oiganu. lllyHuHraek, ssmmi Xyayuiapaard I0puil Ba cropT
MalIKJIapy I0PaK-KOH TOMUP TU3UMH (PAOJUATUHU SXITUIIAN]IH.

[[Taxapnapaaru Amua MauJOHIAP BEJIOCUIIENIA IOPUIL, KOTYpHII Ba NMUENa caup
KWINII KaOu (paoJTMK TypJiapura mapouT sipaTaau. by sca ceMu3NuK, KaHIu AuadeT Ba
TUNIEPTOHUSHUHT OJIIMHYU OJIMIIAA MyXUMAUp. byHaaH Tamkapu, sui XyoyAJiapaard
Mycad o xaBoO HIMMYHUTETHH MyCTaxKaMJyiallla XaM KaTTa axamusiTra ara.

SAmus XyayAHUHT PyXHUH COFJIMKKA TabCUPH

[Taxapnapaarn Ammn XyAy[jJap UHCOH PYXHHM CAJOMATIWTMHU SXIIWJIAIIA XaAM
MyXHM VpuH TyTaau. Tabuat OuiaH SIKMUHJIUK CTpecc, Jempeccus Ba acaOMiJIalIUIIHUA
Kamantupaau. Smmi OoFiapaa cailp KWW HHCOHHU XOTHPI)KaMIIMKKA OJIMO Kelaau Ba
MKOOUI SMOIUSIIAPHA OIIMPATIH.

TagkukoTap WIYHUM KypcaTaauKu, SIIWI XyIAy[ulap AaxOJMHUHI  PyXuH
OapKapOpJIMIMHU CaKJallia KaTTa pojb VitHaiinu. bornmapaarn cOkMH MyXUT Ba Ky3aTyB
Ma)kKMyaJiapy CTPecC FrOpMOHJIAPUHUHT KaMaluIIura Xu3Mar Kuiaad. AiHukca, 0onanap

Ba KCKCaJIap YUYH A0INJI MaﬁHOHHap CAJIOMATJIMKHU CaKJIallJa MyXUMJIUp.
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SAmun XyayajJapHu puBOKJIAHTHPUII
Smun Xy ayAnapHu pUBOKIAHTUPHUII YUyH KyHHIard YopadapHU KYpUIl 3apyp:
o Sluru mapk Ba G0ofapHHU 0apIIO ATHUIIL.
« Kyuanap Ba itymaxmnap Oyiabd gapaxTiap KuII.
o Sliu ToM Ba BepTUKaJ OOFJIApHU TapFUO STHIIL
o AXOJIMHUHT SIIIWII XyIyAJ1apra HucOaTaH YbTUOOPUHU OLLIMPUIILI.
o [[laxapnapa 5KOJOTUK aKIUsATIap Ba TaAOUpPIIap YIOMITHPHUII.
o Slmn XyayiapHA XMMOS KWITYBYM KOHYHJIap Ba AACTypJIapHU >KOPUH STHUIIL.
¢ DKOJIOTHK TahJIUM Ba TAPFUOOTHU KyUYaHTUPHILL
XyJoca
Smmn Xy ayamapHu cakJiaill Ba KEHTAUTUPHUII 11aXap SKOJOTUACUHU SIXIITUJIAITHUHT
SHT caMapalii ycysuiapuaaH Oupy. 3aMOHAaBHI TEXHOJIOTHAJIAP Ba XaJIKapo TaXpuOagapHH
VpraHuii OpKajiu S XYy IJTapHUHT [1axap XaéTuard axaMusTUHA OIIMPUIIT MyMKHH.
Smmn Xynyajiap HHCOHJIAp YUyH COFJIOM Ba OapKapop Xa€T MyXUTHHU SApaTUIITA XU3MAT
KHJIaIu.
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