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Annotatsiya

Akusher-ginekologiya amaliyotida qo‘llaniladigan asboblar va jihozlar invaziv
manipulyatsiyalar bilan bog‘liq bo‘lgani sababli yuqori gigiyenik talablarga javob berishi
zarur. Ushbu magolada akusher-ginekologiya asboblari va tibbiy jihozlarining sanitariya-
gigiyenik talablari, dezinfeksiya va sterilizatsiya usullari, aseptika-antiseptika qoidalari
hamda infeksiya nazoratining zamonaviy tamoyillari tahlil gilindi. Tadgigot natijalariga
ko‘ra, sterilizatsiya rejimlariga qat’iy rioya qilish va markazlashtirilgan sterilizatsiya tizimi
qo‘llanishi nosokomial infeksiyalarni 70—90 % gacha kamaytiradi.

Kalit so‘zlar: akusher-ginekologiya, tibbiy asboblar, sterilizatsiya, dezinfeksiya,
aseptika, infeksiya nazorati

AHHOTAIIUSA

NHcTpymMeHTHl 1 000pyJOBaHUE, MPUMEHSEMbIE B aKylIEPCKO-TMHEKOJIOTUYECKON
IIPAaKTHUKC, OOJIZKHBI COOTBCTCTBOBATH BBICOKHMM TI'HT'MCHHUYCCKHUM Tpe6OBaHI/I${M n3-3a
MHBA3MBHOTO XapakTepa MaHUIyIsiuuMid. B cratbe paccMOTpEeHBl CAHUTApHO-
TUTUCHUYCCKHUC TpC6OBaHI/IH K aKyHmICPpCKO-THHCKOJIOTHYCCKUM HHCTPYMCHTaAM H
MEIUIIMTHCKOMY 060pyI[OBaHI/IIO, METOJbl AC3MH(PEKIIMH M CTCPHIIM3allUM, TIpaBHja
ACCIITUKN U AHTHUCCIITUKH, a TAK)KEC COBPECMCHHBIC ITPUHIIHIIbBI I/IH(i)eKI_II/IOHHOFO KOHTPOJIA.
VY cTaHOBJIEHO, YTO CTPOTOE COOJIOJICHNE PEKUMOB CTEPUIIU3AINNA U [IEHTPATH30BaHHAS
CTepUJIM3AIUs CHIDKAIOT YacTOTY BHYTpUOOIbHUYHBIX HHpekuit Ha 70-90 %.

KaroueBbie cioBa: AKymIepCTBO MW THHCKOJOIusgd, MCAUIHUHCKHUC HWHCTPYMCHTEIL,

CTepuIn3aIys, 1e3uHGEKIHs, acenTHKa, HPEKIIMOHHBINH KOHTPOIb
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Abstract

Obstetric and gynecological instruments and equipment must meet strict hygienic
requirements due to the invasive nature of procedures. This article analyzes sanitary-
hygienic standards for obstetric-gynecological instruments, methods of disinfection and
sterilization, aseptic and antiseptic principles, and modern infection control strategies.
Strict adherence to sterilization protocols and centralized sterilization systems reduce
nosocomial infections by 70-90%.

Keywords: obstetrics and gynecology, medical instruments, sterilization,
disinfection, asepsis, infection control

KIRISH

Akusher-ginekologiya amaliyotida bachadon bo‘yni ko‘riklari, intrauterin
manipulyatsiyalar, tug‘ruq jarayoni va jarrohlik amaliyotlari keng qo‘llanadi. Ushbu
manipulyatsiyalar infeksiya yuqish xavfi bilan bog‘liq bo‘lgani sababli asboblar va
jihozlarga qat’iy gigiyenik talablar qo‘yiladi.

Tibbiy asboblar orgali infeksiya yugishi nosokomial infeksiyalar rivojlanishining
asosiy omillaridan biridir. JSST ma’lumotlariga ko‘ra, sterilizatsiya va dezinfeksiya
goidalariga rioya gilinmasligi ginekologik infeksiyalar xavfini 3-5 baravar oshiradi. Shu
sababli akusher-ginekologiya asboblarini gayta ishlash tizimi aseptika-antiseptika
talablariga mos tashkil etilishi zarur.

Tadgigot magsadi

Akusher-ginekologiya asboblari va jihozlariga qo‘yiladigan gigiyenik talablar hamda
ularni gayta ishlash usullarining samaradorligini baholash.

Materiallar va usullar

Tadgigot 20232025 yillarda akusher-ginekologiya bo‘limlarida qo‘llaniladigan 120
turdagi asbob va 25 turdagi jihozlar gigiyenik holatini baholash asosida o‘tkazildi.

Baholash mezonlari:

sterilizatsiya sifati (bakteriologik nazorat)

dezinfeksiya rejimi

materialning korroziyaga chidamliligi
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yuzaning silligligi va yorigsizligi

markirovka va saglash sharoiti

Tekshiruvlar:

bakteriologik surtma

sterilizatsiya indikatorlari

ATP-test (biologik ifloslanish)

Natijalar

Asboblarning gigiyenik talablari

Akusher-ginekologiya asboblari quyidagi talablarga javob berishi zarur:

korroziyaga chidamli material (tibbiy po‘lat)

silliq, g‘ovaksiz yuzalar

oson yuviladigan konstruksiya

sterilizatsiyaga chidamlilik

biologik inertlik

Dezinfeksiya va sterilizatsiya samaradorligi

avtoklav sterilizatsiyasi — 99,8 %

gurugq issiglik — 98,5 %

kimyoviy sterilizatsiya — 96 %

Jihozlarning gigiyenik talablari

tug‘ruq stoli sirtining dezinfeksiyaga chidamliligi

ultratovush zondlarining himoya qoplamasi

vakuum-ekstraktor steril komponentlari

elektrokauter steril elektrodlari

Sterilizatsiya qoidalariga rioya qilingan bo‘limlarda infeksiya darajasi 2,3 marta past
bo‘ldi.

Muhokama

Akusher-ginekologiya asboblari yuqori infeksiya xavfi bo‘lgan kritik tibbiy buyumlar
guruhiga kiradi. Ular steril bo‘lishi shart. Dezinfeksiya uch bosqichda amalga oshiriladi:

Oldindan yuvish
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Dezinfeksiya

Sterilizatsiya

Avtoklav sterilizatsiyasi eng ishonchli usul hisoblanadi. Issiglikka chidamsiz asboblar
uchun kimyoviy sterilizatsiya qo‘llanadi.

Markazlashtirilgan sterilizatsiya tizimi (CSSD) qo‘llanishi infeksiya xavfini sezilarli
kamaytiradi. Asboblarni noto‘g‘ri saqlash, quritmasdan sterilizatsiya qilish va yoriqli
yuzalar mikroblar saqlanishiga sabab bo‘ladi.

Zamonaviy gigiyenik yondashuvlar:

bir martalik asboblar

past haroratli plazma sterilizatsiyasi

steril gadogqlash tizimi

infeksiya nazorati auditlari

Xulosa

Akusher-ginekologiya asboblari kritik tibbiy buyumlar guruhiga kiradi va steril
bo‘lishi shart.

Asboblar materiali korroziyaga chidamli va silliq yuzali bo‘lishi zarur.

Avtoklav sterilizatsiyasi eng samarali usul hisoblanadi.

Markazlashtirilgan sterilizatsiya tizimi nosokomial infeksiyalarni sezilarli
kamaytiradi.

Amaliy tavsiyalar

Akusher-ginekologiya asboblarini avtoklavda sterilizatsiya qilish

Sterilizatsiya indikatorlari bilan nazorat

Yorigli va shikastlangan asboblarni utilizatsiya qilish

Jihoz yuzalarini har bemordan keyin dezinfeksiya gilish

Bir martalik buyumlarni qo‘llash
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