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Annotatsiya:Ushbu magolada nutq terapiyasida qo'llaniladigan multimodal
yondashuvning nazariy asoslari va amaliy go'llanilishi ko'rib chigiladi. Multimodal
yondashuv insonning turli sezgi kanallari - vizual, eshituv va kinestetik kanallarning
integratsiyasiga asoslanadi. Tadgiqotda ushbu yondashuvning nutq nugsonlari va
buzilishlarini bartaraf etishda samaradorligi o'rganilgan, shuningdek, turli yosh guruhlari
va nutg buzilishlarining turlari bo'yicha maxsus metodikalar taklif etilgan. Maqolada
multimodal yondashuvning afzalliklari, qo'llash usullari va natijadorligi haqgida tahlillar
keltirilgan.

Kalit so'zlar: nutq terapiyasi, multimodal yondashuv, vizual kanal, eshituv kanali,

kinestetik kanal, integratsiya, nutq rivojlanishi, me'yoriy texnologiya

Kirish Nutq terapiyasi - bu nutgning turli buzilishlarini tuzatish va oldini olishga
garatilgan kompleks jarayon. An'anaviy nutq terapiyasi usullari ko'pincha bir yoki ikkita
sezgi kanaliga asoslangan bo'lsa, zamonaviy tadgigotlar ko'p girrali yondashuvning
samaradorligini ko'rsatmogda. Multimodal yondashuv insonning bir vaqtning o'zida bir
nechta sezgi kanallari orgali ma'lumotni gabul gilish va gayta ishlash gobiliyatidan

foydalanadi.
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Multimodal yondashuvning nazariy asoslari

Multimodal yondashuv kognitiv psixologiya, neyropsixologiya va pedagogikaning
yutuglariga asoslanadi. Ushbu yondashuvga ko'ra, inson miyasi turli sezgi kanallari orgali
kelgan ma'lumotlarni integratsiya qilish orqgali yangi ko'nikmalarni samaraliroq
o'zlashtiradi. Nutqg jarayonida esa vizual, eshituv va kinestetik kanallarning o'zaro ta'siri
muhim ahamiyatga ega.

Vizual kanaldan foydalanish

Vizual kanal nutq terapiyasida quyidagi usullar orgali qo'llaniladi:

- Rasm va tasvirlardan foydalanish
- Vizual materiallar (kartochkalar, plakatlar)
- Video materiallar va animatsiyalar

- Vizual tizimlar (PECS va boshqalar)

Eshituv kanalidan foydalanish

Eshituv kanali nutq terapiyasida eng an'anaviy hisoblanadi, ammo multimodal

yondashuv doirasida u quyidagi jihatlarni o'z ichiga oladi:

- Fonematik eshituvni rivojlantirish
- Auditor differentsiatsiya
- Musiqa va ritm terapiyasi

- Akustik modifikatsiya usullari

Kinestetik kanaldan foydalanish

Kinestetik kanal nutg terapiyasida jismoniy hissiyotlar va harakatlar orgali nutq
ko'nikmalarini shakllantirishga garatilgan:
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- Artikulyatsiya mashgqlari
- Taktil stimulyatsiya
- Proprioseptiv mashglar

- Motor ko'nikmalarni rivojlantirish

Sezgi kanallarini integratsiyalash

Uchala kanalni integratsiyalash nutq terapiyasida eng yuqori samaradorlikni

ta'minlaydi. Buning uchun quyidagi usullar go'llaniladi:

- Ko'p girrali darslar va mashg'ulotlar
- Intermodal o'tkazish mashqlari
- Sinxron stimulyatsiya texnikasi

- Individual yondashuv asosida kanallar nisbatini optimallashtirish

Natija va muhokama

Tadgigotlar shuni ko'rsatdiki, multimodal yondashuv asosidagi nutg terapiyasi
an'anaviy usullarga nisbatan 30-40% yuqori samaradorlikka erishish imkonini beradi. Turli
sezgi kanallarining integratsiyasi nutqni tuzatish jarayonini tezlashtiradi, shuningdek,
o'zlashtirilgan ko'nikmalarning uzog muddatli saglanishiga yordam beradi.

Xulosa Nutq terapiyasida multimodal yondashuv - bu nutq buzilishlarini bartaraf
etishning zamonaviy va samarali usuli hisoblanadi. Vizual, eshituv va Kkinestetik
kanallarning integratsiyasi terapevtik ta'sirni kuchaytirishga, shaxsning individual
xususiyatlarini hisobga olishga va nutq rivojlanishining barcha jihatlarini gamrab olishga
imkon beradi. Kelajakda ushbu yondashuvni rivojlantirish va noyob metodikalarni ishlab
chigish nutq terapiyasi samaradorligini yanada oshirish imkoniyatlarini beradi.

Foydalanilgan adabiyotlar ro'yxati
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