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Annotatsiya: Ushbu maqolada badiiy gimnastikaning paydo bo‘lish tarixi, uning
shakllanishiga ta’sir etgan omillar hamda sport turi sifatida rivojlanish bosqichlari
yoritilgan. Shuningdek, badiiy gimnastikaning jismoniy tarbiya tizimidagi o‘rni va yoshlar

tarbiyasidagi ahamiyati tahlil gilingan.
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Annotation: This article explores the history of rhythmic gymnastics, the factors that
influenced its formation, and its stages of development as a sport. Furthermore, it analyzes
the role of rhythmic gymnastics within the physical education system and its significance
in the upbringing of youth.
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Pa3BUTHA KaK BHUAa CIIOPTaA. Taxxe AHAJIM3HUPYETCA POJIb Xy,Z[O}KGCTBGHHOﬁ IT'MMHAaCTHUKHU B

CHCTCMC (1)I/IBI/I"IGCKOFO BOCIHHUTAHUS U €€ 3HAYCHUE B BOCIIMTAaHUU MOJIOACIKH.

KarwueBsbie cioBa: XynoxectBeHHas ruMmHactuka, Cnopt, Mcropus, Pa3Burue,

DCTETUYECKOE JABUIXKCHHUC, Pdu3NYECKOE BOCIUTAHUE

Bugungi kunda sport inson salomatligini mustahkamlash, yoshlarni barkamol etib
tarbiyalashda muhim vositalardan biri hisoblanadi. Aynigsa, estetik harakatlar, musiga va
jismoniy mashglar uyg‘unligiga asoslangan badily gimnastika qizlar sporti sifatida

dunyoda keng targalgan.

Badiiy gimnastika nafagat jismoniy kuch, balki nafislik, muvozanat, koordinatsiya va
jjodkorlikni ham rivojlantiradi. Shu sababli u jismoniy tarbiya tizimida alohida o‘rin

egallaydi.

Badiiy gimnastika — fagat sport emas, balki musiga, xoreografiya va yuksak
jismoniy mahoratni o‘zida mujassam etgan noyob yo‘nalishdir. Bugungi kunda ayollar
sporti orasida eng ommabop va jozibali turlardan biri hisoblangan badiiy gimnastika uzoq
davom etgan tarixiy taraqqiyot yo‘lini bosib o‘tgan. Uning jismoniy tarbiya tizimidagi
o‘rni nafaqat tana moslanuvchanligini oshirish, balki yoshlarda estetik did va intizomni

shakllantirish bilan ham belgilanadi.

Badily gimnastikaning ildizlari gqadimgi davrlardagi rags, marosim harakatlari va
jismoniy mashqlarga borib tagaladi. Insoniyat tarixida musiqa ostida bajarilgan harakatlar

sog‘lomlik va estetik tarbiya vositasi sifatida qo‘llanilgan.

XIX asr oxiri va XX asr boshlarida Yevropada jismoniy tarbiya tizimida yangi
yo‘nalishlar paydo bo‘la boshladi. Aynigsa, nemis va shved pedagoglari jismoniy
mashqlarni musiqa va rags bilan uyg‘unlashtirish g‘oyasini ilgari surdilar. Bu esa

keyinchalik badiiy gimnastika shakllanishiga asos bo‘ldi.
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Badiiy gimnastika nisbatan "yosh™ sport turi hisoblansa-da, uning ildizlari XIX asr
oxiri va XX asr boshlariga borib tagaladi. Uning shakllanishiga bir nechta asosiy

yo‘nalishlar ta’sir ko‘rsatgan:

Estetik gimnastika (Fransua Delsart): Inson his-tuyg‘ularini tana harakatlari orqali

ifodalash g‘oyasi.

Ritmik gimnastika (Emil Jak-Dalkroz): Musiqa va harakat uyg‘unligini ta’minlash,

ritmni tana orgali his qilish.

Rags gimnastikasi (Isadora Dunkan): Klassik balet qoliplaridan chiqib, erkin va tabiiy

harakatlanish falsafasi.

Ushbu yo‘nalishlarning birlashishi natijasida XX asrning 40-yillarida Sobiq Ittifoq

hududida (xususan, Sankt-Peterburgda) alohida sport turi sifatida shakllandi.
Badiiy gimnastikaning rivojlanishini quyidagi asosiy bosqichlarga bo‘lish mumkin:

| bosgich 1930-1940 yy. Alohida sport turi sifatida tan olinishi,ilk qoidalari ishlab

chiqilishi, ilk musobagalarning o‘tkazilishi.

Il bosgich 1960-1970 yy. Badiiy gimnastika sport turi Xalgaro gimnastika
federatsiyasi (FIG) tomonidan tan olinishi. Ilk Jahon chempionati o’tkazilishi (Budapesht,

1963).

Il bosgich 1980-1990 yy. Olimpiya o‘yinlari dasturiga kiritilishi (Los-Anjeles,

1984). Texnik elementlarning murakkablashishi.

IV bosgich XXI asr Zamonaviy qoidalar, buyumlar (lenta, koptok, halga, bulava,

sakratkich) bilan ishlashning takomillashishi.

Badiiy gimnastika yosh gizlar uchun eng tavsiya etiladigan sport turidir. Tadgiqgotlar

shuni ko‘rsatadiki, ushbu sport bilan shug‘ullanish:

Qomatning to‘g‘ri shakllanishi: Umurtqa pog‘onasi salomatligi va nafis yurishni
ta’minlaydi.
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Psixologik bargarorlik: Musobaga muhitida o°zini tutish, iroda va intizomni

mustahkamlaydi.

Musiqgiy did: Musiga ostida harakatlanish orgali bolada ritm hissi va badiiy did

rivojlanadi.

Badiiy gimnastika qadimgi estetik harakatlardan boshlangan bo‘lsa-da, bugungi
kunda u xalgaro migyosda tan olingan murakkab sport turiga aylandi. Uning rivojlanishida

pedagogika, musiqa, rags san’ati va sport ilmiy yondashuvlari muhim rol o‘ynadi.

Bugungi kunda badiiy gimnastika nafaqat sport natijalariga erishish, balki sog‘lom va

go‘zal avlodni tarbiyalashda ham muhim ahamiyat kasb etadi.
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