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OPOJIBYHU XYIYIUJIA SAIIIOBYU BOJIAJIAPJIA YTKHAP
30TUJKAMHUHI KJIMHUK-UMMYHOJIOTI' UK ) KUXATJIAPA BA
3AMOHABUM TAIIXUCJIAII CTPATETUSICHU (ALABUETJIAP LIIAPXH)
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Pe3rome

Ymby makonaga OponOyitn XyAyauaa sIIOBYM Oojlanapja ydpailauran YTKUP
30TWJDKaM KaCaJUIMTMHUHT KJIMHUK-UMMYHOJIOTHK XYCYCHATIIApM Ba YHU 3aMOHaBUM
ycyJiIap acocuaa TalIXKCIall CTpaTerusicura OaruIuiaHraH WIMHA MabIyMOTIIap TaX I
KWwivHrad. bonamapga 3o0Twmkam  AyHE MHKECHMIA KEHI TapKajiraH WH(EKIMOH
KacaJTUKIIapaad oupu 6yiaub, aitHukca sprta €maru 6osanap ypracujaa KacaJlaHUII Ba
acopaTiiap PUBOXKIAHUIIMHUHT acocwii cababiapujgan Oupu xucoOnaHaau. AMNHUKCa
AKOJIOTHK JKMXAT/IaH HOKYyJal Xyayaiapaa, Kymiaaaan Opoiaoyiin MUHTaKacuaa sSoBYr
Oonanapaa ymoy KacaJUIMKHUHT KJIIMHUK KEUHIIIU Y3UTa X0C XyCyCHsITIIapra sra 0ynuo, 0y
X0JIaT TAIIKU MYXUT OMUJUIApU, UMMYH TU3UM (PAOJIUSITH Ba OPTaHU3M PEAKTHUBIUTUHUHT

y3rapuiy OuinaH OOFIHUK,.

Kagur cy3gap: HEBMOHHMS, LUTOKWHIIAP, HWHTEPICHKUHIAP, HWMMYHOJIOTHK

PEaKTUBIIHK, Oonasiap, KIMHUK Xycycusatiap, Opondyiiu Xyayau.

Hoazaposuru
Cyurru ¥H vunnukiapaa 6onanapaa Hadac Hynnapu KacaJuTMKIapy, alHUKCA YTKUD
30TWJDKaM (ITHEBMOHUS) OYTYH AyHEAA SHT 10y13ap0 THOOUM-IDKTUMOUN MyamMMoJiapIaH
Ooupu OYnuO KoiMokiaa. KaxoH CTATUCTUK MablyMOTIapura Kypa, MHEBMOHHMs Oelll
¢mraya Oynran Oonamap Yynumura onubd KeIyBYM acocwil cababnapman Oupu

xucobyianaau. Xap Wi MIUTMOHJIA0 Oojanap ymly KacaJluk OWsiaH KacajulaHagu Ba
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yIapHUHT  KaTrTa KACMH  PHBOXJIAHAéTraH  Mamjakarjapra TYFpd — KeJaau
[1,2,14,16,18,24,35,39]. Illy cababau Oojaiiapia MTHEBMOHHUSHUHT MATOTECHE3U, KIIMHUK
KEUHMIK Ba TAIIXUCIAIl YCy/UIApUHH YyKyp YpraHWil TIeadaTpus Ba OoJjanap

MyJIbMOHOJIOTUSICHHUHT MYXUM HYHaIMIIapuiad Oupu xucoOaaHaIu.

bonanapna mHeBMOHHMSI mMaToreHe3u/la MMMYHOJIOTHMK MEXaHM3MJap MyXHM VpHUH
TyTaau. SIIuFIaHuII )Kapa€Hua UMTOKUHIAp, XycycaH uarepnerikunanap (IL-1, IL-6, IL-
8, IL-10) acocuit OuoJOTMK MeauaTopjap XHUCOOJaHAIW, yJap OpTraHU3MJa HMMYH

»KaBOOHM IMMaKJUIaHTUpUIIaAa HIOTHUPOK 3Tadd Bad  AJUIMFJIAHUII )KapaéHI/IHI/IHF

WHTCHCHBIMTHHM Oenrumaian [5,9,11,17,19,25,37,39,48].

Kymnab tagkukoTiapma 30TWbkaM OnilaH Kacayutanrad Oosmanmapmaa IL-1, IL-6, IL-8
Ba [L-10 MUKIOPHMHUHT Ce3WIapiu Aapaxkaaa OIIUIIN Kau STiirad, aitnukca IL-6 Ba IL-
8 SULIMFIAHUI KapaCHUHUHT (HAOJUTMTUHU aKC JTTUPYBYM MyXUM OHOMapkepiapjaH

oupu cudaruaa Kapanaau[3,7,10,13,15,26,33,38,47].

Wnamuii  TagkuKOT/Iap — HaTwkalapura Kypa, OojanapAa  30TWDKAMHUHT
PUBOXIIAHUILNA NH(PEKIMOH areHTJIap, OpraHu3MHUHT UMMYHOJIOTHUK XOJaTH Ba TallIKU
MYXHUT OMWJJIApU YpTacuaard Mypakkad y3apo TabCHp MyXHUM axamusTra sra. AMHHKCa
spTa €mparu Oojanapaa UMMYH TU3UMUHUHT MOP(OJIOTHK Ba (YyHKIMOHAJ KUXATAAH
TYJIMK IIaKUTAaHMAraniaurd Tydaiiin nHpeKknusara Kapim XuMosi MEXaHU3MJIapu eTapiu
Japakaga puBOXIJIaHMaran Oymamu  [4,5,12,19,27,31,32,34,40,41,46]. By oca
MMHEBMOHUSHUHI OFUpP KEUUIIM Ba acopaTyiap OujaH HaMoE€H Oynuinura cabad Oyiaumm
MyMKHH. CYHITH WHJU1ap/ia THEBMOHMS MTATOT€HE3UAa UMMYHOJIOTHK MEXaHU3MIIAPHUHT
VpHM  ajnoxXuja YpraHwiMoKaa. XycycaH, IMTOKMHJIAp TU3UMH, KyMJIaJaH
MHTEPJICUKUHIAp SUUIMFIAHUII KapaéHUHU OOLIKapyBYM acOCUN MeauaTopiapiaH Oupu

xucoonanaau [17, 3, 42, 8, 29].

WHTepneikuHIap IMMYH JKaBOOHWHT IIAK/UIAHWUIINA, STUTAFIAHUIT )KapaéHUHUHT
PUBOXIIAHUINN Ba WH(EKIIMOH areHTIapHU Oaprapad STUIIAA MyXUM POJIb YIHHANUIIH.

AWpUM TaIKUKOTJapaa MHEBMOHHUS OWiIaH KacajilaHTaH OoJjanap/a WHTepJeHKUHIap,
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arinukca [L-6, IL-8 Ba IL-10 gapakxaCUHUHT Y3rapuilid KaCaJUIMKHUHT OFUPJIUK Jlapa)kacu

Owan OOFIIMK dKaHIMIy Kana stwiaran [1, 35, 12, 44, 20].

bynnan Tamkapu, 3aMOHaBMKA WIMHMM MabyMOTJapra Kypa, UIHMTOKHHIAP
NpoQWIMHA YPTraHWIl MHEBMOHUSHU 3pTa OOCKUWIApAA TAaIIXHCIAIl, KaCAJUTMKHUHT
OFUPJIMK JIapakacuHu 0axoJialll Ba IaBoJiall caMapaJopIUrHHU Ha30paT KUIUIIIA MyXUM
JMArHOCTHK axamusatra sra [48, 6, 23, 15, 39,50]. Illy cabGabmu mHEBMOHHS OWJIaH
KacaJulaHTaH OoJjanapja MMMYHOJIOTMK MapKepJapHU aHUKJIall KIMHUK aMallu€éTaa KeHT
KyutanunMokaa. OponiOyitn  Xyayau 3ca  DKOJIOTHK JKUXATAaH »dHI  Mypakkad
MUHTaKanapaaH Oupu xucoOnaHaau. Opod JIEHTM3u KypuIlld HaTWKacuaa atMmocdepa
XaBOCHJa Ty3JId YaHr a’po30JUIapu, OFUMp MeTajiap Ba TypJid KUMEBUN MoAjaaiap

Mukgopu optud 6opran [11, 31, 27, 5, 36,51].

[y 6wnan Oupra, IL-10 aHTU-AIMFIAHUIT [TUTOKMHU cUdaTHIa UMMYH KaBOOHH
TapTUOTa COJIMIIAA WINTAPOK 3TAaaW. YHHUHT JapakacH KacaIMK KEUHIA Ba UMMYH
peaKIMSHUHT MyBO3aHATJAllyBUIa MyXuM axamusatra sra[l4, 2, 41, 26, 19]. Aiipum
TAIKUKOTIIApAa WHTEPJICUKUHIAp Japa)kacu OWJIaH KaCaJUIMKHUHT OFUPJIMK Japa)kacu
V¥pracuma OeBocUTa OOFIUKINK MAaBXKYIUIUTH Kaia ASTWIraH, Oy HWHTEpJCHKUHIAPHU
30TWJHDKAMHUHT JTUArHOCTUKACH Ba MPOTHO3MHM OaxoJjalijia MyXuM jJabopaTop Mapkep

cudaTuaa Kyiam iMKoHuHN Oepaau [33, 7, 22, 40, 30].

By omumiinap MHCOH cajioMaTiaurura, alHukca 6osiajgap OpraHu3MHra cajaouii TabCcup
Kypcatu6, Hadac Wynmapu KacalUTMKJIAPUHUHT Kymaiumura onubd kenmoxaa [4, 37, 13,
46, 18]. DKOJOTMK HOKYJAWIUK IIAPOUTHAA SIIOBUM Ooyiajiapia MUMMYH THU3UMH
daomuaTHAa MAbIyM Y3rapuiuiap Ky3aTWIHIIA MYMKHH. ATpOoQ-MyXUTHHHT 3apapid
OMMJUTAPY UMMYHOJIOTUK PEAKTHBIMKHHUHT MMACAWWIINTa, SUUTHFIAHAII JKapaéHIapUHUHT
y30K Ba OFHMp Keuuiura cabad oyiumm mymun [28, 24, 32, 9, 47,49,52]. 1lly cababiu
OponGyitn xynyauaa simoBYM OoJianapia MHEBMOHUSHUHT KIMHUK Ba UMMYHOJIOTHK

XyCyCUATJIADUHU YPTraHUII KaTTa WIMHUHN Ba aMaJIMi axaMUsITra ora.

91-son 2-to’plam Mart-2026 Sahifa: 289



g Ustozlar uchun pedagoglar.org

Xo3upru BakTaa THOOMETHA HHGEKIIMOH KacaUIMKIapHHU TaIlXKHCIallaa 3aMOHABHUI
7abopaTop Ba MHCTPYMEHTAN yCYyJUIap KEHI KYJUIaHHIMOKIa. JKymiamaH, HUTOKHHIAp
OpOoGUINHN aHUKJIAI, MOJEKY/ISAp-OMOIIOTHK JHATHOCTUKA YCyIIapd Ba IOKOPHU
aHMKJINKKA 3ra jJa0opaTop TEXHOJOTHsIAp MHEBMOHHSIHH 3pTa aHUKJIAINl WMKOHHHU
oepamu [34, 21, 16, 43, 25, 38, 10, 45, 2] . By 3ca kacaJuTMKHU V3 BaKTHIa JaBOJIAII Ba

aCopaTIapHHUHI OJIAVMHU OJIMIIAAa MYXHUM aXaMUAT KacO OTaau.

KOxopuna xenTupwiraH MabiyMmMoTiapiaH Kenub uyukkaH xonna, Oponlyitn
XyIyauna SmoB4YM  Oonanapaa  YTKUP — 30TWJDKAMHHUHT  KIIMHUK-UMMYHOJIOTHK
XYCYCUSTIApPUHU YPraHull, HHTEPJICUKUHIIAD Japa)KaCUHUHT KacaJUIMK KEUMIIINUIra
TabCUPUHM aHMUKJAIIl Ba 3aMOHABUM TalIXHUCHAIl CTPATErHsJIapUHU TAaKOMMJLIAIITAPUIIT

nos3ap6 wiMuii Bazudanapaad Oupu XucoOIaHaIu.
XyJsoca

Onu6 Gopuinrad anabuéTiap Tax MW IIYHU KYpcaTaauku, spTa éuigaru 0onanapaa
VTKUP 30TWIIKAM XO03UPTH KyH/a e uaTpys aMalueTuaa SHT Kyl yupaiiurad Ba KIMHUK
KUXATIAH aXaMUSTIU KacaJTUKIIapJaH Oupu xucoOnaHaau. Ym0y Kacajuiuk Hadakat
IOKOpU TapKAJIMII Japa)kacu, OaJKu OFUp KEUYHUIIH, TYpJd acopariap KeJITUpuo
YUKapUIlK XaMmjia Oosanap ynumura cabad Oyiaumm Owiad XaMm J1013ap0 XHCcOOJaHau.
AitHukca Oem €mraya Oynran Oosayiapjila MHEBMOHMSIHUHT OKOPH Yyupall Japa)acu
VHUHT TAaTOTC€HETUK MEXaHW3MJIAPMHU YYKyp YpraHull Ba camapajlyd TallXHucarl

yCYyJUIApUHH UILTA0 YUKHII 3apypIUTHHE KypcaTaiu.

Anabuérnapaa  KeNTUPWITaH  MablymMoTiapra  Kypa,  HHEBMOHUSHUHT
PUBOXIIAHMIIMAA WHGOEKIMOH oMwuiap OuimaH Oup Karopa OpraHUu3MHUHT
MMMYHOJIOTHK XOJIaTH XaM MyXHUM axaMmustra sra. Opra €mjgaru Oonanapia UMMYH
TU3UMH TYIHMK IMaKUITAHMAaraniauru cababiyi MH(EKIMOH areHTNIapra Kapiid XUMOS
MeXaHU3MIIapH eTapiu gapaxanaa Gpaoi smac. by sca syunFiIaHu )KapaéHIapuHUHT OFUP
KEUYUIIIH Ba KACAJUTMKHUHT KIMHUK OeNTHIapuHu Kydaiummra cabad 6ynanu. Ly nykran

Ha3apJaH, HWMMYHOJOTHK KYpCAaTKUWIApHW YpPraHWIl [HEBMOHHS IAaTOrE€HE3UHU
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TYIIYHHUIIA MyXUM axaMUsT KacO 3Taju.

CyHITHM #WWuiapJa THEBMOHMS MATOTCHE3WJa LIUTOKHUHIIAD TU3UMHUIa alloXuaa
9pTHOOP KapaTWiaMOKAa. Miamuii  TagkuKOTiIap HATWXKAJIApH  HUHTEPICHKUHIIAp
SAJUTMFJIAHUII JKapaéHIapuHA OOIIKAapUInga acoCUi OHMOJIOTMK MeauaTopiiapAaH OupH
SKAHJIMTUHU KypcaTMOKAa. ANHUKCA UHTEPJICUKUH-6, UHTEPJICHKNH-8 Ba UHTEPJICHKHH-
10 kaOu UMTOKMHJIAp SUUIMFJIAHUII PEAKUUSUIAPUHUHT PUBOXKJIAHUIIUAA MYXUM
axamusTra sra 0ynuo, yJIapHUHT KOHAArW Japa)kacu KaCaUIMKHUHT OFUPJIMK Japa)kacu
Ba KJIMHUK KEYMIIM OwiiaH y3BUH OOFIMK dSKaHiaurd anukianrad. Iy ca6abmu
VMHTEPJICHKUHIAP AApAKACUHU AHUKJIAII THEBMOHUSHUHT dPTa TAIIXUCH, KACAJUIMKHUHT
OFUPJIMK JJapakKacHHM 0ax0JIalll Ba JaBOJIAI CaMapaJOPIUTHHHA HAa30paT KUIUIIIA MyXUM

AUArHOCTHUK MC30HJIapdaH 6I/IpI/I CI/I(baTI/II[a KapaJIMOKIa.

bynnan Ttamkapu, OponlOyitm xyayad KaOW SKOJIOTMK HOKYJald MUHTaKajgapaa
SIIOBYM OOJIajap caloMaTAUTUra TallK| MyXUT OMUJITIApH Ce3UIapid TabCUP KypcaTain.
ATpod-MyXUTHHUHI YaHT, TY3JId a’po30jUiap Ba Typiud KUMEBUU Mojjanap OuiaH
nudiocaanuiy 6oasiap OPraHM3MUHUHT UMMYHOJIOTUK PEAKTHBIIMTHIA CAIOUN TabCUP
9TH0, Haac WYuTapu KacaJJIMKIApUra, >KyMmjaajaH 30THIDKaMIa MOMUJUIMKHU OIIUPATIH.
[y cababmm Ma3Kyp Xyayajaa SoBYd Oojiajgapaa MHEBMOHUSHUHT KIMHUK KCUHIIHA Ba

MMMYHOJIOTHK XyCYCUSTJIAQPUHU YPraHUII KaTTa WIMHUK Ba aMaJIni axaMHUsITra ara.

3amoHaBuil THOOMETAA MTHEBMOHMSHU TAIIXUCIAII/A JJA00OpaTOp Ba HHCTPYMEHTA
ycyJiap, KymiaJlaH UMMYHOJIOTHK MapKepjap Ba ITUTOKWHIAP MPOQUIMHN aHUKJIAI
KeHI KYJUlaHUIMOKAa. by ycymmap kacaumkHu spra OOcKMuIap/a aHUKJIAIl, YHUHT
OFUPIIMK JapakacuHU Oaxojiall Ba caMapaid JaBOJAlll CTPATETHsICHHM TaHJIAIl
uMkoHUHHN Oepaam. llly HykTam HazapaaH, MHEBMOHHS OWaH KacajulaHTaH Oonanmapaa
WHTEPJICUKUHIAp Ba OOIIKa UMMYHOJIOTHK KYpCAaTKUWIAPHU KOMIUJIEKC YPTaHUIN KaTTa

axaMusIT KacO dTagu.

Mynaait kb, agabuérnap TaxJ MU IMIyHU Kypcartaauku, Opondyitn xymyauaa

SIIOBYM 3pPTa éH_UIaFI/I 60J1anap11a S’ITKI/Ip 30TUWJDKAMHHUHIT KIIMHUK Ba HMMYHOJIOTHK
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XYCYCUSATIAPUHU YYKYp YpraHulll, UHTEPICUKUHIIAp JapaKaCUHUHT KacaJUTMK KeUUIIUTa
TabCUPUHM OaxoJiall XxaMjla 3aMOHABUM TaIIXUCTAII CTPATETHSUIAPUHU HIILUIA0 YUKHIILI
neauaTpus Ba OoJiajap MmyJIbMOHOJOTUSICUHUHT 1013ap0 WIMUN WYHATUIUIApUAaH Oupu
xucobnanaan. by WyHamumma om0 OopwiaguraH TaaKUKOTIAP KACAUIMKHU dpTa
TAIIXUCAll, aCOPATIAPHUHT OJIIMHHU OJIMII Ba Oojalap cajloMaTIMIUHU MyXodasa

KWINILTa XU3MaT KAJIAIu.
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