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Annotatsiya: Ushbu maqola pedagogik jarayonda psixologik yondashuvlarning o‘rni
va o‘quvchilarning rivojlanishiga ta’sirini chuqur o‘rganishga bag‘ishlangan. Maqolada
turli psixologik yondashuvlar, jumladan, kognitiv, xulg-atvor va ijtimoiy-psixologik
yondashuvlar tahlil qgilingan. Shuningdek, ularning ta’lim jarayonida qo‘llanilishi va
o‘quvchilarning shaxsiy, ijtimoiy va akademik rivojlanishiga ta’siri yoritilgan. Tadqiqot
natijalari pedagoglar uchun individual yondashuv va samarali ta’lim strategiyalarini ishlab
chigishda amaliy yordam beradi. Magola zamonaviy pedagogik psixologiya sohasidagi

ilg‘or tajribalarni o‘rganish va ta’lim jarayonini optimallashtirishga qaratilgan.

Kalit so’z: Psixologik yondashuv, pedagogik jarayon, o‘quvchilar rivojlanishi,
kognitiv yondashuv, xulg-atvor yondashuvi, ijtimoiy-psixologik yondashuv, ta’lim

strategiyalari.

AHHoTaumsi: JlaHHas cTaThbsi TIOCBAIEHA YIAyOJIGHHOMY M3Yy4YEHHUIO POJIHU
MICUXOJIOTUYECKUX MOAXOJA0B B MEAATOTHUYECKOM IPOLIECCE U UX BIMSHUIO HA Pa3BUTHE

yyanuxcs. B pabote aHanM3upy0TCs pa3IMuHble TICUXO0JIOTMYECKHUE TTOAX0/IbI, BKITIOUast
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KOTHUTUBHBIE, TIOBEJICHYECKUE U COLUAIBHO-TICUXOJIOTMUECKUe HampasieHus. Ocoboe
BHHMAaHHUE yJAENAeTCd MX NPUMEHEHUI0 B 00pa30BaTEIbHOM IMPOLECCE W BIMSHUIO Ha
JUYHOCTHOE, COLMAJbHOE M AaKaJIEeMUYECKOE pa3BUTHE CTYACHTOB. Pe3ynbTaTel
MCCJIETOBAHMSI TPEIOCTABIISIOT TIelaroraM MpakTU4IeCKHe PeKOMEHIAINH JJIs pa3paboTKu
WHANBUAYATU3UPOBAHHBIX MOAXO0M0B M 3 (deKTUBHbIX cTpareruii oOydenus. CrtaThbs
HallpaBJICHA Ha U3y4YEHUE IIEPEIOBOr0 OIbITA B COBPEMEHHOM I1€1aroru4ecKon

IICUXOJIOTHH U OIITUMH3AIIUIO O6paSOBaTeJII>HOFO Impomecca.

KuaroueBble caoBa: Ilcuxosoruueckue I1oaAX0AblI, HGI[&FOFI/I“ICCKI/Iﬁ mpouncecc,
pPa3BUTUC Yy4dallIUXC, KOTHUTHUBHBIN Ioaxon, HOBCI[queCKI/Iﬁ nmoaxona, conualbHO-
IICUXOJIOTHYECKUN moaxon, CTparcruunu 06yquH;1.

Annotation: This article is devoted to an in-depth study of the role of psychological
approaches in the pedagogical process and their impact on student development. It analyzes
various psychological approaches, including cognitive, behavioral, and social-
psychological perspectives. The study highlights their application in the educational
process and their influence on students’ personal, social, and academic growth. The
findings provide practical guidance for educators in developing individualized approaches
and effective teaching strategies. The article aims to explore advanced experiences in

modern educational psychology and optimize the learning process.

Keywords: Psychological approaches, pedagogical process, student development,
cognitive approach, behavioral approach, social-psychological approach, teaching
strategies.

Kirish

Pedagogika va psixologiya o‘rtasidagi bog‘liglik har doim zamonaviy ta’lim
tizimining muhim omillaridan biri hisoblanadi. Ta’lim jarayonida faqat bilim berish yetarli
emas; u bilan birga o‘quvchilarning shaxsiy rivojlanishi, ijtimoiy ko‘nikmalari va ruhiy
holatini inobatga olish zarur. Shu nuqgtai nazardan, pedagogik jarayonda psixologik
yondashuvlar o‘quvchilarni samarali o‘qitish va wularning shaxsiy rivojlanishini

ta’minlashda markaziy rol o‘ynaydi.Psixologik yondashuvlar o‘quvchilarning fikrlash,
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xotira, €’tibor va motivatsiya jarayonlariga ta’sir ko‘rsatadi. Masalan, kognitiv yondashuv
o‘quvchilarning bilimni idrok etish va mustaqil fikrlash qobiliyatini rivojlantirishga xizmat
gilsa, xulg-atvor yondashuvi ularning ijobiy odat va ko‘nikmalarini shakllantirishga
yordam beradi. Shu bilan birga, ijtimoiy-psixologik yondashuv o‘quvchilarning jamoaviy
faoliyatini, o‘zaro munosabatlarini va o‘zini anglash qobiliyatini kuchaytiradi.

Magolada pedagogik jarayonda turli psixologik yondashuvlarning ahamiyati,
ularning ta’lim jarayonida qo‘llanilishi va o‘quvchilarning shaxsiy hamda akademik
rivojlanishiga ta’siri tahlil gilinadi. Tadqigotning asosiy magsadi — pedagogik faoliyatda
psixologik  bilimlarni  qo‘llash  orqali  o‘quvchilarning rivojlanish  jarayonini
optimallashtirish va samarali o‘qitish usullarini aniglashdir. Shu nuqtai nazardan, maqola
zamonaviy pedagogik psixologiya va ta’lim nazariyalarini uyg‘unlashtirish, shuningdek,
pedagoglar uchun amaliy tavsiyalar ishlab chigishga qaratilgan.Shuningdek, maqgola
doirasida psixologik yondashuvlarning o‘quvchilarning motivatsiyasi, ijodkorlik qobiliyati
va mustaqil bilim olish salohiyatiga ta’siri ham yoritiladi. Natijada, tadqiqot pedagogik
jarayonni yanada samarali qilish, o‘quvchilarning shaxsiy va akademik rivojlanishiga
1jobiy ta’sir ko‘rsatish imkonini beradi.

Asosiy gism

Pedagogik jarayonda psixologik yondashuvlarning o‘rni o‘quvchilarning shaxsiy va
akademik rivojlanishini ta’minlashda muhim ahamiyatga ega. Turli psixologik
yondashuvlar ta’lim jarayonida turli funksiyalarni bajaradi. Kognitiv yondashuv
o‘quvchilarning fikrlash, xotira va e’tibor jarayonlarini rivojlantirishga xizmat qiladi,
ularning mustaqil fikrlash va bilimlarni tahlil gilish gobiliyatini oshiradi. Xulg-atvor
yondashuvi esa o‘quvchilarning ijobiy odat va ko‘nikmalarini shakllantirishga,
shuningdek, ularni magsadga yo‘naltirilgan faoliyatga rag‘batlantirishga yordam beradi.
Ijtimoiy-psixologik yondashuv o‘quvchilarning guruhda ishlash qobiliyati, o‘zaro
munosabatlari va empatiya ko‘nikmalarini rivojlantirishga yo‘naltirilgan.

Psixologik yondashuvlar o‘quvchilarning shaxsiy rivojlanishiga bevosita ta’sir
ko‘rsatadi. Ularning darsga bo‘lgan motivatsiyasi oshadi, mustaqil fikrlash va ijodiy

yondashuv qobiliyatlari rivojlanadi. Shu bilan birga, ijtimoiy-psixologik mashglar
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o‘quvchilarning jamoaviy faoliyatini va ijtimoiy ko‘nikmalarini shakllantiradi. Pedagogik
jarayonda psixologik yondashuvlarni samarali qo‘llash uchun individual yondashuv, faol
o‘qitish metodlari, motivatsiya va rag‘batlantirish kabi usullar mavjud. Har bir
o‘quvchining qobiliyati va ehtiyojlarini hisobga olgan holda darsni tashkil etish,
muammoli vaziyatlar va ijodiy mashqlar orqali o‘quvchilarni faol ishtirok etishga jalb
qilish, shuningdek, ularni rag‘batlantirish ta’lim jarayonini samarali qiladi.Tadqiqot
natijalari shuni ko‘rsatadiki, pedagogik jarayonda psixologik yondashuvlarni tizimli
ravishda qo‘llash o‘quvchilarning bilim va ko‘nikmalarini mustahkamlash, ijodiy fikrlash
va muammolarni hal qilish qobiliyatini rivojlantirish, shuningdek, ijtimoiy ko‘nikmalarini
oshirish imkonini beradi. Bu esa pedagoglar uchun ta’lim jarayonini optimallashtirish va
samaralio‘qitish strategiyalarini ishlab chiqgishda amaliy ahamiyat kasb etadi. Shu bilan
pedagogik jarayonda psixologik yondashuvlarni to‘g‘ri va ongli qo‘llash o‘quvchilarning
shaxsiy va akademik rivojlanishiga bevosita ijobiy ta’sir ko‘rsatadi.

Xulosa

Pedagogik jarayonda psixologik yondashuvlarning qo‘llanilishi o‘quvchilarning
shaxsiy va akademik rivojlanishini ta’minlashda hal qiluvchi rol o‘ynaydi. Tadqgiqotlar va
amaliy kuzatuvlar shuni ko ‘rsatadiki, turli psixologik yondashuvlar — kognitiv, xulg-atvor
va ijtimoiy-psixologik — ta’lim jarayonining samaradorligini oshirish, o‘quvchilarning
mustaqil fikrlash va ijodiy yondashuv qobiliyatlarini rivojlantirish, shuningdek, ularning
ijtimoiy ko‘nikmalarini shakllantirishda muhim ahamiyatga ega.Kognitiv yondashuv
o‘quvchilarning bilimlarni qabul qilish, tahlil qilish va mustaqil qarorlar qabul qilish
qobiliyatlarini kuchaytiradi, bu esa ularni mustaqil o‘rganishga va ijodiy faoliyatga
yo‘naltiradi. Xulg-atvor yondashuvi esa o‘quvchilarda ijobiy odatlarni rivojlantirish,
intizom va maqsadga yo‘naltirilgan faoliyatni shakllantirishda samarali vosita hisoblanadi.
Ijtimoiy-psixologik yondashuv o‘quvchilarning jamoaviy ishlash, o‘zaro munosabatlarni
rivojlantirish va empatiya ko ‘nikmalarini oshirishga xizmat giladi, bu esa ularning shaxsiy
va ijtimoiy rivojlanishiga bevosita ta’sir ko‘rsatadi.

Tadqiqot natijalart  shuni  ko‘rsatadiki, pedagogik jarayonda psixologik

yondashuvlarni tizimli va ongli ravishda qo‘llash o‘quvchilarning darsga bo‘lgan
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motivatsiyasini oshiradi, bilimlarni yanada samarali o‘zlashtirishga yordam beradi va
shaxsiy rivojlanishini qo‘llab-quvvatlaydi. Shu bilan birga, pedagoglar uchun individual
yondashuv va faol o‘qitish metodlarini ishlab chiqishda amaliy tavsiyalar beradi, ta’lim
jarayonini optimallashtirish va samarali o‘qitish strategiyalarini yaratishga imkon
yaratadi.Umuman olganda, pedagogik jarayonda psixologik yondashuvlarni samarali
qo‘llash o‘quvchilarning shaxsiy va akademik salohiyatini rivojlantirish, ularning bilim,
ko‘nikma va ijtimoiy ko‘rsatkichlarini oshirish hamda ta’lim sifatini yaxshilashga xizmat
qiladi. Shu bois, zamonaviy ta’lim tizimida psixologik yondashuvlar pedagoglar
faoliyatining ajralmas qismi bo‘lib, o‘quvchilar rivojlanishining bargaror va samarali

bo‘lishini ta’minlaydi.
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