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Annotatsiya

Mazkur maqolada ajralgan oilalarda voyaga yetayotgan bolalarning psixologik holati,
ularning rivojlanishiga ta’sir etuvchi omillar hamda tarbiya jarayonidagi muammolar tahlil
gilinadi. Ota-onaning ajralishi natijasida yuzaga keladigan stress, emotsional begarorlik va
ijtimoiy moslashuvdagi qiyinchiliklar ilmiy asosda yoritiladi. Shuningdek, bunday
vaziyatlarda bolalarga samarali pedagogik yondashuvlar, oilaviy va ijtimoiy qo‘llab-
quvvatlash mexanizmlari ham ko‘rib chiqiladi. Tadqiqot natijalari ajralgan oilalarda

farzand tarbiyasini takomillashtirish bo‘yicha amaliy tavsiyalar berishga xizmat qiladi.

Kalit so‘zlar: ajralgan oila, bola psixologiyasi, oilaviy tarbiya, emotsional holat,

ijtimoiy moslashuv, pedagogik yondashuv, stress, ota-ona munosabatlari
AHHOTAIUSA

B omanHOWM cTarhe AHANU3UPYETCA TICHXOJIOTUYECKOE COCTOSIHUE  JIETEH,
BOCIIHUTHIBAIOIIUXCS B Pa3BEAEHHBIX CEMbAX, a Takxke (AKTOpPbHI, BIHUSIONIME HA HX
pasBuTHEe, W TMpoOJeMbl B TIpoliecce BocmuTaHusd. HaydHo ocBemarorcs crpecc,
AMOITMOHAJIbHAS HECTAOWJIBHOCTh M TPYJHOCTH COIIMAIIBHOW aJamnTaify, BOZHUKAIOITUE
BCIIEZICTBUE pa3Boja poauteneil. Kpome Ttoro, paccmarpuBaroTcs 3(p(EeKTUBHBIC
MEeJaroruyeCKue MOAXObI, a TAKKE€ MEXaHU3Mbl CEMECWMHOW U COLMAIBHOW TMOJACPKKHU

JeTeil B MOJOOHBIX CUTyalusX. Pe3ynbTaThl HcclieOBaHUsl HAMlPaBJIEHbl Ha pa3padOTKy

93-son 1-to’plam Aprel-2026 Sahifa: 48


mailto:eshmurodovaferuza76@gmail.com

§ Ustozlar uchun pedagoglar.org

IMPAaKTHYCCKUX pCKOMeH,Z[aHI/Iﬁ [0  COBCPHICHCTBOBAHHWIO  BOCIIMTAHUA HCTCﬁ B

paBBeI[éHHBIX CCMBbIIX.

KiwueBble ciaoBa: pa3Bei¢HHasE CEeMbs, IMCHUXOJOTHUs peOEHKA, cemelHoe
BOCIIMTaHHE, SMOIIMOHAJIBHOE COCTOSHHE, COIlMajdbHas ajanTamus, NIeAarorundyecKui

nmoaxona, CTpecC, BBAaMMOOTHOIICHUS pOI[HTGJ'ICfI

Kirish

Oila jamiyatning asosiy bo‘g‘ini bo‘lib, unda shaxsning ilk ijtimoiylashuvi amalga
oshadi. Birog bugungi kunda ajralishlar sonining ortib borayotgani natijasida ajralgan
oilalarda tarbiya olayotgan bolalar muammosi dolzarb masalaga aylanmogda. Bunday

holat bolalarning psixologik rivojlanishiga, xulg-atvoriga va ijtimoiylashuv jarayoniga

sezilarli ta’sir ko‘rsatadi.
Ajralgan oilalarda bolalarning psixologik xususiyatlari

Ota-onaning ajralishi bolalar ruhiyatida chuqur iz goldiradi. Ular ko‘pincha o°zlarini
aybdor his gilish, go‘rquv, tushkunlik, yolg‘izlik kabi hissiyotlarni boshdan kechiradilar.
Aynigsa, kichik yoshdagi bolalarda xavfsizlik hissining pasayishi kuzatiladi. O‘smirlar esa

agressivlik, isyonkorlik yoki aksincha, ichki tortinish holatiga tushib golishi mumkin.
Ajralishning bola tarbiyasiga ta’siri

Ajralgan oilalarda tarbiya jarayoni ko‘pincha izchil bo‘Imaydi. Ota va ona o‘rtasidagi
nizolar bolaga salbiy ta’sir etib, uning xulg-atvorida muammolar paydo bo‘lishiga sabab
bo‘ladi. Tarbiyadagi nomuvofiglik, e’tibor yetishmasligi va nazoratning susayishi bola

rivojiga salbiy ta’sir giladi.
[jtimoiy moslashuv muammolari

Ajralgan oilalardagi bolalar jamiyatga moslashishda giyinchiliklarga duch kelishlari
mumkin. Ular tengdoshlari bilan mulogotda tortinchoqlik yoki agressivlik namoyon etishi

mumkin. Maktabdagi o‘zlashtirish darajasi ham pasayishi ehtimoli mavjud.
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Samarali pedagogik yondashuvlar

Bunday vaziyatlarda bolaga nisbatan mehr-muhabbatni kuchaytirish, psixologik
qo‘llab-quvvatlash muhim ahamiyatga ega. Ota-onalar bolaga nisbatan ochiq mulogot
o‘rnatishi, uning his-tuyg‘ularini inobatga olishi lozim. Shuningdek, pedagog va

psixologlarning hamkorligi orgali bolaga yordam berish samarali natija beradi.

Ajralgan oilalarda bolalar tarbiyasi murakkab jarayon bo‘lib, alohida e’tibor va
yondashuvni talab giladi. Bolalarning psixologik holatini hisobga olish, ularga doimiy
qo‘llab-quvvatlash ko‘rsatish va sog‘lom ijtimoiy muhit yaratish muhimdir. Ota-onalar,

pedagoglar va jamiyatning hamkorligi orgali bu muammolarni kamaytirish mumkin.
Ajralishning bolalar psixologiyasiga ta’siri
Ajralgan oilalarda o‘sayotgan bolalarda quyidagi psixologik holatlar kuzatiladi:
stress va xavotirning ortishi
o‘ziga ishonchning pasayishi
tajovuzkorlik yoki ichki tortinchoglik
depressiv kayfiyat

Psixologlar ta’kidlashicha, bola ota-onasi o‘rtasidagi nizoni o‘ziga bog‘liq deb his

gilishi mumkin. Bu esa unda aybdorlik hissini shakllantiradi.
2. Yosh xususiyatlariga ko‘ra ta’sir darajasi

Maktabgacha yoshda: bola ajralishni to‘liq anglamaydi, lekin ota yoki onaning
yo‘qligini keskin his qiladi.
Maktab yoshida: darslarga gizigish pasayadi, ijtimoiy moslashuvda muammolar

paydo bo‘ladi.

O‘smirlik davrida: norozilik, agressiya va mustaqillikka haddan tashqari intilish
kuzatiladi.
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3. Tarbiya jarayonidagi muammolar

Ajralgan oilalarda tarbiya quyidagi giyinchiliklarga duch keladi:
ota-onaning tarbiya borasidagi qarashlari turlicha bo‘lishi
bolaning nazoratsiz golishi yoki ortigcha erkalatilishi

moddiy va ma’naviy yetishmovchilik

4. Muammoni bartaraf etish yo‘llari

bola bilan ochiq va samimiy muloqot qgilish

uni ota-onalar nizosiga aralashtirmaslik

har ikkala ota-onaning tarbiyada faol ishtirok etishi

psixologik yordam (masalan, maslahat va terapiya)dan foydalanish
Xulosa

Ajralgan oilalarda tarbiya olayotgan bolalar alohida e’tibor va mehrga muhtoj bo‘ladi.
Ota-onalar ajralgan bo‘lsa ham, bolaning ruhiy sog‘lom rivojlanishi uchun ular o‘zaro
hurmatni saqlab, farzand manfaatini ustuvor qo‘yishlari zarur. Psixologik qo‘llab-
quvvatlash va to‘g‘ri yondashuv orqali bolalarda yuzaga kelishi mumkin bo‘lgan salbiy

ogibatlarning oldini olish mumkin.
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