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4-kurs sirtqi bo'lim talabasi

Annotatsiya.
Magolada Miliy kurash tarixi hamda texnikasi va taktikasiga tarif berilgan va shu

yo'nalishda keng yoritilga.

Kalit so'zlar: Kurash, texnika, taktika, uslub, yo'nalish, mashg'ulot, murabbiy,
jarayon, tarixi.

Kirish.

Kurash asosan ikki sportchining yakkama - yakka jang qiladigan va kuch
sinashadigan sport turi hisoblanadi. Milliy kurash o'zbek xalgining gadimiy sport
turlaridan biri bo'lib kurash sportchilarni nafagat jismoniy chinigtiradi balki ma'naviy
meros va gadriyatlarimizning ajralmas gismining asosiy ajralmas qismi hisoblanadi. Milliy
kurash ildizlari gadim o'tmishga borib tagaladi va gadimgi sharqg manbalarida va

adabiyotlarda uchraydi.

Qadimdan kurash bayramlarda, to'ylar va sayllarda musobaga sifatida o'tkazilib
kelingan. Buyuk bobokalonimiz Amir Temur davrida ham kurash sporti keng targalgan va
askarlar kuchini ham kurash bellashuvi orgali aniglashgan.
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Asosoy qgism.

Har bir sport turining texnikasi va taktikasi bo'lgani kabi kurash sport turining ham
0'z textik taktik harakatlari mavjud hisoblamadi. Texnik harakatlar va taktik usullar orgali
sport yanada go'ashadi hamda bu harakatlarni mukammal tarzda egallagan sportchi yugori
natijaga erisha oladi. Milliy kurashning texnikasi asosan tik holatda olib boriladigan usullar

majmui hisoblanadi va ragibni yerga toza holatda yigitishdan iborat hisoblanadi.
Asosiy usullar quyidagilar hisoblanadi :

Halol - bunda raqibni ikki yelkasi bilan ham to'liq yerga yiqitish hisoblanadi va eng
yuqori bal beriladi.

Yonbosh - ragibni gisman yigitish hisoblanib bir yelkasi yerga tegib golsa yonbosh
deyiladi.

Chala - to'ligq bo'Imagan usullar, yani ragibga nisbatan usullarni chala bajarilsa

belgilanadi.

Kurashda fagat kuch emas balki agl ham ishlatilishi lozim. Agliy jihatdan yondashish
esa texnik usullar hamda taktikani mujassamlashtirilgan holda ragibga ishlata bilish
hisoblanadi. Kurashda raqib harakatlariga garab taktika qgo'llash uchun ham sportchida
asosiy malakalar bo'lishi va uni go'llash olishi lozim hisoblanadi. Kurashning asosiy taktik

elementlari quyidagilar hisoblanadi :

- Pozitsiya tanlash ya'ni ragibga qulay bo'lmagan holatda turish va raqgibni

mag'lubiyatga uchratish.
-Muvozanatni buzish ragibni chalg'itib muvozanatdan chigarish.
- Tezkorlik usullarni tez va aniq bajarish.

- Ragibni o'rganish ragibni nozik va zwif tomonlarini aniglash.
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Xulosa.

Milliy kurash fagat sport emas balki o'zbek xalgining faxri hisoblanadi. Sababi bu
sport turi bizag ta bobolarimiz davridan yetib kelgan bo'lib har bir jabhada milliyligimiz
faxri hisoblanadi. Bugungi kunda kurash xalgaro migyosda keng rivojlanib, ravnaq topib
kelmoqgda. Milliy kurash bu asrlar davomida rivojlanib, saygallanib kelgan hamda
rivojlangan sport turi hisoblanadi. Hozirgi kunda nafagat barcha mamlakatlarda keng

migyosda tanilib, musobaqgalar o'tkazilib kelinmoqda.
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