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Annotatsiya: Ushbu maqolada Nagshbandiya tarigatining paydo bo‘lish jarayoni,
tarigatning yoyilishi va uning asoschisi Bahouddin Nagshband faoliyati hamda tarigatning
jamiyatdagi o‘rni ilmiy jihatdan tahlil gilinadi. Shuningdek, Nagshbandiya ta’limotining
ma’naviy-axloqiy qadriyatlarni shakllantirishdagi roli, ijtimoiy barqarorlikka qo‘shgan
hissasi va uning tarixiy taraqqiyot bosqichlari o‘rganiladi. Izlanishlarimiz natijalari shuni
ko‘rsatadiki, Nagshbandiya tariqati nafaqat diniy, balki ijtimoiy hayotda ham muhim o‘rin

egallagan.

Kalit so'zlar: Nagshbandiya, tariqat, tasavvuf, Bahouddin Nagshband, ma’naviyat,
ijtimoiy ahamiyat, sufiylik, O’rta Osiyo, insonparvarlik, sabr, ma'naviy kamolot, zuhd, ilm,

adolat,ganoat.

AOcTpakTHbI. B JaHHOW cTaThe aHAMM3UPYIOTCA MNPOLECC BO3HUKHOBEHUS
tapukara Hakimbanausi, ero pacrpocTpaHeHue, 1eaTelIbHOCTh €ro OcCHOBartels baxayiiux
Hakmibann, a Takyke poJjib Tapukara B OOIIECTBE C HAyYHOW TOYKH 3pEHHUS. TaKxke
paccMaTpuBaercs 3HaueHwe yuyeHuss Haxmbannuum B GOpMHPOBAHMM  TyXOBHO-

HpPAaBCTBCHHLBIX HGHHOCTeﬁ, CTO0 BKJad B COIMAJIBHYIO CTaOMIBLHOCTE U HCTOPHUYICCKHUC
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oTallbl Pa3BUTHA. PCSYJ'IBT&TLI HCCIICAOBAHMA IIOKA3bIBAIOT, YTO TapHKaT HaKH_I6aHI[I/ISI

3aHMMACT Ba>)KHOC MCCTO HC TOJIBKO B pGHHFHO3HOﬁ, HO N B O6IH€CTBCHHOI>’I ZKHN3HHU.

KaloueBble cinoBa. HakmOanmaus, tapukar, TacaBBy(d, baxaymanun Hakmbann,
IYyXOBHOCTH, COIIMANIbHOE 3HaUYeHue, cydusm, LlenTpanbHas A3us, rymMaHu3M, TEpIICHHUE,

AYXOBHOC COBCPIICHCTBO, 3YyX,CIIPABCIINBOCTDb, TOBOJILCTBO.

Abstract. This article analyzes the process of the emergence of the Nagshbandi order,
its spread, the activities of its founder Bahauddin Nagshband, and its role in society from
a scientific perspective. It also examines the role of Nagshbandi teachings in shaping moral
and spiritual values, their contribution to social stability, and the historical stages of their
development. The results of the study show that the Nagshbandi order holds an important

place not only in religious life but also in social life.

Keywords.Nagshbandi order, tariga, Sufism, Bahauddin Nagshband, spirituality,
social significance, Central Asia, humanism, patience, spiritual perfection, zuhd,

knowledge, justice,contentment.

Kirish.

Tasavvuf islom madaniyatining muhim tarkibiy qismi bo‘lib, u insonning ruhiy
poklanishi, Allohga yaqinlashish yo‘lini o‘rgatadi. O'rta Osiyoda shakllangan eng yirik
tasavvufiy tarigatlardan biri bu Nagshbandiya tarigatidir. Ushbu tarigatga XIV asrda
Buxoro atrofida Bahouddin Nagshband (1318-1389) tomonidan asos solingan.
Nagshbandiya tariqati tasavvuf ta’limotida amaliy hayot bilan ruhiy tozalikni
birlashtirishda yangi bosqich bo’ldi.Shu sabablar bilan ushbu tarigat xalq orasida tez
tarqaldi. Nagshbandiya tariqati o‘zining “dil ba yor, dast ba kor” (ko‘ngil Allohda, qo‘l

mehnatda) tamoyili bilan ajralib turadi. Bu g‘oya insonni nafaqat ibodatga, balki halol

mehnat qilishga ham chorlaydi va mehnat va ibodat uygun’ligini ifoda etadi.

Adabiyotlar tahlili va tadgigot metadologiyasi. Nagshbandiya tarigatining
shakllanishi va rivojlanishi tasavvuf tarixida alohida o‘rin tutadi. Ushbu tarigatga oid
manbalar asosan o‘rta asrlar mutafakkirlari va tariqat vakillari tomonidan yaratilgan

asarlarda o°z ifodasini topgan. Xususan, Bahouddin Nagshband hayoti va ta’limotiga oid
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ma’lumotlar bir gator klassik manbalarda bayon etilgan.Naqgshbandiya tariqatining nazariy
va amaliy asoslari hagida muhim ma’lumot beruvchi asarlardan biri — “Rashahot ayn ul-
hayot” hisoblanadi. Ushbu asarda tariqat pirlari hayoti, ularning ruhiy kamolot yo‘li va
muridlar tarbiyasi keng yoritilgan. Asarda Nagshbandiya tarigatining asosiy tamoyillari,
xususan, ichki poklik, zikrning xufiy (yashirin) shakli va jamiyatdan uzilmasdan yashash
g‘oyalari batafsil bayon etiladi.Shuningdek, Abdurahmon Jomiyning “Nafahot ul-uns”
asari tasavvuf namoyandalari haqida muhim tarixiy va biografik ma’lumotlarni oz ichiga
oladi. Ushbu asarda Naqshbandiya tarigatiga mansub ko‘plab shayxlar faoliyati yoritilib,
ularning jamiyatdagi o‘rni va ta’siri tahlil gilinadi. Alisher Navoiyning ‘“Nasoyim ul-
muhabbat” asarida ham Nagshbandiya tariqatining vakillari haqida muhim ma’lumotlar
berilgan bo‘lib, unda sufiylikning axloqiy va ma’naviy jihatlari chuqur ochib
berilgan.Nagshbandiya ta’limotining asosiy g‘oyalari — “dil ba yor, dast ba kor”, ya’ni
qalban Alloh bilan bo‘lish va amalda mehnat qilish tamoyili orqali ifodalanadi. Bu g‘oya
tarigatning ijtimoiy yo‘nalganligini ko‘rsatadi. Nagshbandiya boshqa tariqatlardan farqli
ravishda uzlatni emas, balki jamiyat ichida yashab, ma’naviy poklikka erishishni targ‘ib
qiladi. Shu jihatdan u tasavvufda mu’tadil va amaliy yo‘nalish sifatida
baholanadi.Tadgiqot jarayonida tarixiy manbalar, tasavvufiy asarlar va zamonaviy ilmiy
tadgigotlardan  foydalanildi.  Metodologik  jihatdan  quyidagi  yondashuvlar
go‘llanildi: Tarixiy-tahlilly metod — Nagshbandiya tarigatining paydo bo‘lishi va
rivojlanish bosqichlarini o‘rganishda.Qiyosiy metod — uni boshga tasavvuf tarigatlari

bilan solishtirishda.
Manbashunoslik metodi — klassik asarlarni o‘rganish va tahlil gilishda.

Sistemali yondashuv — tarigatning ijtimoiy va ma’naviy jihatlarini kompleks tahlil
qilishda.Nagshbandiya tariqatining ijtimoiy ahamiyatini o‘rganishda uning inson
tarbiyasiga ta’siri, axloqiy qadriyatlarni shakllantirishdagi roli va jamiyat barqarorligiga
go‘shgan hissasi asosiy mezon sifatida olindi. Tarigat ta’limotida halollik, sabr, gqanoat,
zuhd va adolat kabi tushunchalar markaziy o‘rin egallaydi.Shuningdek, Nagshbandiya

ta’limoti tasavvufning boshqa yo‘nalishlari bilan ham o‘zaro bog‘liq holda rivojlangan. U
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Ahmad Yassaviy an’analari bilan ma’lum darajada uyg‘unlikka ega bo‘lsa-da, o‘zining
ichki zikrga urg‘u berishi va ijtimoiy faoliyatni qo‘llab-quvvatlashi bilan ajralib
turadi.Umuman olganda, Nagshbandiya tarigati hagidagi adabiyotlar tahlili shuni
ko‘rsatadiki, ushbu tarigat nafagat diniy-ma’naviy tizim, balki jamiyat taraqqiyotiga

xizmat qilgan muhim ijtimoiy institut sifatida ham namoyon bo‘lgan.

Tahlil va natijalar. Nagshbandiya tarigatining mohiyati va ijtimoiy ahamiyatini
tahlil qgilish jarayonida uning nafagat diniy-ta’limiy yo‘nalish, balki keng qamrovli
Ijtimoiy-ma’naviy tizim ckanligi aniglandi. Tariqat asoschisi Bahouddin Nagshband
tomonidan ilgari surilgan g‘oyalar insonning ichki poklanishi bilan bir gatorda jamiyatda

faol va foydali hayot kechirishga undaydi.

Nagshbandiya ta’limotining asosiy tamoyillaridan biri — “dil ba yor, dast ba kor”
g‘oyasi bo‘lib, u insonning qalbi Alloh bilan bog‘liq holda bo‘lishi, amalda esa mehnat va
ijjtimoiy faoliyat bilan shug‘ullanishi zarurligini anglatadi. Ushbu tamoyil tarigatning
boshqa tasavvuf yo‘nalishlaridan farqini ko‘rsatadi va uning amaliy hayot bilan

chambarchas bog‘ligligini tasdiqlaydi.

Tahlillar shuni ko‘rsatadiki, Nagshbandiya tarigatida quyidagi asosiy yo‘nalishlar

ustuvor ahamiyatga ega:
Ma’naviy-axlogiy kamolot — inson qalbini poklash, ixlos, sabr, ganoat va
kamtarlikni shakllantirish
ljtimoiy faollik — jamiyatdan chekinmasdan, aksincha uning rivojiga hissa qo‘shish
Halol mehnat — insonni o‘z mehnati orqali yashashga undash
Zuhdning mu’tadil talgini — dunyoni inkor etmasdan, unga bog‘lanib qolmaslik

Nagshbandiya tarigati tarixiy taraqgiyot davomida Movarounnahr hududidan
tashqariga chiqgib, keng geografik hududlarga targalgan. Xususan, u Hindiston, Turkiya va
boshga musulmon mamlakatlarida ham muhim diniy-ma’naviy oqim sifatida shakllangan.
Bu esa tariqatning universalligi va hayotiyligini ko‘rsatadi.

Natijalar shuni ko‘rsatadiki, Nagshbandiya ta’limoti jamiyatda quyidagi ijobiy

ta’sirlarni yuzaga keltirgan:
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Axlogiy qadriyatlarni mustahkamlash — halollik, adolat va insonparvarlik
g‘oyalarini keng targ‘ib etgan Ijtimoiy barqarorlikni ta’minlash — insonlar o‘rtasida
o‘zaro hurmat va hamjihatlikni kuchaytirgan

Ma’naviy tarbiya tizimini shakllantirish — komil inson g‘oyasini ilgari surgan

Mehnat madaniyatini rivojlantirish — jamiyatda faol hayot tarzini qo‘llab-

quvvatlagan

Shuningdek, Nagshbandiya tariqati tasavvufning boshqa yo‘nalishlari bilan
giyoslanganda, uning eng muhim xususiyati sifatida **ichki zikr (xufiy zikr)**ga urg‘u
berilishi va tashqi ko‘rinishdan ko‘ra ichki ruhiy holatga e’tibor qaratilishi aniglanadi. Bu
esa insonning samimiyligi va riyodan yiroq bo‘lishini ta’minlaydi.

Umuman olganda, olib borilgan tahlillar Naqshbandiya tariqatining nafagat o‘z
davrida, balki hozirgi zamonda ham dolzarb ahamiyatga ega ekanligini ko‘rsatadi. Uning
g‘oyalari bugungi kunda ham insonni ma’naviy yetuklikka, ijtimoiy mas’uliyatga va halol

hayot kechirishga chorlaydi.

Xulosa. Yugoridagi tahlillar asosida shuni xulosa gilish mumkinki, Nagshbandiya
tariqati tasavvuf tarixida o‘ziga xos o‘rin egallagan yirik ma’naviy-ijtimoiy ogimlardan
biri hisoblanadi. Uning asoschisi Bahouddin Nagshband tomonidan ilgari surilgan g‘oyalar
insonning nafaqat ruhiy kamoloti, balki jamiyatdagi faol ishtirokini ham ta’minlashga

garatilgan.

Nagshbandiya ta’limoti o‘zining mu’tadil va hayotiy yondashuvi bilan ajralib turadi.
Unda dunyodan butunlay voz kechish emas, balki qalban pok bo‘lib, jamiyat ichida
yashash va halol mehnat qilish targ‘ib etiladi. “Dil ba yor, dast ba kor” tamoyili esa ushbu
tarigatning mazmun-mobhiyatini to‘liq ifodalaydi.

Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, Nagshbandiya tarigati jamiyatda ma’naviy-
axlogiy gadriyatlarni mustahkamlash, insonlarni halollik, sabr, ganoat va adolat ruhida
tarbiyalashda muhim rol o‘ynagan. Shuningdek, u ijtimoiy barqarorlikni ta’minlash,

insonlar o‘rtasida o‘zaro hurmat va hamjihatlikni kuchaytirishga xizmat qilgan.
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Bundan tashqgari, tarigatning keng hududlarga targalishi uning keng gamrovligi va
dolzarbligini ko‘rsatadi. Naqshbandiya ta’limoti bugungi kunda ham o‘z ahamiyatini
yo‘qotmagan bo‘lib, insonni ma’naviy yetuklikka, ijtimoiy mas’uliyatga va komillikka

yetaklovchi muhim manba sifatida namoyon bo‘lmoqda.

Umuman olganda, Nagshbandiya tarigati nafagat diniy ta’limot, balki jamiyat
taraqgiyotiga ijobiy ta’sir ko‘rsatgan muhim ijtimoiy va ma’naviy tizim sifatida

baholanishi mumkin.
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