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SHAXSDA XULQ OG‘ISHI SABABLARI HAMDA PSIXOKORREKSIYASI

Xolbekova Rahima Xonto'ra gizi
Jizzax viloyati Zomin tumani 12-maktab amaliyotchi psixologi

Annotatsiya. Shaxsning og’ishgan xulqining shunday maxsus Xxususiyatlarini
ajratish magsadga muvofigki, u bizga bu xulgni boshga fenomenlardan farglashda,
shuningdek, aniq bir odamda uning mavjudligi hamda dinamikasini aniglash zaruratida
yordam bersin.

Kalit so’zlar: tarbiya,shakilanish,shaxs,xususiyat,aloga,ruhiy holat, tushkunlik ,
psixik jarayonlar, mulogot

KIRISH

Shaxsning og’ishgan xulqi - bu umumgqabul gilingan yoki rasman o’rnatilgan ijtimoy
me yorlarga mos tushmaydigan axlog. Boshgacha aytganda, bu harakat mavjud gonunlar,
qoidalar, ana’analar va ijtimoiy buyruglarga mos tushmaydi. Deviant axlogni me yordan
og’ishgan axloq sifatida aniqlaganda shuni esda tutish kerakki, ijtimoiy me'yorlar
o’zgaradi. Bu, 0’z navbatida, og’ishgan xulqga tarixan o’tkinchi xarakterni beradi.
Shubhasiz, deviant axlog - bu har ganday me yor emas, balki ushbu jamiyat uchun shu
vaqtda bir muncha muxim bo’lgan ijtimoiy me'yorning buzilishidir.

Shaxs va deviant axloq, uning namoyon bo’lishi boshqa odamlar tomonidan salbiy
baholanadi, salbiy baho jamoatchilik muhokamasi yoki ijtimoiy sanksiya, shu jumladan,
jinoly jazo shakliga ega bo’lishi mumkin. Dastavval, sanksiyalar istalmagan axlogning
oldini olish vazifasini bajaradi. Biroq boshga tomondan ular shaxs stigmatizatsiyasi -unga
tamg’a bosish kabi salbiy ko’rinishga olib keladi.“Xulgi og’ir” bolalar bilan ishlash
azaldan dolzarb muammolardan biri hisoblanadi. Ko’pgina olimlarning fikriga ko’ra (
Dubinin N.P., Sergeyev B.F. va boshqgalar) shaxsning genetik xususiyatlari, tug’ma
kasallik va xususiyatlar ham uning xulg-atvoriga bevosita va bilvosita ta’sir ko’rsatar ekan.
Shu bilan birga, bu muammoning kelib chiqishiga bir gancha tashqi sabablar ham ta’sir

gilishi mumkin. Masalan, televizor , kompyuter, internet axborotlari, kattalarning
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e’tiborsizliklari, oiladagi krizis va boshqalar. Mazkur omillarni inkor etmagan holda ushbu
muammoning asosiy sabablarni bolaning psixik shakllanishidan ham gidirish mumkin.

Og ishgan xulgning ijtimoiy omillari odam axlogiga jamiyat jarayonlari va ijtimoiy
guruhlarning ta'siri dastavval ijtimoiy yondoshuv doirasida ko'rib chigiladi. (Mikro
ijtiomiy sharoitlar ko pincha psixologik-pedagogik tadgigotning predmeti sifatida chigadi
va keyingi bo’limlarda ko'rib chigiladi.) Sotsiologik nazariyalar deviant axlogni ushbu
jamiyat ichida tasdiglangan jamoatchilik jarayonlari va mye'yorlari kontyekstida ko'rib
chigadi. Ijtimoiy deviatsiya ijtimoiy gonunchilikka bo’ysunadi, ular vaqgt va jamiyatga
bog’liq, ularni prognoz qilish, qator qollarda esa ularni boshgarish mumkin. Ushbu
yo nalishning birmuncha mashxur vakillari quyidagilar hisoblanadi: O.Kont, G.dyeTard,
A Kyetlye, E.Dyurkgeym, M.Vyebyer, T. Parsons, R. Merton. huquq bo’yicha deviant
axlog sotsiologiyasiga asos solgan fransuz sotsiologi Emil Dyurkgeym (1858—1917)
hisoblanadi. Jinoyatchilik muammosining tadgigoti E.Dyurkgeym ishlarida ahamiyatli
orin egallaydi, oz-o0'zini o ldirishni tahlil qilishi esa klassik sotsiologik tadgigot
hisoblanadi [7, 8]. Ijtimoiy deviatsiyani tushuntirish uchun E.Dyurkgeym anomiya
kontseptsiyasini taklif qildi. «Anomiya» atamasi fransuz tilidan tarjima qilganda
«gqonunning, uyushganlikning yo'qligi» deganidir.

Bu ijtimoiy uyushmaganlik — ijtimoiy vakuumning shunday holatiki, eskirgan
me'yorlar va qadriyatlar real munosabatlarga mos tushmaydi, yangilari bo'lsa hali
mustagkamlanmagan. E.Dyurkgeym ijtimoiy patologiyaning turli shakllarini aynan
jamoatchilik ko'rinishi sifatida tushuntirish zaruriyatini ta'kidlaydi. Masalan, 0°z-0"zini
o ldirish migdori individning ichki xususiyatlaridan ko'ra odamlarni boshgaruvchi tashqi
sabablarga ko'proq bog’liqdir.

E.Dyurkgeym ijtimoiy og’ishlarning  ob'yektiv ~ tabiatidan  shunchalik
shubhalanmasdiki, hatto jinoyatchilikning “me'yoriyligi”ni tasdiglaydi. Uning fikricha,
me'yoriy ko rinishning hagssiz belgilariga egalik gilgan boshga hech ganday fenomen
yo'q, axir “jinoyatchilik turli tipdagi barcha jamiyatda kuzatiladi... jinoyatchilik insoniyat

rivojlanishining darajasi bo yicha pasaymaydi”
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Bundan tashqgari, “deviatsiya har gqanday sog'lom jamiyatning tarkibiy qismi”.
«Sotsiologiyanda E.Dyurkgeym shunday yozadi: «Jinoyat zarur... axloq va huquqgning
me'yordagi evolyutsiyasi uchun foydali ... shunday bo’ladiki, u o'zgarishga tayyorlaydi»

Masalan, afinaliklar huqugiga muvofiq Sugrot (470-399 yy. R. X.gacha) jinoyatchi
—yoshlar aglini ma'naviy jigatdan buzuvchi odam bolgan. Shunga garamay, uning jinoyati
— fikrning mustagilligi — insoniyat uchun ham, uning vatani uchun ham foydali bo’lgan. U
Afina muxtoj bo"lgan yangi ma'naviyatga tayyorgarlik bo’lib xizmat gildi, chunki an‘analar
hayot sharotlariga javob bermay qgo'ygandi. Shunday gilib, E.Dyurkgeym ijtimoiy
og’ishlarni, aynigsa, jamiyatning me'yoriy-gadriyatli dezintegratsiyasi sifatida ko'rib
chigadi. Uning g oyalari deviant axlogning yetakchi sabablari sifatida sinflar va turli
ijtimoy kuchlar, masalan, novatorlar va konservatorlar o'rtasidagi garama-garshilik
sifatida tan oluvchi tadgigotchilar (shu jumladan, V.Paryeto, L. Kozyera) ning ishlarida
kelgusida rivojlanishni  oldi [3, 6-b.]. E.Dyurkgeymning birmuncha yorgin
davomchilaridan biri bo’lmish R.Merton deviant axlogni madaniyat tomonidan
belgilangan intilishlar va ularni qoniqgtirishga mablag beruvchi ijtimoiy tuzilmalar
o rtasidagi kelishmovchilikning oqgibati sifatida ko'rib chigadi. Masalan, zamonaviy
amerika madaniyatida o'z navbatida yugori individual muvaffagiyat ahamiyatini
belgilovchi boylik g oyasi ustunlik giladi. Ijtimoiy me'yorlar orgali madaniyat nafagat
magsadlarni, balki ularga erishishning usullarini aniglaydi. Xullas, agar odam astoydil
mehnat qilsa, uning “amerikacha orzulari” va Nihoyat reallikka aylanadi.

Shaxs tajovuzkor axlogining shakllanish sharoitlari. Biz insonning tajovuzkorligi va
uning tajovuzkor axlogga moyilligi ahamiyatli tarzda uning individual rivojlanishi bilan
determinatsiyalanadi degan gipotezadan kelib chigamiz. Tajovuzkor axlogning kelib
chigishida ko plab omillar ishtirok etadi, shu jumladan, yosh, individual xususiyatlar,
tashqi jismoniy va ijtimoiy sharoitlar. Masalan, tajovuzkorlikni shovqin, issiq, torlik,
ekologik muammolar, meteosharoit va g.k. kabi tashqi sharoitlar to'la potentsiyalashi
mumkin. Birog ko'pchilik ushbu masala tadgigotchilarining fikriga ko'ra, shaxs
tajovuzkor axloqining shakllanishida hal qiluvchi ro‘lni uning bevosita ijtimoiy mubhiti
0 ynaydi. Bizning nazarimizda shaxs tajovuzkor axlogini chagiruvchi yoki quvvatlovchi

ba'zi yetakchi omillarni ko'rib chigamiz. Tajovuzkor axloq xarakteri insonning yosh
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xususiyatlari bilan aniglanadi. har bir yosh bosqgichi rivojlanishning maxsus vaziyatiga ega
va shaxsga ma'lum bir talablarni ilgari suradi. Yosh talablariga moslashish ko pincha
tajovuzkor axlogning turli ko rinishlari bilan birga boradi. Bolalar eng kichik yoshlarida:
agar tez-tez, baland va talabchan yig lasalar; agar ularda tabassum bo’Imasa; agar ular
alogaga kirishsalar barcha ko rinishi bo'yicha tajovuzni namoyish giladilar. Psixoanalitik
tadgiqotlar go dak tomonidan, aynigsa, ularning ehtiyoji yetarlicha inobatga olinmagan
vaziyatlarda kechirilgan ulkan migdordagi g azab hagida guvohlik beradi. Shuningdek
shunday dalillar ma'lumki, kichik bolalar onalarining muhabbatini saglab golishni istab,
yangi tug ilgan uka yoki singlisiga nisbatan shafgatsizlikni namoyon qilishga moyildirlar.
XULOSA

Boshgacha aytganda, normal ta’lim-tarbiya jarayonida chetda qolgan o’quvchilar,
o’rtoglari bilan normal munosabat o’rnata olmagan, qalb tug’yonlarini oshkor etishning
tog’ri usullarini topa bilmagan bolalar “tarbiyasi og’ir” bolalar turiga kiradi. Bunday
bolalarni 0’z vaqtida payqab, ular bilan yaxshi ish olib borilmasa, ularga jamoatchilik
ta’sirini o’tkazilmasa, noxush ko’ngilsiz voqgealar sodir bo’lishi mumkin. Demak,
“tarbiyasi og’ir” degan ibora o’ta salbiy ma’noni bildirmaydi. U yomon buzilgan,
ishonchsiz bola emas. “Tarbiyasi og’ir” bolaga alohida munosabat, e’tibor va individual
yondashuv zarur. Har ganday kasalni vaqtida davolagan maqul. E’tiborsiz qoldirilgan
mayda-chuyda narsadan katta baxtsizlikka duchor bo’lish ehtimoli tug’iladi. Bolani
“tarbiyasi og’ir” holatga olib boruvchi yagona sabab yo’q. Shuningdek ularni axlogsizlik
illatlaridan sog’aytirib, mo’minqobil qilib qo’yadigan yagona shifobaxsh vosita ham yo’q.
Tarbiya inson uchun kurash demakdir. Bolaning qanday bo’lishi — bu shaxsiy ish bo’lmay,
balki jamoatchilikni gizigtirgan muammodir bolani tarbiyalaganda, u gilgan gunohining
mohiyatini yaxshi anglamasligi ogibatida nima bilan tugashini hali tasavvur gila

bilmasligini hisobga olish ham muhim.
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