g Ustozlar uchun pedagoglar.org

HPEAYHPEXIEHUE ®OPMHUPOBAHUSA TPABMATUYECKHUX
OKKJIO3MOHHBIX KOHTAKTOB B COBPEMEHHOM
CTOMATOJIOTMYECKOMN MPAKTUKE

Ilynamoe X.T.
Accucmenm xagheopvl opmoneduteckol cmomamoniocuu
u opmoodoumuu AIMU, PY3

AHHOTALUA

B npencraBiaenHoi pabote paccMaTpUBAIOTCS COBPEMEHHBIE MOIX0/IbI K TIEPBUYHOM
npodUIaKTUKE TPaBMATHYECKOW OKKIIO3MM KaK OJHOTO U3 KIIOYEBBIX (PAKTOpPOB
COXpaHEHUSI (PYHKIMOHAJIBHOTO COCTOSIHUS mapojoHTa. Oco0oe BHUMAHUE YJIEIEHO
NPEeAYTPEKICHUIO ATPOTEHHBIX HAPYIIEHUM, BO3HHUKAIOIIMX Ha JTanax
pECTaBpallMOHHOTO W OPTOJOHTHYECKOTO JjedyeHus. Ha ocHoOBe aHann3a HaydHBIX
HCTOYHUKOB C(HOPMYJIMPOBAHBI OCHOBHBIC TMPUHIMIBLI CO3JAaHUS (DU3UOJOTUUSCKHU
cOaTaHCUPOBAHHOM  OKKIIFO3MM, HCKJIIOYAIOIICH BO3HUKHOBEHHE JIOKAJIBHBIX 30H
neperpy3ku. lloguépkuBaercss 3HAYMMOCTh MPUMEHEHUS] OOBEKTUBHBIX METOJIOB
JTMAarHOCTUKHM OKKJIIO3MOHHBIX KOHTAKTOB JUISI CHYDKCHHUS PUCKA Pa3BUTHUSA AUCHYHKITUN

BHCOYHO-HM)KHCYCIIIOCTHOI'O CyCTaBa U HOBpe)KI[eHI/Iﬁ MapoJOHTAJIbHBIX TKaHEH.

KiarwueBble cjoBa. mnepBuuHas NpoPUIAKTHKA, TpaBMaTH4YeCKas OKKJIIO3MA,
OKKJIFO3MOHHBIM ~ OajlaHC, MapoJIOHT, OPTOJOHTHUYECKOE  JIeYeHUE, OpYyKCU3M,
OKKJIIO3MOHHBIN aHaJIN3

BBenenue

[lepBuuynass mnpoduIakTHKa TpPaBMATHUECKOM  OKKIIIO3MM  HalpaBlieHa Ha
dbopMHpOBaHHE YCIOBHMA, TPH KOTOPBIX >JKEBATEIbHAS HArpy3ka pacmpeneisercs
PAaBHOMEPHO M COOTBETCTBYET aJalTallMOHHBIM BO3MOXKHOCTSM TKaHEW mapojaoHTa. B
COBPEMEHHOM CTOMATOJOTUYECKON TMpakTUKE OCOOYH aKTyaJbHOCTh IpuoOperaet
mpo0JseMa rpaMOTHOTO TIAHUPOBAHUS JICYEOHBIX BMEIIATEIHCTB, TOCKOJIBKY OIMMUOKHA Ha

JaHHOM 3Tall€ MOTYT IIPUBCCTHU K HAPYIICHHUIO OKKIIIO3MOHHOI'O PABHOBCCHA.
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O6p8,30BaHI/I€ 30H H30BITOYHOIO JAaBJICHUS, TAaK HA3bIBACMbIX «TPAaBMATHYCCKHX
KOHTAKTOB», MOKCT HHUIITUUPOBATD ITATOJIOTHICCKNUEC U3MCHCHMA KAaK B TKAHAX ITapOAOHTA,
TaK U B BUCOYHO-HM)KHCUYCIIFOCTHOM CYCTaBC. B cBs3u ¢ aTuM HpO(bI/IJIaKTI/IKa JaHHBIX

HapymeHHﬁ JOJDKHA HAYMHATbCA GHIé Ha 3TallC INIAaHUPOBAHUA JICUCHUA.

[Ipodunaktuyeckue noaxoabl B pa3InyHbIX pa3fesiax CTOMaTOJIOTUU

TepaneBTH4ecKkas CTOMaTOJIOTHS

OaHuM M3 KITIOYEBBIX HANpaBlICHUN MPOQUIAKTHUKU SBISETCS TIIATEIbHAs OLIEHKA
OKKJIFO3MOHHBIX KOHTAKTOB IIPH MPOBEJICHUU NPSIMBIX pECTaBpaliii, 0COOEHHO B 00J1acTH
’KEBaTEJIbHOU rpyIIibl 3y0oB. J[ayke HE3HAUNTEIbHOE HApYIIEHUE aHATOMUYECKON (POPMBI

»KeBaTeJIbHOU IIOBCPXHOCTHU MOIKCT IIPUBCCTU K JIOKaJbHOM IICPCTPY3KCE.

[IpodunakTuyeckrue Mepbl BKIIOYAIOT:

¢ TOYHOE BOCCTAHOBJICHHE aHATOMUU OYTPOB U (prccyp;
 hopMupoBaHre PU3UOTOTHIECKUX KOHTAKTHBIX TOYEK;
¢ MCTIOJIb30BAHUE APTUKYJSIIIMOHHOW OyMard pas3iuyHON TOJIIUHBI  JUIs

KOHTPOJIAA KOHTAKTOB B CTATUKC U ATMHAMUKCE.

OpTOIOHTHYECKOE U OPTONEAUUECKOE JIEUEHUE
B npomecce mnepemerieHus 3yO00B BO3MOXKHO (OPMHUpPOBAHUE BPEMEHHBIX
OKKJIFO3MOHHBIX HapyLIeHWi, 4YTO TpeOyeT MOCTOSHHOTO KOHTPOJIS CO CTOPOHBI

CIIEIHAJINCTA.

[Ipy KOMIUIEKCHOW pPEKOHCTPYKUMU 3yOHBIX PSIAOB HEOOXOIUMO YUYHUTHIBAThH
WMHAMBHUAyalbHbIE OHOMEXaHMYECKHEe OCOOEHHOCTH TMalueHTa. BaXXHbIM acrnekToM
ABJISIETCSl JOCTH)KEHHE TApMOHUYHOTO B3aUMOJICUCTBHUS MEXIY 3y0aMu, >KeBaTelbHON

MYCKYJIATYPOU U CYyCTaBOM.
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OOBEKTUBHEIC MCTOJbl KOHTPOJIA OKKIKO3NH
Hcnonbp30BaHuE TOJIBKO Cy@beKTI/IBHBIX OI]_IYI]_IGHI/Iﬁ nmanuceHra HE obecrnieynBaeT
,HOCTaTOqHOﬁ TOYHOCTH JHArHOCTHKH. B cBsa3u ¢ >tuM IMMPUMCHAIOTCA COBPCMCHHBIC

MCTOJbI 00BEKTHBHOTI'O aHAJIN3a:

« KomnbroTepusupoBannble cucremMbl (Hanpumep, T-Scan), mo3sonstomue
OLICHUTBh pACIpPEACIICHUE Harpy3kKd U IIOCJIEIOBAaTEIbHOCTh OKKIKO3HMOHHBIX
KOHTAaKTOB;

« BoisiBjieHHe nmapayHKUHMil, TakuX Kak OpyKCH3M, C TMOCJHEIyIOMIeH HX
KOPPEKIIUE;

« BajlaHCHpOBKa OKKJII03MHU, HAllpaBJieHHas: HAa (POPMUPOBAHHUE CTAOUIBHOTO

Y PAaBHOMEPHOI'O CMBIKaHHSI 3yOHBIX PSAIOB.

BriBogbl
[IpodunakTuka TpaBMATHYECKOM OKKIIO3UM JOJDKHA HAYMHATBCS Ha JTare

IUIAaHUPOBAHUA JF000T0 CTOMATOJIOTHYECKOI0 BMEIIATSILCTBA.

HpI/IMeHeHI/Ie COBPCMCHHBIX MCTOAOB IHUAI'HOCTHKH H KOHTPOJIA OKKIKO3MOHHBIX

KOHTAKTOB ITIO3BOJIACT 3HAYUTCIIbHO CHU3UTDb PUCK ATPOI'CHHBIX OCJIOKHEHUM.

KomriiekcHbld  TOAXO0M, BKJIIOYAIOIIAM  OLEHKY COCTOSIHUS — KEBATEIbHOU
MYCKYJIaTyphl W  TICUXOOMOIIMOHAIBHBIX  (haKTOpOB, 0OECIEYMBAECT JOCTH)KEHUE

YCTOMYMBBIX U TOJITOCPOYHBIX PE3YIIBTATOB JICYEHNUS.
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