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Annotatsiya: Ushbu magolada zamonaviy ta’lim sharoitida pedagogik gobiliyatlarni
rivojlantirishning psixologik mexanizmlari tahlil gilinadi. Pedagogik gobiliyatlarning
mobhiyati, ularning tarkibiy komponentlari hamda o‘gituvchi kasbiy faoliyatidagi o‘rni
ilmiy asosda vyoritiladi. Shuningdek, shaxsning kognitiv, emotsional va irodaviy
xususiyatlari pedagogik gobiliyatlarni shakllantirishdagi asosiy psixologik omillar sifatida
ko‘rib chigiladi. Magolada motivatsiya, refleksiya, ijtimoiy idrok va kommunikativ

kompetensiyaning pedagogik qobiliyatlarni rivojlantirishdagi ahamiyati ochib beriladi.
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AHHOTanus: B 1aHHOW cTaThe AHANM3HPYIOTCS TCHUXOJIOTHYECKHE MEXAHU3MBI
pPa3BUTHUSI TIEJArOTUYECKUX CIIOCOOHOCTEM B YCIOBUSIX COBPEMEHHOIO0 OOpa3oBaHUS.
PaccmarpuBaroTcs  CyIIHOCTH IEJArOTMYECKUX CIOCOOHOCTEH, WX CTPYKTYpHBIC
KOMIIOHEHTHI U pojib B NMPOdEeCCHOHAIBHOU AesTeNbHOCTU yuuTtels. Oco0oe BHUMaHHE
YIETAE€TCS KOTHUTUBHBIM, YMOIIMOHAJILHBIM U BOJIEBBIM XapaKTEPUCTUKAM JIMUYHOCTH KaK
OCHOBHBIM TICUXOJIOTHYECKUM (paKkTopam (HOPMUPOBAHUSI TIEAATOTMIECKUX CTOCOOHOCTEH.
Takxke packpbIBaeTCsl 3HAYCHUE MOTHUBAIUU, PEPIIEKCUM, COLUATBLHOTO BOCHPUATHS U

KOMMyHHKaTHBHOﬁ KOMIICTCHTHOCTH B PAa3BUTHUH IICAAIOTHYCCKHUX CITOCOOHOCTEHA.

KiwueBble ci10Ba: megaroriyeckue CrocOOHOCTH, MCUXOJIOTHYECKUN MEXaHU3M,
o0pa3oBaTeIbHBIMI poIiecc, MOTHUBAIUS, pednekcus, KOMMYHUKATHUBHAs

KOMIICTCHTHOCTD, HpO(I)CCCPIOHEIJ'IBHOC Pa3BUTHUC
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Annotation: This article analyzes the psychological mechanisms of developing
pedagogical abilities in modern educational conditions. It examines the essence of
pedagogical abilities, their structural components, and their role in the professional activity
of teachers. Special attention is given to cognitive, emotional, and volitional characteristics
of personality as key psychological factors in the formation of pedagogical abilities. The
Importance of motivation, reflection, social perception, and communicative competence in

the development of pedagogical abilities is also highlighted.

Keywords: pedagogical ability, psychological mechanism, educational process,

motivation, reflection, communicative competence, professional development

Zamonaviy ta’lim tizimi jadal rivojlanib borayotgan sharoitda o‘qituvchining kasbiy
mahorati va pedagogik qobiliyatlari alohida ahamiyat kasb etmoqgda. Bugungi kunda ta’lim
jarayoni fagat bilim berish bilan cheklanib qgolmay, balki shaxsni har tomonlama
rivojlantirish, uning intellektual, emotsional va ijtimoiy salohiyatini shakllantirishga
yo‘naltirilgan murakkab tizim sifatida garalmoqda. Shu nuqtai nazardan, pedagogik
qobiliyatlar o‘qituvchi faoliyatining samaradorligini belgilovchi asosiy psixologik
omillardan biri hisoblanadi. Pedagogik qobiliyatlar o‘qituvchining o‘quvchilar bilan
samarali muloqot o‘rnatishi, ta’lim jarayonini to‘g‘ri tashkil etishi, bilimlarni tushunarli va
qiziqarli tarzda yetkazishi hamda tarbiyaviy ta’sir ko‘rsatish imkoniyatini belgilaydi.
Ushbu qobiliyatlar nafagat kasbiy tajriba natijasi, balki shaxsning individual-psixologik
xususiyatlari, kognitiv jarayonlari, motivatsion sohasi va ijtimoiy tajribasi bilan ham
chambarchas bog‘liqdir. Shuning uchun pedagogik qobiliyatlar murakkab psixologik tizim
sifatida garaladi va ularning rivojlanishi uzluksiz jarayon hisoblanadi. Zamonaviy
psixologik-pedagogik tadgiqotlarda pedagogik qobiliyatlar kommunikativ, didaktik,
tashkilotchilik, pertseptiv, empatik va refleksiv komponentlardan iborat yaxlit tizim
sifatida talqin qilinadi. Ushbu komponentlarning har biri o‘qituvchining kasbiy faoliyatida
muhim o‘rin tutadi va ta’lim jarayonining samaradorligiga bevosita ta’sir ko‘rsatadi.
Aynigsa, refleksiv qobiliyat o°qituvchining o‘z faoliyatini tahlil gilish, xatolarini anglash

va ularni tuzatish orqali o‘z ustida ishlashiga imkon yaratadi, bu esa pedagogik
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mahoratning uzluksiz rivojlanishini ta’minlaydi. Pedagogik qobiliyatlarning rivojlanishi
bir gator psixologik mexanizmlar orqgali amalga oshadi. Motivatsion mexanizm
o‘qituvchining kasbiy o‘sishga bo‘lgan ichki ehtiyojini shakllantiradi va uni uzluksiz
malaka oshirishga undaydi. Kognitiv mexanizm esa idrok, xotira va tafakkur jarayonlari
orgali pedagogik faoliyatni tahlil gilish va takomillashtirish imkonini beradi. Emotsional
mexanizm o‘qituvchining hissiy barqarorligini ta’minlab, o‘quvchilar bilan ijobiy
psixologik aloga o‘rnatishga yordam beradi. Shuningdek, ijtimoiy idrok va empatiya ham
pedagogik qobiliyatlarning muhim tarkibiy qismi bo‘lib, ular o‘quvchilarning individual
xususiyatlarini tushunishga xizmat qiladi. Zamonaviy ta’lim sharoitida pedagogik
qobiliyatlarni rivojlantirishga innovatsion yondashuvlar ham katta ta’sir ko‘rsatmoqda.
Ragamli texnologiyalar, interaktiv metodlar va masofaviy ta’lim shakllari o‘qituvchidan
yuqori darajadagi moslashuvchanlik va ijodkorlikni talab etadi. Bu esa pedagogik
gobiliyatlarni yanada takomillashtirish zaruratini yuzaga keltiradi. Shu bilan birga,
uzluksiz kasbiy rivojlanish tizimi o‘qituvchining bilim va ko*‘nikmalarini doimiy yangilab
borishiga sharoit yaratadi. Pedagogik gobiliyatlarning shakllanishida ijtimoiy muhit ham
muhim o‘rin tutadi. Oila, ta’lim muassasalari, pedagogik jamoa va jamiyatdagi ijtimoiy
munosabatlar o‘qituvchining kasbiy rivojlanishiga bevosita ta’sir ko‘rsatadi. Hamkasblar
bilan tajriba almashish, mentorlik tizimi va amaliy tajriba pedagogik gobiliyatlarning
uzluksiz rivojlanishiga xizmat giladi. Shu jihatdan garaganda, pedagogik gobiliyatlar
nafagat individual, balki ijtimoiy omillar bilan ham belgilanadigan murakkab psixologik
hodisa hisoblanadi. Umuman olganda, pedagogik qobiliyatlar o‘gituvchining kasbiy
faoliyatida markaziy o‘rin tutadi va ularning rivojlanishi uzluksiz psixologik-pedagogik
jarayon sifatida kechadi. Ushbu jarayon motivatsiya, kognitiv faoliyat, refleksiya va
ijtimoiy muhit kabi omillar integratsiyasi asosida shakllanadi hamda zamonaviy ta’lim

sifatini oshirishda muhim ahamiyat kasb etadi.

Zamonaviy psixologik-pedagogik tadgigotlarda pedagogik qobiliyatlarning
rivojlanishi ko‘plab ilmiy nazariyalar va empirik izlanishlar asosida o‘rganilmoqda.
Xususan, Lev Vygotskyning ijtimoiy konstruktivizm nazariyasi pedagogik qobiliyatlarni
tushunishda muhim metodologik asoslardan biri hisoblanadi. Uning fikricha, shaxsning

94-son 2-to’plam Aprel-2026 Sahifa: 462



g Ustozlar uchun pedagoglar.org

kognitiv rivojlanishi ijtimoiy muhit va mulogot jarayonida shakllanadi, bu esa
o‘qituvchining ta’lim jarayonidagi o‘rnini yanada muhimlashtiradi. Vygotskiyning “yaqin
rivojlanish zonasi” konsepsiyasi o‘qituvchining o‘quvchi imkoniyatlarini to‘g‘ri baholashi
va unga mos pedagogik yordam ko‘rsatishi zarurligini ko‘rsatadi. Bu jarayon bevosita
o‘qituvchining kommunikativ va pertseptiv qobiliyatlariga bog‘liq bo‘lib, pedagogik
samaradorlikning oshishiga xizmat giladi. Shuningdek, Albert Bandura tomonidan ishlab
chiqgilgan ijtimoiy o‘rganish nazariyasiga ko‘ra, inson xulqg-atvori kuzatish va taglid gilish
orgali shakllanadi. Uning mashhur tajribalarida bolalarning kattalar xulgini kuzatib
agressiv yoki ijobiy xatti-harakatlarni takrorlashi aniglangan. Bu esa o‘qituvchining
nafagat bilim beruvchi, balki xulgiy model sifatidagi rolini ham asoslab beradi. Demak,
pedagogning shaxsiy namuna bo‘lishi uning pedagogik qobiliyatlarining ajralmas qismi
hisoblanadi. Carl Rogersning gumanistik yondashuvi esa ta’lim jarayonida shaxsiy
rivojlanish va emotsional qo‘llab-quvvatlashning muhimligini ta’kidlaydi. Uning fikricha,
samarali ta’lim mubhitini yaratish uchun o‘qituvchi empatiya, samimiylik va shartsiz ijobiy
munosabatni namoyon etishi lozim. Bu esa o‘quvchilarning ichki motivatsiyasini
kuchaytiradi va ularning ta’lim jarayoniga faol jalb etilishini ta’minlaydi. Shu jihatdan
garaganda, pedagogik qobiliyatlarning emotsional mexanizmi alohida ahamiyat kasb etadi.
Bundan tashqari, Jean Piagetning kognitiv rivojlanish nazariyasi o‘gituvchining didaktik
qobiliyatlarini asoslashda muhim ilmiy asos bo‘lib xizmat qiladi. Piagetga ko‘ra, bolalar
tafakkuri rivojlanish bosqichlariga ega bo‘lib, har bir bosqichda o‘quv materialini gqabul
qilish imkoniyati turlicha bo‘ladi. Shu sababli o‘qituvchi ta’lim metodlarini o‘quvchining
yosh va kognitiv xususiyatlariga moslashtirishi zarur. Bu esa pedagogik gobiliyatlarning
moslashuvchanlik va didaktik kompetensiya bilan chambarchas bog‘ligligini ko‘rsatadi.
Zamonaviy ilmiy tadgigotlar shuni tasdiglaydiki, pedagogik qobiliyatlarning
rivojlanishida refleksiya va emotsional intellekt alohida o‘rin tutadi. O‘z faoliyatini doimiy
tahlil qilib boruvchi o‘qituvchilar pedagogik jarayonni samaraliroq tashkil etadi, xatolarni
tezroq aniglaydi va ularni bartaraf etish orgali kasbiy rivojlanishga erishadi. Shuningdek,
yugori emotsional intellektga ega pedagoglar sinfdagi psixologik muhitni ijobiy

shakllantirib, o‘quvchilar bilan samarali kommunikatsiya o‘rnatadi. Shu bilan birga,
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ragamli texnologiyalar va innovatsion ta’lim vositalarining keng joriy etilishi pedagogik
gobiliyatlarni  yanada rivojlantirish ~ zaruratini  yuzaga keltirmoqda. Ragamli
kompetensiyaga ega bo‘lgan o‘qituvchilar o‘quvchilarning faolligini oshirish, interaktiv
darslarni tashkil etish va individual yondashuvni amalga oshirish imkoniyatiga ega bo‘ladi.
Bu esa zamonaviy ta’lim tizimida pedagogik qobiliyatlarning uzluksiz rivojlanishini
ta’minlaydi. Umuman olganda, ilmiy nazariyalar va zamonaviy tadqiqotlar pedagogik
qobiliyatlarning murakkab, ko‘p komponentli va uzluksiz rivojlanadigan psixologik tizim
ekanligini tasdiglaydi. Ular ijtimoiy muhit, individual psixologik xususiyatlar va kasbiy
tajriba integratsiyasi asosida shakllanadi hamda ta’lim samaradorligini belgilovchi asosiy

omillardan biri hisoblanadi.

Xulosa qilib aytganda, pedagogik qobiliyatlar zamonaviy ta’lim jarayonining
samaradorligini belgilovchi muhim psixologik omil hisoblanadi. Ular o‘qituvchining
kasbiy faoliyatida kommunikativ, didaktik, emotsional va refleksiv imkoniyatlar orgali
namoyon bo‘lib, uzluksiz rivojlanib boradigan murakkab tizimni tashkil etadi. IImiy
nazariyalar va zamonaviy tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, pedagogik qobiliyatlar nafaqat
tug‘ma xususiyatlar, balki ijtimoiy muhit, kasbiy tajriba va uzluksiz o0‘z-o‘zini
rivojlantirish jarayonida shakllanadi. Shu bois, o‘qituvchining doimiy malaka oshirishi,
refleksiv yondashuvi va innovatsion texnologiyalardan foydalanishi uning pedagogik

gobiliyatlarini rivojlantirishda hal giluvchi ahamiyat kasb etadi.
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