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KATTA IJTIMOIY GURUHLAR PSIXOLOGIYASI: OMMAVIY ONG,
IJTIMOLIY IDENTIFIKATSIYA VA GURUHIY XULQ-ATVORNING
PSIXOLOGIK MEXANIZMLARI
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Annotatsiya: Ushbu magolada katta ijtimoiy guruhlar psixologiyasi, ommaviy ong,
Ijtimoiy identifikatsiya va guruhiy xulg-atvorning psixologik mexanizmlari ilmiy jihatdan
tahlil gilinadi. Katta ijtimoiy guruhlar doirasida individlarning o‘zaro ta’siri, ijtimoiy
me’yorlar va gadriyatlarning shakllanishi hamda kollektiv ongning rivojlanish jarayonlari
yoritiladi. Shuningdek, ijtimoiy identifikatsiya jarayoni shaxsning guruhga mansublik
hissini shakllantiruvchi muhim psixologik omil sifatida ko‘rib chigiladi. Magolada guruhiy
xulg-atvorning asosiy determinantlari va ommaviy psixologiyaning zamonaviy nazariy

yondashuvlari tahlil gilinadi.

Kalit so‘zlar: katta ijtimoiy guruhlar, ommaviy ong, ijtimoiy identifikatsiya, guruhiy

xulg-atvor, kollektiv psixologiya, ijtimoiy me’yorlar, psixologik mexanizm

AHHOTanMs: B naHHOM cTaThe aHATM3UPYETCS TICUXOJIOTUS OOJBIITUX COIMATBHBIX
IpyInI, MacCOBOE CO3HAaHUE, COIMalbHAS WACHTU(PUKALMS U TCUXOJOTUYECKHE
MEXaHU3Mbl TPYIIIOBOTO IOBeAEHUs. PaccMmaTpuBaroTcss mpoLecchl B3aMMOJEUCTBUS
WHJMBUJIOB B paMKax OOJIBIIIUX COIMAIBHBIX TPYII, (GOPMHUPOBAHKE COITUATBLHBIX HOPM U
IIEHHOCTEM, a TaKk)Ke pa3BUTHUE KOJUIEKTUBHOTO co3HaHus. CouualibHas WASHTUPUKAIUS
paccMaTpUBaeTCs KaK BaXHBIM TCUXOJIOTMUECKU (akTop (GopMuUpoBaHUS UyBCTBA
NPUHAJIEKHOCTA K rpymme. Takke aHAUIM3UPYIOTCA OCHOBHBIE JAETEPMHHAHTHI

rpyniroBoro nmoBeJACHUA 1 COBPCMCHHBIC TCOPCTUUCCKUC ITOAXOIbI MacCOBOM ICUXOJIOTHH.

94-son 2-to’plam Aprel-2026 Sahifa: 466



g Ustozlar uchun pedagoglar.org

KaloueBble cjoBa: OoibIme CoOoMaJIbHBIC TIpPYyIIIbl, MaCCOBOC CO3HAHUC,
conuajibHasd I/II[CHTI/IqJI/IKaI_[I/IH, rpynmnoBo€ IIOBCACHUC, KOJUICKTUBHASA IICUXOJIOTHA,

CoOnMaJIbHbIC HOPMBI, TICUXO0JOTMYECCKUM MEXaHU3M

Annotation: This article analyzes the psychology of large social groups, mass
consciousness, social identification, and the psychological mechanisms of group behavior.
It examines interactions among individuals within large social groups, the formation of
social norms and values, and the development of collective consciousness. Social
identification is considered an important psychological factor in forming a sense of group
belonging. The article also explores the main determinants of group behavior and modern

theoretical approaches in mass psychology.

Keywords: large social groups, mass consciousness, social identification, group

behavior, collective psychology, social norms, psychological mechanism

Katta ijtimoiy guruhlar psixologiyasi zamonaviy psixologiya fanining muhim va
dolzarb yo‘nalishlaridan biri bo‘lib, u jamiyatdagi ommaviy jarayonlar, kollektiv ong
shakllanishi hamda guruhiy xulg-atvor mexanizmlarini o‘rganishga garatilgan. Inson shaxs
sifatida faqat individual xususiyatlar bilan emas, balki u mansub bo‘lgan ijtimoiy guruhlar
orgali ham shakllanadi. Shu sababli katta ijtimoiy guruhlar psixologiyasini o‘rganish
jamiyatdagi ijtimoiy jarayonlarni chuqur anglashga yordam beradi. Katta ijtimoiy guruhlar
deganda, umumiy ijtimoiy manfaatlar, gadriyatlar, madaniyat yoki kasbiy faoliyat asosida
birlashgan va nisbatan barqaror tuzilishga ega bo‘lgan ko‘plab individlar majmui
tushuniladi. Bunday guruhlar tarkibiga millatlar, sinflar, diniy jamoalar, professional
hamjamiyatlar va ommaviy auditoriyalar kiradi. Ushbu guruhlar ichida kechadigan
psixologik jarayonlar individual psixologiyadan farq qilib, o‘ziga xos qonuniyatlarga ega
bo‘ladi. Katta ijtimoiy guruhlarda ommaviy ong shakllanishi muhim o‘rin tutadi.
Ommaviy ong jamiyat a’zolarining umumiy qarashlari, gadriyatlari, stereotiplari va
jjtimoiy tasavvurlarining yig‘indisi sifatida namoyon bo‘ladi. U ijtimoiy axborot oqimi,
madaniyat, tarixiy tajriba va ommaviy kommunikatsiya vositalari orgali shakllanadi va

rivojlanadi. Shu bilan birga, ommaviy ong shaxsning fikrlash tarziga ham bevosita ta’sir
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ko‘rsatadi. Ijtimoiy identifikatsiya jarayoni katta ijtimoiy guruhlar psixologiyasining
muhim tarkibiy qismi hisoblanadi. Shaxs o‘zini ma’lum bir guruhga mansub deb his qilishi
orqali o‘zining ijtimoiy “men”ini shakllantiradi. Bu jarayon shaxsning xulg-atvori,
qadriyatlari va qaror qabul qilishiga sezilarli ta’sir ko‘rsatadi. Ijtimoiy identifikatsiya
nafagat psixologik, balki ijtimoiy integratsiyaning ham asosiy mexanizmlaridan biridir.
Shuningdek, katta ijtimoiy guruhlarda guruhiy xulg-atvorning shakllanishi turli psixologik
omillar bilan belgilanadi. Bunda ijtimoiy me’yorlar, guruh bosimi, liderlik ta’siri hamda
ommaviy emotsiyalar muhim rol o‘ynaydi. Guruhiy xulg-atvor ko‘pincha individual
xulgdan farq qilib, ba’zan kuchaygan emotsionallik va tezkor qarorlar qabul gilish holatlari
bilan tavsiflanadi. Mazkur maqgolaning magsadi Kkatta ijtimoiy guruhlar psixologiyasini
ilmiy jihatdan tahlil gilish, ommaviy ong, ijtimoiy identifikatsiya va guruhiy xulg-
atvorning psixologik mexanizmlarini ochib berish hamda ularning o‘zaro bog‘ligligini
yoritishdan iboratdir. Ushbu mavzuni o‘rganish jamiyatdagi ijtimoily jarayonlarni

chuqurroq tushunish va inson xulg-atvorini ilmiy asosda tahlil gilish imkonini beradi.

Katta ijtimoiy guruhlar psixologiyasi jamiyatdagi ommaviy jarayonlarni tushunishda
muhim ilmiy yo‘nalishlardan biri hisoblanadi. Bu yo‘nalishda individlarning yirik ijtimoiy
tuzilmalar ichidagi xulg-atvori, fikrlashi va emotsional reaksiyalari o‘rganiladi. Katta
ijtimoiy guruhlar tarkibida kechadigan psixologik jarayonlar individual psixologiyadan
fargli ravishda murakkabroq bo‘lib, ular ijtimoiy ong, madaniy gadriyatlar va ommaviy
axborot ta’siri bilan bevosita bog‘ligdir. Katta ijtimoiy guruhlarning asosiy psixologik
xususiyatlaridan biri bu ommaviy ongning shakllanishidir. Ommaviy ong jamiyat
a’zolarining umumiy qarashlari, stereotiplari, qadriyatlari va ijtimoiy tasavvurlaridan
iborat murakkab tizim sifatida namoyon bo‘ladi. U tarixiy tajriba, madaniy an’analar,
ta’lim tizimi hamda ommaviy axborot vositalari orqali shakllanadi va rivojlanadi.
Ommaviy ong shaxsning dunyogarashi va xulg-atvoriga bevosita ta’sir ko‘rsatadi, chunki
individ ko‘pincha o‘z qarorlarini jamiyatda shakllangan umumiy fikrlar asosida gabul
qiladi. Ommaviy ongning shakllanishida ijtimoiy kommunikatsiyaning o‘rni juda katta.
Lev Vygotskyning ijtimoiy-madaniy yondashuviga ko‘ra, inson psixikasi ijtimoiy muhit

va muloqot jarayonida shakllanadi. Bu nazariya katta ijtimoiy guruhlarda til, belgilar tizimi
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va 1jtimoiy tajribaning ommaviy ongga ta’sirini tushuntirib beradi. Demak, ommaviy ong
individual psixikaning mahsuli emas, balki ijtimoiy munosabatlar natijasida
shakllanadigan tizimdir. Katta ijtimoiy guruhlar psixologiyasida muhim o‘rin tutadigan
yana bir tushuncha bu ijtimoiy identifikatsiyadir. Ijtimoiy identifikatsiya jarayonida shaxs
o‘zini ma’lum bir guruhga mansub deb his qiladi va shu guruhning qadriyatlari, me’yorlari
hamda xulg-atvor standartlarini o‘zlashtiradi. Bu jarayon shaxsning “men” konsepsiyasini
shakllantirishda asosiy rol o‘ynaydi. Ijtimoiy identifikatsiya kuchli bo‘lgan hollarda
individ guruh manfaatlarini shaxsiy manfaatlardan ustun qo‘yishi mumkin. Henri Tajfel
tomonidan ishlab chiqilgan ijtimoiy identifikatsiya nazariyasiga ko‘ra, odamlar o‘zini
guruhlar orqali belgilashga moyil bo‘lib, “biz” va “ular” tamoyili asosida fikrlaydi. Bu esa
guruh ichidagi birdamlikni kuchaytirsa-da, guruhlararo farglanish va stereotiplarga ham
olib kelishi mumkin. Shu sababli ijtimoiy identifikatsiya katta ijtimoiy guruhlar
psixologiyasining markaziy mexanizmlaridan biri hisoblanadi. Katta ijtimoiy guruhlarda
guruhiy xulg-atvor ham o‘ziga xos psixologik qonuniyatlarga ega. Guruh ichida individlar
xatti-harakati ko‘pincha emotsional kuchayish, tezkor garor gabul gilish va ijtimoiy
bosimga moyillik bilan tavsiflanadi. Guruh bosimi shaxsning individual fikrini
o‘zgartirishi yoki uni guruh garorlariga moslashishga majbur qilishi mumkin. Bu jarayon
konformizm fenomeni bilan izohlanadi. Solomon Aschning mashhur eksperimentlari shuni
ko‘rsatadiki, individlar ko‘pincha noto‘g‘ri bo‘lsa ham, guruh fikriga moslashishga moyil
bo‘ladi. Bu holat guruhiy xulg-atvorning ijtimoiy bosim bilan kuchli bog‘ligligini
ko‘rsatadi. Shuningdek, guruhda liderlik ham muhim rol o‘ynaydi, chunki lider ommaviy
qarorlar gabul qilish va guruh yo‘nalishini belgilashda asosiy ta’sir ko‘rsatuvchi shaxs
hisoblanadi. Katta ijtimoiy guruhlarda emotsional jarayonlar ham tez targaladi. Ommaviy
emotsiyalar, masalan, qo‘rquv, quvonch yoki norozilik, gisqga vaqt ichida Kkatta
auditoriyaga yoyilishi mumkin. Bu holat ijtimoiy yugumli (contagion) jarayonlar orqgali
tushuntiriladi. Ommaviy emotsiyalar ko‘pincha ijtimoiy harakatlar, mitinglar yoki
kollektiv qarorlar shakllanishiga olib keladi. Zamonaviy sharoitda ommaviy axborot
vositalari va ragamli texnologiyalar katta 1jtimoiy guruhlar psixologiyasiga kuchli ta’sir

ko‘rsatmoqda. Internet va ijtimoiy tarmoqlar orqali ommaviy ong tez shakllanadi va
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tarqaladi. Bu esa ijtimoiy identifikatsiya jarayonlarini tezlashtiradi hamda guruhiy xulg-
atvorni global migyosda shakllantiradi. Umuman olganda, katta ijtimoiy guruhlar
psixologiyasi ommaviy ong, ijtimoiy identifikatsiya va guruhiy xulg-atvor kabi murakkab
jarayonlarning o°‘zaro ta’siriga asoslanadi. Ushbu jarayonlar ijtimoiy mubhit,
kommunikatsiya va psixologik mexanizmlar integratsiyasi orqgali shakllanadi hamda

jamiyatning barqarorligi va rivojlanishida muhim rol o‘ynaydi.

Xulosa qilib aytganda, katta ijtimoiy guruhlar psixologiyasi jamiyatdagi ommaviy
ong, ijtimoiy identifikatsiya va guruhiy xulg-atvor jarayonlarini chuqur tushunishga imkon
beruvchi muhim ilmiy yo‘nalish hisoblanadi. Olib borilgan tahlillar shuni ko‘rsatadiki,
katta ijtimoiy guruhlarda kechadigan psixologik jarayonlar individual darajadagi xulg-
atvordan farq qilib, ijtimoiy muhit, madaniy gadriyatlar va kommunikatsion tizimlar
ta’sirida shakllanadi. Ommaviy ong jamiyat a’zolarining umumiy qarashlari va
tasavvurlarini birlashtiruvchi tizim sifatida shaxs dunyoqarashiga sezilarli ta’sir ko‘rsatadi.
[jtimoiy 1dentifikatsiya esa individning o‘zini ma’lum guruhga mansub deb his qilishi
orgali uning xulg-atvori va garorlarini belgilaydi. Guruhiy xulg-atvor esa ijtimoiy bosim,
emotsional yuqumlilik va liderlik ta’siri ostida shakllanadigan murakkab psixologik hodisa
sifatida namoyon bo‘ladi. Shuningdek, zamonaviy tadqiqotlar katta ijtimoiy guruhlar
psixologiyasining ragamli muhit bilan chambarchas bog‘ligligini ko‘rsatmoqda. Ijtimoiy
tarmoglar va ommaviy axborot vositalari orgali ommaviy ongning tez shakllanishi va
targalishi kuzatiladi, bu esa ijtimoiy jarayonlarning dinamikligini yanada oshiradi.
Umuman olganda, katta ijtimoiy guruhlar psixologiyasini o‘rganish jamiyatdagi ijtimoiy
munosabatlarni chuqur anglash, guruhiy xulg-atvorni tahlil gilish va ijtimoiy jarayonlarni

iIlmiy asosda boshgarish uchun muhim nazariy va amaliy ahamiyatga ega.
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