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Аннотация. В статье дана характеристика сенсорного воспитания и его 

значения в развитии личности ребенка дошкольного возраста. Современная 

отечественная теория сенсорного воспитания включает в себя все многообразие 

сенсорных характеристик окружающего мира, а также обобщенные способы 

обследования предметов, их качеств, свойств, отношений, т.е. перцептивные 

действия, систему обследовательских действий, систему эталонов, которыми 

овладевают дети. Поэтому задача сенсорного воспитания - своевременно обучить 

ребенка этим действиям -является актуальной и заслуживающей внимания многих 

ученых. 

Ключевые слова: дети дошкольного возраста, сенсорное воспитание, 

сенсорные эталоны, сенсорная культура. 

Annotation.The modern domestic theory of sensory education includes all the variety 

of sensory characteristics of the world, as well as generalized methods of examination of 

objects, their qualities, properties, relationships, i.e. perceptual actions, a system of survey 

actions, a system of standards that children master. Therefore, the task of sensory 

education-to teach the child these actions in a timely manner-is relevant and deserves the 

attention of many scientists. 
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Сенсорное воспитание — это развитие представлений ребёнка о свойствах 

предмета. Такое воспитание происходит через поощрение изучения окружающего 

мира: чем больше он видит и трогает разные предметы, слышит интересные звуки, 

тем активнее он учится разными органами чувств ощущать и воспринимать мир.В 

результате сенсорного воспитания у ребёнка должны появиться представления о 



   Ustozlar uchun                           pedagoglar.org 
 

94-son  3–to’plam  Aprel-2026                  Sahifa:  142 

 

форме, цвете, величине, положении в пространстве,  запахе, материале, вкусе, 

количестве и прочих свойствах вещей в окружающем мире. С помощью них 

формируются сенсорные эталоны — общепринятые образцы свойств предметов, 

которыми взрослые пользуются ежедневно, даже не замечая этого.  

Исследователи выделяют следующие этапы:  

    1.Этап сенсорных предэталонов (6 месяцев — 2,5 года).  

В это время ребёнок знакомится с базовыми формами, цветами, 

пространственными понятиями и другими простейшими свойствами предметов. 

    2.Этап знакомства с предэталонами через сравнение (3–7 лет) 

На этом этапе ребёнок начинает сравнивать характеристики вещей и учится 

выделять общее и отличия. Например, малыш понимает, что предмет зелёный, через 

сравнение с травой: мяч зелёный, как трава. 

    3.Этап сравнения качеств предметов с общепринятыми эталонами (с 6–7 лет) 

В качестве сенсорных эталонов цвета начинают выступать семь цветов спектра 

и их оттенки по светлоте и насыщенности. В качестве эталонов формы  

геометрические фигуры, величины метрическая система мер, в слуховом 

восприятии  звуковые отношения, фонемы родного языка, музыкальные ноты, во 

вкусовом четыре основных вкуса и их сочетания, в обонятельном восприятии  

узкоспециальное деление запахов на сладкие и горькие, свежие, тяжёлые. Всё это 

помогает лучше ориентироваться в мире.  

Сенсорное воспитание: 

✓ помогает считывать информацию, чтобы в дальнейшем её 

правильно обрабатывать; 

✓  развивает наблюдательность и внимание; 

 упорядочивает представления ребёнка о внешнем мире через понимание 

сенсорных эталонов; 

✓  помогает лучше учиться; 
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✓  является основой развития воображения и даёт ребёнку 

возможность овладеть новыми способами предметно-познавательной 

деятельности; 

✓  закладывает основу для перехода от чувственного к 

рациональному познанию, от восприятия — к мышлению. 

Более того, множество профессий имеет выраженную сенсорную основу. 

Например, архитектор или художник должны обладать высокой точностью 

восприятия окружающего мира и различать формы, а музыкант и врач — обладать 

высоко развитым слуховым восприятием. 

Своевременное сенсорное восприятие на этапе дошкольного возраста — 

главное условие познавательного развития растущего человека, правильной и 

быстрой ориентировки в бесконечно меняющемся окружении, формирования 

эмоциональной отзывчивости, способности воспринимать красоту и гармонию 

окружающего мира.  

Пробелы в сенсорном развитии малыша трудно, а иногда и невозможно 

компенсировать в более позднем периоде. В школьном возрасте эти пробелы могут 

проявиться в виде отставания в развитии, затрудняющего овладение знаниями основ 

наук.Поэтому в течение дошкольного возраста ребёнок должен приобрести 

представления: 

• о цвете (цвета радуги); 

• величине (большой, маленький, средний и т. п.); 

• форме (круг, квадрат, прямоугольник, овал, треугольник); 

• вкусе (сладкий, горький, солёный, кислый); 

• запахе; 

• массе (тяжёлый, лёгкий); 

• положении в пространстве (право, лево, внизу, вверху, близко, далеко и 

т. п.); 
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• ориентировании во времени (утро, день, вечер, ночь и час); 

• звучании предметов (громко, тихо, высоко, низко); 

• речевом слухе (гласные, согласные, твёрдые, мягкие); 

• материале (мягкий, твёрдый, пушистый, гладкий и т. п.). 

Все игры, предполагающие взаимодействие ребёнка с предметами, являются 

частью сенсорного воспитания. Важно сделать так, чтобы ежедневные занятия 

малыша развивали разные органы чувств и  задействовали работу со всеми 

категориями мышления: массой, цветом, формой и другими.  

В этом тексте мы приведём несколько примеров полезных игр, которые можно 

проводить для детей. 

1. Развитие зрительных ощущений. Для этого поиграйте в 

«Солнечного зайчика». Выбрав момент, когда солнце заглядывает в окно, 

поймайте с помощью зеркальца лучик и обратите внимание малыша на то, как 

солнечный зайчик прыгает по стене, полу и потолку. Затем предложите 

дотронуться до него — и поймать. 

5. Знакомство с геометрическими фигурами. Предложите ребёнку 

обвести контуры фигур на бумаге, ощупать  фигуру, проводя ладонью по 

поверхности. Попросите найти предметы, похожие на какую-нибудь фигуру. 

6. Сравнение предметов по величине.Для ознакомления с величиной 

можно использовать приём приложения предметов друг к другу. По мере 

накопления опыта сравнение предметов по размеру осуществляется на глаз. 

7. Знакомство с цветом.Цвет распознаётся приложением предметов 

друг к другу, наличие границы показывает разность цвета. 

8. Знакомство с материалами.Здесь поможет игра «Кот в мешке». В 

непрозрачный пакет или мешочек кладутся различные предметы, которые 

можно определить на ощупь, например грецкий орех, разные крупы, вата, 

шишка т. п. 
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Есть и другие современные игрушки, направленные именно на сенсорное 

развитие. Можно приобрести или сделать самим набор цветных палочек, с помощью 

игр изучать через них цвет и познакомить малыша с категориями размера, 

количества, величины. 

Для изучения категорий вкуса, высоты и громкости звука, запахов стоит 

придумать игры, которые легко встраиваются в ежедневную рутину конкретно 

вашей семьи. 

Итак, сенсорное воспитание — это каждодневная работа со всем, что окружает 

нас. С возрастом у ребёнка начинает накапливаться представление о форме, цвете, 

величине и других свойствах предметов. Знакомя детей с различными категориями, 

не стоит добиваться запоминания названий и их дальнейшего употребления. 

Главное, чтобы ребёнок учился учитывать свойства предметов во время действий с 

ними. В раннем возрасте предметный мир вызывает у малыша наибольший интерес, 

а взрослым важно помочь ему обеспечить полноценную сенсорную среду. 

Использованные источники: 

1, Каюмова Н.М.,&Якубова.З.З.(2021).Дошкольное образование как способ 

формирования образованной  и воспитанной личности. 

In Современная наука XXI век:научный,культурный,ИТ контекст (pp92-95). 

2, Kayumova, N. M. (2013). Maktabgacha pedagogika. O’ quv Qo' llanma. 

3, Каюмова, Н. М. (2022, November). Функциональные обязанности директора 

дошкольной образовательной организации. In INTERNATIONAL SCIENTIFIC AND 

PRACTICAL CONFERENCE" THE TIME OF SCIENTIFIC PROGRESS" (Vol. 1, No. 3, 

pp. 102-107). 

4, Qodirova, F. R., Toshpulatova, S. Q., Kayumova, N. M., & A'zamova, M. N. (2018). 

Preschool pedagogy. Textbook) Tashkent-2018. 

5, Kayumova, N. M., & Ro‘ziyeva, M. M. Oilada bolalarni xalq merosi vositasida 

ma’naviy-ahloqiy tarbiyalashda xalq pedagogikasining o ‘rni. Uchinchi renessans davrida 



   Ustozlar uchun                           pedagoglar.org 
 

94-son  3–to’plam  Aprel-2026                  Sahifa:  146 

 

Maktabgacha ta’lim va tarbiyaning roli” mavzusidagi talabalarning Ilmiy-amaliy 

anjumani materiallari, 102-104. 

6, Каюмова, Н. М., & Базарбаева, З. О. (2023, October). РЕЧЬ ДЕТЕЙ КАК 

ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ ПРОБЛЕМА. In INTERNATIONAL 

SCIENTIFIC CONFERENCE" INNOVATIVE TRENDS IN SCIENCE, PRACTICE AND 

EDUCATION" (Vol. 2, No. 8, pp. 68-73). 

7, Kayumova, N. M. (2023). EDUCATING CHILDREN IN THE SPIRIT OF NATIONAL 

VALUES IN PRESCHOOL EDUCATIONAL ORGANIZATIONS AND IN THE 

FAMILY. Modern Scientific Research International Scientific Journal, 1(6), 33-38. 

8, Kayumova, N. M., & Turg‘unova, M. R. (2023, January). “ILK QADAM” DAVLAT O 

‘QUV DASTURI ASOSIDA MAKTABGACHA TA’LIM TASHKILOTLARIDA 

TA’LIM JARAYONLARINI TASHKIL ETISH. In INTERNATIONAL 

CONFERENCES (Vol. 1, No. 2, pp. 609-612). 

9, Kayumova, N. M., & Turg‘unova, M. R. (2023, January). MAKTABGACHA 

TA’LIMNI SIFAT JIHATDAN TAKOMILLASHTIRISHDA TARBIYACHINING 

PEDAGOGIK MAHORATI. In INTERNATIONAL CONFERENCES (Vol. 1, No. 2, pp. 

605-608). 

10, Kayumova, N. M., & Murodxo‘jaeva, Z. M. (2023, January). TARBIYACHINING 

FAOLIYALARNI TASHKIL ETILISH JARAYONIDAGI IJODKORLIGI. 

In INTERNATIONAL CONFERENCES (Vol. 1, No. 2, pp. 601-604). 

11, Каюмова, Н. М., & Якубова, З. З. (2021). ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАНИЕ КАК 

СПОСОБ ФОРМИРОВАНИЯ ОБРАЗОВАННОЙ И ВОСПИТАННОЙ ЛИЧНОСТИ. 

In Современная наука. XXI век: научный, культурный, ИТ контекст (pp. 92-95). 

12, Kayumova, N. M. (2019). PECULIARITIES OF TEACHING ENGLISH IN ESP 

CLASSES. MODERN SCIENTIFIC RESEARCH, 128. 



   Ustozlar uchun                           pedagoglar.org 
 

94-son  3–to’plam  Aprel-2026                  Sahifa:  147 

 

13, Каюмова, Н. М., & Пирмухамедова, М. Э. (2019). Руководитель дошкольной 

образовательной организации и его функциональные обязанности. Актуальные 

проблемы современного образования: опыт и инновации, 42. 

14, Каюмова, Н. М. (2024). АНДРАГОГИЧЕСКАЯ МОДЕЛЬ ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ 

ПЕДАГОГОВ ДОО С СЕМЬЯМИ И МЕСТНЫМ СООБЩЕСТВОМ. World of 

Scientific news in Science, 2(2), 27-36. 

 

 


