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BOLANING PSIXOLOGIK XUSUSIYATLARINI TADQIQ ETISH
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Annotatsiya: Mazkur maqolada bola psixikasini o‘rganishning samarali metodlari,
bolaning agliy, emotsional, ijtimoiy va davranish jihatlarini tahlil qilish, tushunish va
rivojlantirishga yo‘naltirilgan turli usullar va yondoshuvlar majmualari, bola psixikasini
o‘rganishning samarali metodlari asida bolaning ichki dunyosini (0‘z-o‘zini anglash, his-
tuyg‘ular, fikrlash) va tashqi muhit (o‘qish, o‘yin, ijtimoiy muloqot) bilan bo‘lgan
munosabatlarini tahlil gilish hagida fikr-mulohazalar yuritiladi.

Kalit so‘zlar: Bola psixikasi, samarali metodlari, bolaning ichki dunyosi (o‘z-o°zini
anglash, his-tuyg‘ular, fikrlash), tashqi muhit (o‘qish, o‘yin, ijtimoiy muloqot).

AHHoTanus: B nanHo# ctathe paccMaTpuBaroTCs 3EKTUBHBIE METObI U3YUCHHUS
JETCKOW TICUXUKH, PA3INYHbIC METOIbI M TIOJIXOIbI, HAIIPABJICHHBIC HA AaHATTN3, TOHUMaHHE
U Pa3BUTHE TCHUXWYECKUX, HYMOIMOHAIBHBIX, COIMAIBHBIX M TOBEICHYECKUX aCIEKTOB
pebenka, 3¢ (HEKTUBHBIE METOJIbI U3YUYECHHUSI IETCKOM IMCUXUKH, aHAJIN3 BHYTPEHHET0 MUpa
pebeHka (camoco3HaHMe, YyBCTBA, MBIIIJICHHUE) U €T0 CBSA3H C BHEUTHEH cpenoi (uTeHue,
Urpa, COIMAIBHOE OOIIEHNUE).

KuroueBbie ciaoBa: Jlerckas ncuxuka, 3p(EeKTUBHbIE METO/bl, BHYTPEHHUI MUD
pebeHka (camMOCO3HaHUE, YYBCTBA, MBIIUICHUE), BHEIIHSsA cpeAa (YTEHUE, Wurpa,
COITMaJIbHOE OOIICHHE).

Abstract: This article examines effective methods for studying the child's psyche,
various methods and approaches aimed at analyzing, understanding, and developing the
mental, emotional, social, and behavioral aspects of a child. Effective methods for studying

the child's psyche include analyzing the child's inner world (self-awareness, feelings,
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thinking) and its connection with the external environment (reading, play, social
communication).

Keywords: Child psyche, effective methods, child's inner world (self-awareness,
feelings, thinking), external environment (reading, play, social communication).

Bola psixologik xususiyatlarini tadqiq etish usullari — bu bolaning agliy, emotsional,
1jtimoiy va davranish jihatlarini tahlil qilish, tushunish va rivojlantirishga yo‘naltirilgan
turli usullar va yondoshuvlar majmuasini anglatadi. Bola psixikasi — bu bolaning fikrlash,
his-tuyg‘ular, xulg-atvor, ijtimoiy munosabatlar va hissiyotlar kabi psixologik
jarayonlarini oz ichiga oladi. Psixologiya sohasidagi izlanishlar, xususan, maktabgacha
yoshdagi bolalar va bolalik davrining rivojlanish bosgichlarini chuqur o‘rganish, bola
psixikasini yaxshiroq tushunish va unga samarali yordam ko‘rsatish imkonini beradi.

Bola psixikasini o‘rganishning samarali metodlari asosan bolaning ichki dunyosini
(0o‘z-0°‘zin1 anglash, his-tuyg‘ular, fikrlash) va tashqi muhit (o‘qish, o‘yin, ijtimoiy
mulogot) bilan bo‘lgan munosabatlarini tahlil qilishga qaratilgan. Bola psixikasini
o‘rganishda foydalaniladigan asosiy metodlar va yondoshuvlar quyidagilar:

1. Kuzatish — bola psixikasini o‘rganishning eng samarali metodlaridan biridir. Bu
metodda psixolog yoki tadqiqotchi bolani 0‘z tabiatida, tabiiy sharoitda kuzatadi. Kuzatish
bolaning xulg-atvori, munosabatlari, o‘yin faoliyati, ijtimoiy aloqalari va boshqa
psixologik jarayonlar hagida aniq va to‘liq ma'lumot olish imkonini beradi.

- Tabiiy kuzatish: Bola tabiiy sharoitda, ya'ni uyda yoki maktabda, o‘zining kundalik
faoliyatlarini bajarayotganda kuzatiladi. Bu metod bolaning real holatini aks ettiradi.

- Nazoratli kuzatish: Tadgigotchi bolaga muayyan vaziyat yoki sharoitni yaratib,
uning bu holatda ganday reaksiya berishini kuzatadi. Bunda bola psixikasiga bo‘lgan
ta'sirlarni anigroq baholash mumkin.

Afzalliklari:

- Bola tabiiy holatida kuzatiladi.

- Xulg-atvor va munosabatlar haqidagi aniq tasavvurga ega bo‘lish imkonini beradi.

Kamchiliklari:

- Tadgiqotchi shaxsiy fikrlarining bola faoliyatiga ta'sir gilish ehtimoli bor.
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- Bola kuzatilayotgani haqida xabardor bo‘lishi mumkin, bu uning xulg-atvoriga ta'sir
giladi.

2. Eksperiment — bolaning psixik jarayonlarini o‘rganish uchun o‘zgaruvchan
sharoitlar yaratish va bu o‘zgarishlarga bolaning qanday munosabatda bo‘lishini kuzatish
usulidir. Bu metod ilmiy tadqiqotlarda qo‘llanadi va o‘zgartirilgan sharoitlarda bolalarning
xulg-atvorini tahlil gilish imkonini beradi.

- Laboratoriya eksperimentlari: Bolalar belgilangan sharoitda sinovdan o‘tkaziladi.
Bu sinovlarda bolalar turli vazifalarni bajarishadi, masalan, mantiqgiy fikrlashni sinash,
1jtimoiy vaziyatlarda reaksiya ko‘rsatish va boshqalar.

- Tabiiy eksperimentlar: Bola tabiiy muhitda, lekin eksperimental sharoitda
(masalan, o‘yin maydonchasida, maktabda) o‘rganiladi. Tadqiqotchi o‘zgaruvchan
sharoitlarni yaratib, bolaning javoblarini o‘rganadi.

Afzalliklari:

- Xulg-atvorni sinchkovlik bilan tahlil gilish imkonini beradi.

- Tajriba sharoitlari anigq boshgariladi.

Kamchiliklari:

- Yuzaga kelgan natijalar fagat eksperimentda o‘rganilgan sharoitlar bilan
cheklangan.

- Bola o‘zini tabiiy holatda tutmasligi mumkin, chunki u sinovda ekanini anglash
imkoniga ega bo‘ladi.

3. Testlar va psixologik o‘lchovlar.

Psixologik testlar va o‘lchovlar — bola psixikasini o‘rganishning eng keng tarqalgan
metodlaridan biridir. Bu metodlar orgali bola aqgliy rivojlanishining turli jihatlari, xususan,
intellektual qobiliyatlari, his-tuyg‘ularda o‘zgarishlar va xulg-atvoridagi o‘zgarishlar
o‘Ilchanadi.

- Intellektual testlar: 1Q testi va boshqga agliy rivojlanish testlari bolalarning fikrlash,

e'tibor, xotira, mantiqiy tafakkur va tezlikni o‘lchash uchun ishlatiladi.
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- Proyektiv testlar: Rorschachning quyosh nuqtasi, TAT (Tematik Appersepsiya
Testi) kabi testlar bolaning psixik holatini tahlil gilishda ishlatiladi. Bu testlar bolaning
tasavvur qilish gobiliyatlari va emotsional holatini aniglashga yordam beradi.

- Xulg-atvor testlari: Bolalarning o‘zini tutishi, boshqalar bilan alogasi, muammolarni
ganday hal gilishlari hagida ma'lumot olish uchun ishlatiladi.

Afzalliklari:

- O‘rganilayotgan xususiyatlar aniq o‘lchanadi.

- Mavjud bilimlar va qobiliyatlar hagida aniq ma'lumot olish imkonini beradi.

Kamchiliklari:

- Testlar bolaning rivojlanish darajasini to‘liq aks ettirmasligi mumkin.

- Bola stress yoki o°ziga nisbatan shubha bilan qarashi mumkin, bu esa test natijalarini
ta'sir gilishi mumkin.

4. Intervyu va suhbatlar orqali bola psixikasini o‘rganish psixologik yordam
ko‘rsatishda samarali metoddir. Bu metod orqali bola o‘z his-tuyg‘ulari, tajribalari va
o‘ziga bo‘lgan munosabatlari haqida gapirishi mumkin.

- Ochiq intervyu: Psixolog bola bilan suhbati davomida unga savollar berib, bolaning
hissiyotlarini, xulg-atvorini va fikrlash tarzini o‘rganadi.

- Strukturalangan intervyu: Bolaga aniq savollar berish orgali uning psixologik
holatini tushunishga harakat gilinadi.

Afzalliklari:

- Bola hagida chuqur, shaxsiy ma'lumot olish imkonini beradi.

- Bola bilan bevosita mulogot orgali uning fikrlarini yaxshiroq tushunish mumkin.

Kamchiliklari:

- Bola intervyuga tayyor bo‘lmasligi mumkin, bu uning tabiiy xulg-atvorini
o‘zgartirishga olib keladi.

- Tadqiqotchining shaxsiy fikrlari intervyuga ta'sir ko‘rsatishi mumkin.

5. Loyiha va o‘yin metodlari bolalar psixikasini o‘rganishning eng samarali

usullaridan biridir, chunki o‘yin bolalarning o°zini erkin ifoda etishiga va fikrlarini tabity
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tarzda ko‘rsatishga yordam beradi. O‘yinlarda bolalar o‘z hissiyotlarini, xulg-atvorini va
Ijtimoiy munosabatlarini tasavvur gilishlari mumkin.

- Rol o‘ynash o‘yinlari: Bolalar turli ijtimoiy vaziyatlarni o‘ynash orqali o‘zlarining
Ijtimoiy va emotsional tajribalari hagida ma'lumot beradi.

- Badiiy faoliyatlar: Rasm chizish, hikoya gilish va boshga badiiy faoliyatlar
bolalarning ichki dunyosini tushunishda yordam beradi.

Afzalliklari:

- Bola tabiiy xulg-atvorda bo‘lishi mumkin.

- Bola o‘zingizni erkin his qilishiga yordam beradi.

Kamchiliklari:

- Bolalar o‘zlarini to‘liq ifoda etmasliklari mumkin.

- Tushuncha va maqgsadni aniqlash qiyin bo‘lishi mumkin.

Xulosa qilib aytganda, bola psixikasini o‘rganishning samarali metodlari bolalar
psixologiyasining turli jihatlarini aniglash va tushunishga yordam beradi. Har bir metod
o‘zining kuchli va zaif tomonlariga ega bo‘lib, ular birgalikda qo‘llanilganda yanada
samarali bo‘lishi mumkin. Tadgiqotchilar va psixologlar bolalarning psixologik holatlarini
o‘rganish va ularning rivojlanishiga ko‘mak berish uchun ushbu metodlarni o‘zaro

birlashtirib, bolaning ichki va tashqi holatini chuqurroq tahlil gilishadi.
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