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Annotatsiya: Mazkur annotatsiyada diggatni boshgarish va sezgini rivojlantirishning
ilmiy asoslari gisgacha yoritiladi. Diggatning ixtiyoriy va ixtiyorsiz turlari hamda uning
bilish jarayonlaridagi ahamiyati tahlil gilinadi. Sezgi tashgi muhitni aks ettiruvchi
dastlabki bosqich sifatida ko‘rib chiqilib, uning nerv tizimi va miya faoliyati bilan
bog‘ligligi ochib beriladi. Shuningdek, digqatni samarali boshqgarish (konsentratsiyani
oshirish, chalg‘ituvchi omillarni kamaytirish) va sezgini rivojlantirish (kuzatuvchanlikni
kuchaytirish, sensor mashqlar) usullari qisqacha bayon etiladi. Ushbu jarayonlarning o‘quv
va kundalik faoliyatdagi ahamiyati alohida ta’kidlanadi.

Kalit so‘zlar: Diqgat, sezgi, psixologiya, bilish jarayonlari, kognitiv jarayonlar,
konsentratsiya, diqgat bargarorligi, diggat tagsimlanishi, ixtiyoriy diggat, ixtiyorsiz diqgat,
idrok, analizatorlar, nerv tizimi, miya faoliyati, kuzatuvchanlik.

Abstract: This abstract briefly outlines the scientific foundations of attention
management and sensory development. The voluntary and involuntary types of attention,
as well as their role in cognitive processes, are analyzed. Sensation is considered as the
initial stage of reflecting the external environment, and its connection with the nervous
system and brain activity is explained. Additionally, effective methods of managing
attention (increasing concentration, reducing distracting factors) and developing sensation
(enhancing observation skills, sensory exercises) are briefly described. The importance of
these processes in learning and daily activities is particularly emphasized.

Keywords: Attention, sensation, psychology, cognitive processes, cognition,
concentration, attention stability, attention distribution, voluntary attention, involuntary

attention, perception, analyzers, nervous system, brain activity, observation.
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AHHOTamus: B naHHOW aHHOTAIMM KpPaTKO pacCMaTPUBAIOTCS HAYYHbIE OCHOBBI
yOpaBieHUS BHUMaHUEM W Pa3BUTHUSA OUIYLICHUH. AHATU3UPYIOTCS MPOU3BOJIBHOE U
HEMPOU3BOJIbHOE BHUMAHHE, a TAKKE UX POJb B MO3HABATEIBHBIX Mpoleccax. OuryiieHne
paccMaTpuBaeTCsl Kak HayallbHBIN 3Tall OTPaKeHUs BHEIIHEH Cpeibl, paCKphIBACTCS €ro
CBSI3b C HEPBHOM CHCTEMOU M JIEITEIBLHOCTBIO MO3ra. KpoMme Toro, KpaTkO OMUCHIBAKOTCS
s pexTUBHBIE METO/Ibl YIIPABICHUS BHUMAHUEM (TIOBBIIIIEHUE KOHIIEHTPAIMH, CHIDKCHHE
OTBJICKAIOMUX (PAKTOPOB) W pa3BUTHS ONIYIIEHUN (pa3BUTHE HAOIIOIATEIHLHOCTH,
CEHCOpHBIE yrnpaxHeHus). Ocobo MoaUYepKUBAETCS 3HAUEHHE ATUX MIPOLIECCOB B yueOHOM
Y TIOBCETHEBHOM JIESTEIBHOCTH.

KaloueBble ciaoBa: Buumanwe, oImymieHue, TICHUXOJOTHS, [O3HABATEIbHBIE
MpOIIECChl, KOTHUTHUBHBIE TIPOLIECCHI, KOHIEHTpAlus, YCTOWYMBOCTh BHHUMAHWS,
pacmpejieieHie BHHMMAaHHWSA, TMPOHW3BOJILHOE BHHMaHWE, HENMPOW3BOJIHHOEC BHUMAHHE,
BOCIIPUSITUE, AHAIU3ATOPBI, HEPBHAS CUCTEMA, JEATEILHOCTh MO3Ta, HAOII0AaTEIbHOCTb.

KIRISH

Diggatni boshgarish va sezgini rivojlantirish inson psixikasining muhim jihatlaridan
biri bo‘lib, ular bilish jarayonlarining samarali kechishini ta’minlaydi. Digqat inson
ongining muayyan obyektga yo‘naltirilishi va unda jamlanishi orgali namoyon bo‘lsa,
sezgi tashqi va ichki muhitdan kelayotgan ta’sirlarni aks ettiruvchi dastlabki psixik jarayon
sifatida xizmat giladi. Ushbu jarayonlar insonning axborotni gabul gilishi, gayta ishlashi
va undan amaliy faoliyatda foydalanishida muhim o°‘rin tutadi.

Zamonaviy jamiyatda insonning o‘qish jarayonida muvaffaqiyatga erishishi, kasbiy
faoliyatni samarali tashkil etishi hamda kundalik hayotda to‘g‘ri garorlar gqabul qilishi ko‘p
jihatdan uning diggatni boshqgarish qobiliyati va sezgi rivojlanganlik darajasiga bog‘ligdir.
Diqqatning barqarorligi va to‘g‘ri yo‘naltirilishi bilimlarni chuqur o‘zlashtirishga xizmat
qgilsa, sezgining rivojlanganligi atrof-muhitni aniq va to‘liq idrok etishni ta’minlaydi. Shu
bois ushbu jarayonlar shaxsning intellektual salohiyati, tafakkuri va umumiy rivojlanish
darajasi bilan bevosita bog‘liq hisoblanadi.

Mazkur maqolada diggatni boshgarish va sezgini rivojlantirishning ilmiy-nazariy

asoslari, ularning turlari va xususiyatlari tahlil gilinadi. Shuningdek, diggat va sezgining
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o‘zaro bog‘ligligi, ularning o°‘quv faoliyati, kundalik hayot hamda ijtimoiy
munosabatlardagi ahamiyati yoritib beriladi. Shu bilan birga, diggatni samarali boshgarish
va sezgini rivojlantirishga garatilgan psixologik yondashuvlar hamda pedagogik ahamiyati
iIlmiy asosda bayon etiladi.

ADABIYOTLAR TAHLILI VA METODLARI

Diggatni boshgarish va sezgini rivojlantirish muammosini ilmiy asosda yoritishda
ushbu jarayonlarning psixologik va fiziologik jihatlarini o‘rgangan olimlar garashlari
muhim ahamiyat kasb etadi. Qadimgi davrlardan boshlab diggat inson ongining muayyan
obyektga yo‘naltirilishi sifatida talgin etilgan bo‘lsa, keyinchalik ilmiy psixologiyada
uning qonuniyatlari chugurrog o‘rganila boshlandi. Jumladan, V. Vundt diggatni ongning
markaziy xususiyati sifatida izohlab, uning selektivlik xususiyatiga urg‘u bergan. U. Jeyms
esa diggatni ongning muayyan obyektga jamlanishi deb ta’riflab, uning ixtiyoriy va
ixtiyorsiz shakllarini ajratib ko‘rsatgan.

Sezgi jarayonini o‘rganishda esa I. P. Pavlovning oliy nerv faoliyati hagidagi ta’limoti
muhim o‘rin tutadi. U sezgining fiziologik asosini analizatorlar faoliyati bilan bog‘lab,
tashqi ta’sirlarning nerv tizimi orgali gayta ishlanishini ilmiy jihatdan asoslab bergan.
Shuningdek, zamonaviy psixologiyada diggat va sezgining o‘zaro bog‘ligligi, ularning
bilish jarayonlaridagi roli ham keng tadqiq etilgan. Tadgiqotchilar fikricha, diggat sezgi
orgali kelayotgan axborotni saralash va tartibga solishda muhim rol o‘ynaydi, sezgi esa
diggatning mazmunini belgilaydi.

Mazkur mavzuni o‘rganishda psixologiya fanida keng qo‘llaniladigan kuzatish,
suhbat, test, anketa, giyosiy tahlil va eksperiment metodlaridan foydalanish muhim
hisoblanadi. Ushbu metodlar yordamida diggatning bargarorligi, tagsimlanishi,
ko‘chuvchanligi hamda sezgining rivojlanish darajasi, anigligi va sezuvchanligi
o‘rganiladi. Shuningdek, tajriba-sinov ishlari orgali diggatni boshgarish va sezgini
rivojlantirishga garatilgan mashqglar va metodikalar samaradorligini aniglash mumkin
bo‘ladi.
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Natijada, diggat va sezgi bo‘yicha ilmiy adabiyotlarni tahlil gilish shaxsning bilish
faoliyatini chuqurrog anglash, uning intellektual imkoniyatlarini baholash hamda ta’lim-
tarbiya jarayonida samarali psixologik yondashuvlarni ishlab chigishga xizmat giladi.

MUHOKAMA VA NATIJALAR

Zamonaviy psixologiyada diggat va sezgi inson psixikasining o‘zaro bog‘lig hamda
bir-birini to‘ldiruvchi murakkab tizimlari sifatida talgin etiladi. Diggat ongning muayyan
obyektga yo‘naltirilishi va unda jamlanishini ta’minlovchi faol mexanizm bo‘lsa, sezgi
tashqi va ichki muhitdan kelayotgan ta’sirlarni dastlabki aks ettirish jarayoni hisoblanadi.
Shu bois ushbu jarayonlar insonning axborotni gabul qgilishi, gayta ishlashi va undan
samarali foydalanishida markaziy o‘rin egallaydi. Zamonaviy yondashuvlarda digqat
selektivlik, barqgarorlik va boshgaruv funksiyalariga ega bo‘lgan faol tizim sifatida
garaladi, sezgi esa bilish jarayonlarining boshlang‘ich bosqichi sifatida uning mazmunini
belgilaydi.

Diqgqatni ilmiy o‘rganish jarayonida uning ixtiyoriy va ixtiyorsiz shakllari alohida
tahlil qilingan. Tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, ixtiyorsiz diqqat kuchli, yangi yoki
kutilmagan ta’sirlar natijasida yuzaga kelsa, ixtiyoriy digqat ongli ravishda boshqariladi va
magsadga yo‘naltiriladi. Aynan ixtiyoriy digqat o‘quv va kasbiy faoliyatda muhim
ahamiyat kasb etadi, chunki u insondan iroda, motivatsiya va intizom talab etadi. Shu bilan
birga, diggatning barqarorligi, hajmi, tagsimlanishi va ko‘chuvchanligi kabi xususiyatlari
faoliyat samaradorligini belgilovchi asosiy omillar sifatida namoyon bo‘ladi.

Sezgi jarayonining ilmiy tahlili uning fiziologik asoslari bilan bevosita bog‘liq
ekanini ko‘rsatadi. Sezgi analizatorlar tizimi orqali amalga oshib, tashqi ta’sirlarning nerv
impulslariga aylanishi va miya po‘stlog‘ida gayta ishlanishi natijasida yuzaga keladi.
Ko‘rish, eshitish, hid bilish, ta’m bilish va teri-tuyg‘u sezgilari insonning atrof-muhitni
idrok etishida muhim rol o‘ynaydi. Tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, sezgining aniqligi va
sezuvchanligi inson tajribasi, mashg‘ulot darajasi va diqqatning yo‘naltirilganligi bilan
bevosita bog‘liqdir.

Diqgat va sezgining o‘zaro aloqasi aynigsa muhim ilmiy xulosalardan biri

hisoblanadi. Digqat sezgi orgali kelayotgan axborotni tanlab, muhimlarini ajratib oladi va
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ularni chuqurroq qayta ishlashga yo‘naltiradi. Aksincha, sezgi digqatning mazmunini
boyitadi va uning yo‘nalishini belgilaydi. Shu jihatdan ushbu ikki jarayonning uyg‘un
ishlashi insonning bilish faoliyati samaradorligini oshiradi.

Diqgqatni boshqarish va sezgini rivojlantirish ko‘plab psixologik omillarga bog‘liq.
Motivatsiya, qiziqish va emotsional holat digqatning bargarorligini ta’minlasa, charchoq,
stress va ortigcha yuklama uning susayishiga olib keladi. Sezgining rivojlanishi esa
muntazam mashqlar, kuzatuvchanlikni oshirish va faol tajriba orqali ta’minlanadi.
Individual farglar ham muhim bo‘lib, har bir shaxsda diqgatni jamlash va sezgi
sezuvchanligi darajasi turlicha namoyon bo‘ladi.

Ta’lim jarayonida diqgatni samarali boshqarish va sezgini rivojlantirish muhim
pedagogik vazifa hisoblanadi. Diggatni faollashtiruvchi metodlar — muammoli o‘qitish,
interaktiv mashg‘ulotlar, vizual materiallardan foydalanish hamda faol ishtirokni talab
etuvchi topshiriglar o‘quvchilarning bilimlarni chuqur o‘zlashtirishiga xizmat qiladi.
Sezgini rivojlantirishda esa amaliy mashg‘ulotlar, tajribalar, kuzatishlar va sensor
mashqglar muhim ahamiyatga ega. Bu usullar orgali o‘quvchilar atrof-muhitni anigroq
idrok etish va axborotni samarali qayta ishlash ko‘nikmalariga ega bo‘ladilar.

Shuningdek, zamonaviy texnologiyalar diggat va sezgi jarayonlariga tobora kuchli
ta’sir ko‘rsatmogda. Ragamli muhitning kengayishi natijasida inson har kuni juda katta
hajmdagi axborot oqimi bilan to‘gqnash kelmoqda. Bu esa diggatning barqarorligini
saglashni giyinlashtirib, tez-tez chalg‘ish, yuzaki idrok qilish va bir vaqtning o‘zida bir
nechta vazifalarga e’tibor qaratish (multitasking) holatlarini kuchaytiradi. Ilmiy
tadgiqotlarda gayd etilishicha, ortigcha ragamli stimullar miya tomonidan axborotni
chuqur gayta ishlash jarayonini susaytirishi va diggatning tez almashinishiga olib kelishi
mumkin. Natijada inson uzoq vaqt davomida bir obyektga e’tibor garatishda qiyinchilik
sezadi.

Biroq texnologiyalar fagat salbiy ta’sir bilan cheklanib qolmaydi, aksincha, ular
diggat va sezgini rivojlantirish uchun yangi didaktik imkoniyatlarni ham yaratmoqda.
Jumladan, interaktiv ta’lim platformalari, virtual laboratoriyalar, simulyatsiya dasturlari va

multimediya vositalari o‘quvchilarning sezgi organlarini faol jalb etib, materialni yanada
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aniq va chuqur idrok etishga yordam beradi. Vizual, audial va kinestetik stimullarning
birgalikda qo‘llanishi sezgi tizimining kompleks rivojlanishiga xizmat qiladi hamda
digqatni magsadli yo‘naltirishni osonlashtiradi.

Shuningdek, ragamli texnologiyalar asosida yaratilgan o‘yinlashtirilgan
(gamification) ta’lim tizimlari diqqatni uzoq vaqt davomida jamlash, tezkor reaksiyani
rivojlantirish va kuzatuvchanlikni kuchaytirishda samarali vosita sifatida namoyon
bo‘lmoqda. Bunday yondashuvlar o‘quv jarayonini qiziqarli va interaktiv shaklga keltirib,
sezgi orqali olingan axborotning mustahkamroq eslab qolinishini ta’minlaydi.

Shu bilan birga, texnologiyalardan noto‘g‘ri va me’yoridan ortiq foydalanish
digqatning bo‘linishiga, sezgi charchashiga va kognitiv yuklamaning oshishiga olib kelishi
mumkin. Aynigsa, ijtimoiy tarmoglar va tez almashuvchi kontentlar inson digqgatini gisga
muddatli reaksiyalarga moslashtirib, chuqur tahlil qilish ko‘nikmalarini susaytirishi
ehtimoldan xoli emas.

Shu bois zamonaviy sharoitda texnologiyalardan ongli, magsadli va me’yoriy
foydalanish juda muhimdir. Ularni to‘g‘ri tashkil etilgan ta’lim jarayoniga integratsiya
gilish diggatni boshgarish va sezgini rivojlantirishda samarali natijalar berishi mumkin. Bu
esa shaxsning kognitiv imkoniyatlarini kengaytirib, uning o‘qish va amaliy faoliyatdagi
muvaffaqiyatini oshirishga xizmat giladi.

XULOSA VA TAKLIFLAR

Diggatni  boshqarish va sezgini rivojlantirish inson psixikasining muhim
mexanizmlaridan biri bo‘lib, ular shaxsning bilish faoliyatini samarali tashkil etishda
asosiy omil hisoblanadi. Digqat ongni muayyan obyektga yo‘naltirish va unda jamlash
orgali axborotni tanlab olish hamda qayta ishlashni ta’minlasa, sezgi tashqi muhitni
dastlabki aks ettirish orgali ushbu jarayonning mazmunini belgilaydi. Shu bois diggat va
sezgl insonning o°‘qish, mehnat va kundalik hayot faoliyatida muhim ahamiyat kasb etadi.

[lmiy tahlillar shuni ko‘rsatadiki, digqatning barqarorligi, tagsimlanishi va
ko‘chuvchanligi faoliyat samaradorligini belgilovchi asosiy xususiyatlardir. Sezgining
aniqgligi va sezuvchanligi esa atrof-mubhitni to‘liq va to‘g‘ri idrok etishga xizmat qiladi.

Ushbu jarayonlar o‘zaro uzviy bog‘liq bo‘lib, diqqat sezgi orqali kelayotgan axborotni
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saralaydi va chuqurlashtiradi, sezgi esa diggatning mazmunini boyitadi. Demak, ularni
birgalikda rivojlantirish shaxsning kognitiv salohiyatini oshirishda muhim ahamiyatga ega.

Diqgat va sezgining samaradorligi ko‘plab omillarga bog‘liq bo‘lib, ular orasida
motivatsiya, qiziqish, emotsional holat va tashqi muhit muhim o‘rin tutadi. Shu bilan birga,
stress, charchoq va ortigcha axborot yuklamasi diggatning susayishiga va sezgi
anigligining pasayishiga olib kelishi mumkin. Shuning uchun ushbu jarayonlarni
rivojlantirishda psixologik va pedagogik yondashuvlardan kompleks foydalanish zarur.

Ta’lim jarayonida digqatni boshqarish va sezgini rivojlantirish o‘quvchilarning
bilimlarni samarali o‘zlashtirishida muhim rol o‘ynaydi. Interfaol metodlar, vizual
materiallar, amaliy mashg‘ulotlar va muammoli vaziyatlarga asoslangan o‘qitish usullari
diqgatni faollashtirib, sezgi jarayonlarini rivojlantiradi. Aynigsa, kuzatuvchanlikni
oshirish, sensor mashqlarni qo‘llash hamda faol ishtirokni talab etuvchi topshiriglar o‘quv
samaradorligini sezilarli darajada oshiradi.

Umuman olganda, tadgigot natijalari diqgat va sezgining shaxs rivojlanishida hal
qiluvchi o‘rin tutishini ko‘rsatadi. Ularning rivojlanganligi insonning intellektual
salohiyatini oshiradi, o‘qish va kasbiy faoliyatdagi muvaffaqiyatini ta’minlaydi hamda
ijtimoiy hayotda faol ishtirok etishiga yordam beradi. Shu bois diggatni boshgarish va
sezgini rivojlantirishga garatilgan ilmiy tadqgiqotlarni chuqurlashtirish hamda ularni
amaliyotga joriy etish psixologiya va pedagogika fanlarining dolzarb vazifalaridan biri

hisoblanadi.
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