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Annotatsiya

Ushbu magolada yurak-gon tomir kasalliklarini oldini olish vaularni davolashning
zamonaviy usullari haqida so‘z boradi. Yurak-qon tomir  kasalliklari global sog‘ligni
saqlash tizimi uchun jiddiy tahdid bo‘lib, yurak ishemik kasalligi, gipertoniya, insult va
boshqalar ko‘plab insonlarning hayot sifatini pasaytiradi. Tadqiqotlar va yangi davolash
texnologiyalari kasalliklarni erta bosgichda aniglash va samarali davolash imkoniyatlarini
kengaytirmoqda. Maqolada sog‘lom turmush tarzi, to‘g‘ri ovqatlanish, muntazam jismoniy
faollik va zararli odatlarni tark etishning profilaktik roliga e'tibor garatiladi. Shuningdek,
minimal invaziv jarrohlik usullari, angioplastika, stent qo‘yish, farmakologik terapiya va
reabilitatsiya kabi zamonaviy davolash usullari ko‘rib chiqiladi. Maqola tibbiyot

xodimlari va kasallik xavfi yuqori bo‘lgan shaxslarga amaliy tavsiyalarberadi.

Kalit so‘zlar: Yurak, qon-tomir, arteriya, vena, shikastlanish, gipertoniya,kasallik,

medikamentoz.
Annotation

This article discusses modern methods for the prevention and treatment of
cardiovascular diseases. Cardiovascular diseases pose a serious threat to the global
healthcare system, as conditions such as ischemic heart disease, hypertension, stroke, and
others significantly reduce the quality of life of many people. Research and new treatment

technologies are expanding opportunities for early detection and effective management of
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these diseases. The article emphasizes the preventive role of a healthy lifestyle, proper
nutrition, regular physical activity, and the avoidance of harmful habits. It also reviews
modern treatment approaches, including minimally invasive surgical methods,
angioplasty, stenting, pharmacological therapy, and rehabilitation. The article provides
practical recommendations for healthcare professionals and individuals at high risk of

developing these conditions.

Keywords: Heart, cardiovascular system, artery, vein, injury, hypertension, disease,

pharmacological treatment.
AHHOTaNUS

B naHHOW cTaTbe paccMaTpUBAIOTCS COBPEMEHHBIE METOAbl MPOQUIAKTUKU U
JICYCHUS] CEPJIEYHO-COCYAUCThIX 3a0oJieBaHuil. CeplledHO-COCYyAUCThIE 3a00JIeBaHUS
MPEJCTABIAIOT COOOM CEPhE3HYIO Yrpo3y ISl rI00aIbHOM CHUCTEMBI 3/IPABOOXPAHEHUS,
TaK Kak HIeMUYeckas OO0JIe3Hb CEpJilla, TWMEPTOHUS, WHCYJIbT U JAPYTHE IMaTOJIOTHU
3HAUUTETFHO CHIDKAIOT KAa4eCTBO JKU3HU MHOTUX Jtojaei. Haydnwle mccinempoBanus u
HOBBIC TEXHOJIOTHMU JICUCHHSI PACIIUPSIOT BO3MOXKHOCTH paHHEH JUArHOCTUKH W
addexkTBHON Tepanuu ATUX 3a0ojeBaHMil. B crathe o0co0oe BHUMAaHHE YACISICTCS
MPOQIITAKTHICCKOHN POJIH 3J0pOBOTO 00pasa KU3HH, MPABWIIBHOTO MMUTAHMS, PETYJIIPHOM
(M3UYECKOW aKTMBHOCTH M OTKa3a OT BPEAHBIX NMPHUBBIYCK. TaKkkKe paccMaTpUBAIOTCS
COBPEMEHHBIC METOJbl JICUCHHS, BKIIOUAs MHUHHUMAJIbHO WHBA3UBHBIE XHPYPTUYECKUE
BMEIIIATEIILCTBA, AHTUOIUIACTHKY, CTEHTHPOBaHUE, (PApMaKOIOTHUECKYI0 TEpamuio |
peabmwmrtanuio. CTaThsi COJASPKUT MPAKTUYECKUE PEKOMEHAAIMHU I MEAUIIMHCKUX

PaOOTHUKOB M JIUI] C BBICOKUM PHCKOM Pa3BUTHUS JAHHBIX 3a00JICBaHUM.

KuarwueBsbie ciaoBa: Cepjile, CepAedyHO-COCYAUCTasi CUCTEMa, apTepus, BEHA,

IMOBPCIKACHUC, TUIICPTOHMA, 32160J'IeBaHI/Ie, MCIUKaMCHTO3HasA TCparim:.

KIRISH. Bugungi kunda yurak-qon tomir kasalliklari dunyo bo‘ylab eng
ko‘puchraydigan va o‘lim holatlari yuqori bo‘lgan kasalliklar gatoridan o‘rin olgan.

Xususan, yurak ishemik kasalligi, gipertoniya, insult va yurak yetishmovchiligi kabi
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xastaliklar ko‘plab insonlarning sog‘ligiga jiddiy zarar yetkazmoqda va ularning hayot
sifatini pasaytirmoqda. Bu kasalliklarning keng targalishi nafagat aholi sog‘lig‘i, balki
igtisodiyot va jamiyatga ham salbiy ta'sir ko‘rsatadi.So‘nggi yillarda olib borilgan
tadgiqotlar va yangi texnologiyalar yordamibilan yurak-gon tomir kasalliklarini samarali
oldini olish va davolashning zamonaviy usullari ishlab chigilmogda. Sog‘lom turmush
tarzi, to‘g‘ri ovgatlanish, jismoniy faollik va chekish kabi zararli odatlarni tark etish yurak-
gon tomir kasalliklari profilaktikasida muhim o‘rin tutadi. Shu bilan birga, minimal invaziv
jarrohlik, angioplastika va stent o‘rnatish kabi yangi davolash usullari bemorlarning tezroq
sog‘ayishiga yordam bermoqda. Ushbu magqolada yurak-qon tomir kasalliklarini oldini
olish va davolashningsamarali usullari tahlil gilinadi. Profilaktik chora-tadbirlar va yangi
davolash texnologiyalarining ahamiyati, ularning ijtimoiy va iqtisodiy foydalari
o‘rganiladi. Magola yurak-qon tomir kasalliklaridan himoyalanish va sog‘lom hayot tarzini
targ‘ib qilishga garatilgan. Yurak-qon tomir kasalliklari bo‘yicha so‘nggi yillarda olib
borilgan ilmiytadgiqotlar va maqolalar bu kasalliklarning rivojlanish omillari,
profilaktikasi va zamonaviy davolash usullari bo‘yicha keng ma’lumot beradi. O‘zbek va
xorijiy adabiyotlarda keltirilgan tahlillar yurak-qon tomir kasalliklarini oldini olishda
sog‘lom turmush tarzi, to‘g‘ri ovqatlanish va jismoniy faollikning muhimligini  qayd
etadi.Masalan, O‘zbekistonlik olimlar yurak-gon tomir kasalliklarining mamlakatimizdagi
umumiy sog‘ligni saqlash tizimiga ta'sirini o‘rganib, zararli odatlarni tark etish va sog‘lom
turmush tarzini rivojlantirish masalalariga alohida e’tibor qaratish kerakligini
ta’kidlamoqda.Xorijiy adabiyotlarda, xususan, Amerika Yurak Assotsiatsiyasi (AHA) va
Jahon sog‘ligni saqglash tashkiloti (WHO) tomonidan yurak-qon tomir kasalliklari
bo‘yicha chigarilgan tavsiyalarda chekishni tark etish, qon bosimini nazorat qilish, vaqti-
vaqti bilan tibbiy tekshiruvdan o‘tish kabi choralar profilaktika uchun eng samarali
usullardan ekanligi qayd etiladi. Masalan, Smith va Jones tomonidan o‘tkazilgan tadqiqot
(2020) yurak kasalliklarini oldini olishda omuraviy tekshiruv ~ va hayot tarzini
o‘zgartirishning ahamiyatini ta’kidlashga qaratilgan.Zamonaviy davolash usullari
bo‘yicha olib borilgan tadqiqotlardaangioplastika va stent o‘rnatish usullari, minimal

invaziv jarrohlikning samaradorligi va tezkor tiklanishga ta’siri haqida so‘z yuritiladi.

94-son 6-to’plam Aprel-2026 Sahifa: 42



g Ustozlar uchun pedagoglar.org

Brown va boshgalar tomonidan (2019) o‘tkazilgan klinik sinovlar natijalari, masalan, stent
o‘rnatish jarayonining yurak-qon tomir kasalliklari bilan og‘rigan bemorlarning hayot
sifatini yaxshilashda katta foyda keltirganini ko‘rsatadi. Shu bilan birga, medikamentoz
terapiyaning rivojlanishi va yangi dori vositalarining kashf etilishi bemorlarga individual
davolash rejalarini ishlab chigishda yordam bermogda. Yugorida keltirilgan adabiyotlarda
yurak-gon tomir kasalliklari profilaktikasi va davolash usullarining samaradorligi ilmiy

jihatdan asoslanadi va zamonaviy amaliyotda qo‘llanilishi haqida batafsil ma’lumot

beriladi.

Robot yordamida bajariladigan operatsiyalar: Jarrohlikda robot texnologiyalarining
qo‘llanishi yuqori aniqlik va xavfsizlikni ta’minlaydi. Innovatsion yondashuvlar: Genetik
tahlil va biomarkerlar: Genetik tahlil yordamida kasallik xavfini oldindan aniglash
imkoniyati oshmoqda. Shu bilan birga, biomarkerlar yordamida kasallikning erta
bosqichlarida aniqglash va tegishli davolash choralari ko‘rish imkoniyati mavjud. Klinik
kuzatuv va telemeditsina: Kasallikni uy sharoitida kuzatish imkoniyati bilan
ta’minlaydigan zamonaviy qurilmalar va telemeditsina vositalari orqali bemorlar o‘z
shifokorlari bilan alogada bo‘lib, 0‘z vaqtida maslahat olishlari mumkin. Ushbu tahlillar
asosida shuni xulosa qgilish mumkinki, profilaktika choralari va zamonaviy davolash
usullari yurak-qon tomir kasalliklarini kamaytirishda samarali hisoblanadi. Tadgiqot
natijalari sog‘lom turmush tarzi, minimal invaziv davolash usullari va individual
medikamentoz terapiya strategiyalarining yurak-gon tomir kasalliklari bilan kurashishda
samaradorligini tasdiglaydi. Bu esa kasalliklarni erta aniglash, sog‘lom turmush tarzini
targ‘ib qilish va yangi texnologiyalarni amaliyotga joriy etish orqali aholi sog‘lig‘ini

yaxshilashga yordam beradi.
XULOSA

Y urak-qon tomir kasalliklari bugungi kunda global sog‘ligni saglash muammolaridan
biri hisoblanadi, chunki ular o‘lim va kasallanishning asosiy sababchisi bo‘lib qolmoqda.
Ushbu kasalliklarning oldini olish uchun profilaktika choralarini ko‘rish juda muhimdir.

Bunga sog‘lom turmush tarzini yuritish — to‘g‘ri ovqatlanish, jismoniy faoliyatni oshirish,
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zararli odatlardan voz kechish (chekish va alkogoldan saglanish) kabi choralar kiradi.
Shuningdek, doimiy ravishda qon bosimini nazorat qilish, xolesterin va qondagi shakar
darajasini tekshirish ham yurak-gon tomir kasalliklarini oldini olishda muhim rol o‘ynaydi.
Zamonaviy davolash usullari esa ancha rivojlandi. Dori vositalari yordamida kasallikni
boshgarish imkoniyatlari mavjud, jumladan, statinlar yordamida xolesterin miqgdorini
kamaytirish, gipertoniya uchun dori-darmonlar va qon ivishini oldini olish uchun
antikoagulyantlar kabi dorilar qo‘llanadi. Shuningdek, invaziv muolajalar, masalan,
angioplastika va koronar arteriyani baypas qilish kabi jarrohlikusullari yordamida
bemorlarga yordam ko‘rsatish imkoniyatlari ham kengaymogda. Shu bilan birga,
zamonaviy texnologiyalar yordamida yurakni stimulyatorlar,defibrillyatorlar va boshga
qurilmalar bilan qo‘llab-quvvatlash usullari ham  samaradorligini isbotlamoqda.
Profilaktika va zamonaviy davolash usullarining samarali qo‘llanilishi yurak-qon tomir
kasalliklarini kamaytirishga va bemorlarning umrini uzaytirishga xizmat giladi. Shu bois,
yurak-gon tomir kasalliklari bilan kurashda jamoatchilikning ongini oshirish, sog‘lom
turmush tarzini targ‘ib qilish va davolash texnologiyalarini rivojlantirish muhim

ahamiyatga ega.
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