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AHHOTALUA

Ymby ™akoiaga KUCMOHMM TapOus Ba CHOPT CcOXacwaa Teaaroruk
WHHOBATLHUJIApAaH camMapaiu GoiTaTaHUITHUHT Ha3apyuil Ba aMaIuii )KUXaTJIapy TaXJInl
KWIMHTaH. 3aMOHABUM TabJIMM TU3UMUJA CIOPT MENarorJIapuHUHT KacOWui Maxoparu,
WHHOBATIIMOH TEXHOJIOTUsJIapAaH (oifiananuin aapaxkacu Xamja TajabajiapHUHT
KUCMOHHUM TaW€prapiMrMHy OLIMpUIIAA KYJUIAHWIAIWTaH YyCyJIap KEHr EpUTHIITaH.
[lyHuHrek, MakoJjiaja TabJIuM >KapaCHUAA pakamyid TEXHOJIOTHsIap, WHTEPaKTUB
METOJIap Ba MOTHBAISIOH EHIAIyBIAPHUHT aXaMHSITH, CIIOPT TabJIMMHUIArd MyaMMoJiap
Ba YJIApHUHT eUMMJIIapH Xakuja GUKp opuTwirad. Makojia oJiMii TabJIuM Myaccacalapi,
CropT MakTabjapu Ba >KMCMOHUW TapOus coxacuaa (QaosusaT IOpUTAETraH neaaroriap

YUYyH MYJDKaJIJIAHTaH.

Kaaur cy3aap: sxucMoHuidt TapOus, CHOOPT TMEJArorukacy, WHHOBATIIMOH
TEXHOJIOTHUS, TABJIUM Kapa€HU, CIOPT MAIIFYJIOTH, TTETATOTUK MaxopaT, paKaMJId TabJIuM,

MOTHBALSISI, COFJIOM TypMYIII Tap3u.
Kupum

byrynru xyHaa »kucMoHuUM TapOus Ba CIIOPT coXacu HapakaT MHCOH CaTOMATIUTHHH
MycTaxkamiiani, Oajku €Il aBJIOJHM Xap TOMOHJaMa OapKaMoj ATHO TapOHUsIIalIHUHT
MyXUM BOCUTajapuaad oupu cudaruaa 3pTupod >TriiMokaa. XKaxon Mukécuaa cropTra
OynraH KU3WKHUIIHUHT OPTHUIIHM, TPO(ECcCCHOHAT CHOPTHUHT PHUBOXKIAHUIIHN, aXOJIU
¥pTacuja COFJIOM TypMYIIl Tap3WHU IAKJUIAHTUPHUILTA OYJIraH dXTUEK TabIUM TU3UMUJIA

XaM SIHTY €HJANTyBJIApHU Tajnald KWIMOKIa. AWHHMKCA, ONMM TabJIMM Myaccacaiapuia
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KUCMOHUMI TapOus Ba crnopT yHanmummaa ¢gaoauar onubd OopaérraH meaarorjJapHUHT
KacOMi KOMIETEHIUACH, WHHOBATIIMOH TEXHOJOTHsUIap/iaH (QoijalaHuil aapakacu
Xamjia 3aMOHaBUI METOAMKAaJapHU aMajuEéTra TaTOMK STUINU J1013ap0 axamusT KacO

oTaau.

Xo03upru KyHJa aHbaHaBUN TabIUM yCyJulapu OunaH Oup KaTopAa WHTEPaKTHB
METOJUIap, axOOpOT-KOMMYHHUKALMS TEXHOJOTHsUIapH, pakamiu Iuiargopmanap Ba
MHHOBATLMOH MEJaroruk €HaamyBiapaad KeHr ¢oiananui Tanad sTuiMokaa. by aca
KUCMOHUN TapOusi JapCilapWHUHT Ma3MyHH Ba cudaTura mkoowil Ttabcup KypcaTuo,
Tana0ajJapHUHT CHOPTra OYJAraH KU3WKUIIMHU OLUIMPUILNTa XM3MaT KWIaaud. 3aMOHaBUN
CHOPT MEJAarorukacujia TabJIUM OJYBUMHUHI (Paosl HMINTUPOKMHU TAbMUHJIAII, YHUHT
MyCTakuil (UKpIalM Ba amMaluil KYHUKMAQJIAPUHU  PUBOXIIAHTUPUII  ACOCHM

Bazuanapad Oupu xucooIaHaIu.

XKucmonuii TapOus Ba CHOPT TabIUMHUIAa WHHOBATIIMOH EHJANTYBJIAPHU KYJUIAIll
Hadakar Hazapuil OWIMMIIApHM MycCTaxkamuiail, Oajiku TajabalapHUHT >KUCMOHUMN
MMKOHUSITIIApUHU TYFpU Oaxoial, yIapHUHT (GyHKIIMOHAT XOJaTHHU Ha30paT KWJIMII Ba
CIIOPT HATYOKAJIAPUHU SXITUIAIT MMKOHUHHU XaM Oepaau. MacainaH, pakamJId MOHATOPUHT
TU3UMJIAPH, DJEKTPOH KyHAAIUKIap, MOOWJI WIOBaJIap Ba OHJIAWH MAIIFyJOT
riaTdopManapy OpKai CIOPTUMIIAPHUHT KyHJIMK (PaoJUATUHU Ky3aTUlll MyMKUH. By aca
nejarorjapra xap Ovup TamaOaHUHT MHAWBHIyall XyCYCHSATIAPUHU XUCOOTa ONITaH XO0Jaa

MalryJjaoT )KapaéHI/IHI/I TAIKWJI OTHUII UMKOHHWHHA ApaTaau.

Mamnakatumusaa xaM S>KHCMOHMM TapOusi Ba CIOPT COXACHHH PHUBOKJIAHTUPUII
JlaBJIaT CUECATH Japa)kacura Kyrapuirad. [Ipe3naeHT kapopJiapu Ba 1aBiat JacTypJiapuia
¢nutapHu  OMMaBWH  cmopTra  kan® — KWIWII,  CIOPT  HWH(PpATy3WIMacHHU
TaKOMIIJTAIITHPHII, FOKOPH Majlakaiu MypaOOuii Ba meaaror KaapiiapHu Taiépiant kadu
Bazudanap Oenrmwnad Oepunrad. Illy HykTaum HazapaaH, CHOPT I€IarorIapUHUHT
WHHOBATIIMOH (DUKpJail OJIUIIN, TabIUM XapaCHUHU 3aMOH Tayiabjapura MOC TaIlIKWII

9TUIIN MYXHUM aXaMUAT KacO oTaju.
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Ymby Makosiajma OKMCMOHUK  TapOuMsi Ba  CHOPT coXacuaa IeJaroruk
WHHOBATIMSJIAPHN KYJUTAIIHAHT axaMUSATH, YJIAPHUHT TabiuM cudatura TabCUPH,
MEeJarOTUK TEXHOJIOTHSJIAPHUHT TypJjlapu, CHOPT IEJIaroruHUHT KacOWil MaxopaTh Ba

3aMOHABUH TabJIUM TU3UMHAATH YPHU aTpo(Iuda TaxJIuia KWIMHAIH.
Kucmonnii TapOus Ba CIIOPT NMEeJAArOrMKACMHMHI HA3apHUil acocjapu

XucmoHuii TapOuss Ba CHOPT MEJArOTMKACH WHCOHHU JKMCMOHUHM JKHUXATAaH
PUBOXXJIAHTUPHIL, COFJIOM TYPMYII TAap3WHM IIAKJUIAHTUPHUII Ba CIOPT MaJaHUATUHU
IOKCAJITUPHINTAa KapaTWIraH IMeJaroruk ¢axiaap TU3MMUHUHT MYXUM TapKHOUN KUCMU
xucobianaau. Ymly coxaigarn mneAaroruk skapa¢H ¢(axkaT >XUCMOHUN MallIKJIapHU
Vprarumn OujiaH 4YeKJIaHUO KoiMmal, OaJIKy IMaXCHUHT MabHAaBUHN-axJIOKUN, HPOIaBU Ba

IICUXOJIOTHUK XYCYCUATIAPUHHN XaM HIAKIUIAHTHUPHUIITa XU3MaT KUJIadH.

[lenaroruka ¢aHuga >KUCMOHMN TapOMSHUHT acocuil Bazudanapu cudartuia
COFJIMKHM MyCTaxkKamJall, XapakaT (aoJUTUTMHU PUBOXIAHTUPHII, MEXHAT Ba XapOui
daonusTra Tait€paamn xaMmaa CopT OpKajld HHCOHHUHT M>KTUMOUN (DaoJITMTUHU OIITUPHIILL
oenrunanrad. CnopTt negarorukacu 3ca ymoy BasudanapHU amaira OMpHUILa WIMHMA

acoCJIaHTaH yCyJuiap, METOMKalIap Ba TEXHOJOTUSJIAPHY UIILIA0 YUKAIH.

XKucmonuit Tapousi coxacuaa TabJIUM JKapa€HUHUHT caMapaJopiiury Kyl KUXaTAaaH
MeJarorHuHr Kacouii maxopartura Oornuk. Ilenaror tanabanapHUHT €11 Ba (PU3HOJIOTHK
XYCYCUSATIAPUHA UHOOATTa OJITaH X0J1/1a MAIIFYJIOTIAPHH PEKATAIITUPHINN, XaB(CU3IIHUK
KOWJajapura amall KWIUIIA XaMm1a Xap OUp UIITHPOKYMHUHT UMKOHUSTIAPUHHA XHcOOra
omumu jio3uM. Iy Owman Oupra, memaror MOTUBALSISIHM NIAKJUIAHTHUPHIN, KaMoaja
WKOOUI MyXHUT SIpaTUIl Ba TajabaJlapHU CHOpPTra KU3UKTUPHUIN Basu(pacHHU XaM

Oaxxapaau.

3aMOHaBHI  TMENarormKka Haszapuscura Kypa, TabJIUM JKapa€HM  IIaxcra
WyHanTupuiIrad oynuiy kepak. by neranu, xap Oup TagabaHUHT MHAUBUTYal KOOUTUSTH,

KU3UKUIIKA Ba JKUCMOHHMH HMMKOHHMATIAPMHM XHCOOra OJITaH XOJJda TabJIMM TaIlKHII
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sTuimind 3apyp. CHopT negarorukacujia XaMm ymoy TamMOWMII MyXUM axaMusTra ora.
Macanan, aiipum Tanmabanap Te3 IOTypHUIJa SIXIIM HATHXa Kypcarca, OoliKaiapu
IUMMHACTUKA €KUM Kyd Tajad KUJIyBYHM MaIIKjap/ia IOKOpH camapara SpUIIMIIA MyMKHH.
[Tenaror aca xap OWp UIITUPOKIYMHUHT KYUIH TOMOHJIAPUHHA PUBOIIAHTUPHUIITA YBTHOOD

KapaTuiin JIO3UM.

XKucmonuit TapOusi NeAArorMKacCMHUHT MYXHUM >KHMXarjapujaH siHa Oupu Oy
TapousiBuid Tabcupaup. COpT MHCOHA HHTU30M, MaChYJIHT, CA0P-TOKAT, KAaMOABUNITHK
Ba JUACPIMK Kabu (azunaTiapHH MaKUIaHTUpaaAu. AWHUKCA, )KaMOaBH CIIOPT Typiapu
opKaJin €nuiapaa XaMKOPJIMK KWIHII, ¥3apo XypMar Ba HMIEPUKIUK XUCCH PUBOKIAHAIH.

By sca ynapHUHT KeiMHTH XaéTu Ba KacOui (paonusaTuAa MyXuM axaMHsT KacO 3Taiu.

Cnopr negarorukacua WIMHM TaAKUKOTIAP XaM MyXUM YpUH TyTaau. 3aMOHAaBUI
TaAKUKOTJIap MALIFYJIOT *Kapa€HUHU ONTHUMAJUIAIITUPUIL, (YHKIMOHAN TaHEprapJukHU
OaxoJyall, THUKJIAHUII >Kapa€HJIapuHU Ha3opaT KWIMLI Ba CHOPT HaTHKaJapuHU
axmmamra Kapatwirad. LIyHUHr ydyH CHOpPT Defarorjiapy WiIMHN SHTAJIMKIAPHH

MyHTa3aM ypranu0 OOpHIIM Ba yJIapHU aMaluéTra TaTOUK STUILN Kepak.
3amMoHaBHii MeIaroruK TeXHOJOTHAJIAP BA YJIAPHUHT CIOPT TABJIUMHUIATH YPHH

TabauM TH3UMHIa KHHOBATIIMOH TEXHOJIOTHUSUIAPHU JKOPUI ATUII OYT'YHTH KyHHUHT
acocuit Tanmabnapuaan oupu xucobnananu. KUCMOHUN TapOus Ba CIIOPT coxXacuia Xam
3aMOHAaBHI1 1€ JarOruK TEeXHOJIOTUsIapAaH doinanaHuIn MaIIFyJIOTIap
caMapaJIOpJINTHHUA OIIMPHIIIA MyXUM axaMmusaT kacO 3TMokaa. Ilemaroruk TEXHOJIOTHS
JIETaH/1a TAbJIUM KapaCHUHU aHUK MaKCaJl aCOCHa TAITKWJI KHJIAII, YHIUHT HaTHKaJIapHHH

OJIIMHJAaH PpCXKAJIAIITUPHUIIT Ba HA30PAT KWINIITA KApaTHJITaH TU3UM TyUTYHUJIAIU.

Crnopt TabaMMHUAa KYJIJIaHWIAAUTaH HWHHOBATIMOH TEXHOJIOTHSIIAp KaTopura
MHTEPaKTUB METOJIap, MyJbTHUMEANA BOCHTAJIAPH, JIEKTPOH IuIaTdopmMainap, BUPTyal
CUMYJISLIMSIIAP, OHJIAH MallIFyJIOTJIap Ba pakamiik 0axojaml TU3UMIIApU Kupaau. Yoy

TEXHOJIOTHSUIAp Tajla0aJlapHUHT Japcra OyiraH KU3UKUIIWHU OIIUpaau, Hazapui
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6I/IJII/IMJIapHI/I aManuét OuiaH OOFJall MMKOHHMHHU gpartaii Ba MYCTAKWJI TabJIUM

KYHUKMAJIAPWHH PUBOKIIAHTUPAIN.

NHTepakTuB MeTOIap )KUCMOHUM TapOus Aapciiapujia SHT camapaiu ycyiuiapaaH
oupu xucoOnanaau. Macanan, “Axmuit Xyxxym”, “Ketic-ctaau”, “T'ypyxaapaa umuiam’,
“MyHo3apa” kabu MeTojap TanabamapHUHT (PUKpam KOOUIUSATHHA PUBOXKIAHTUPAIH.
By ycynnap opkaim crnopT Koujaigapu, TaKTHK XapakaTjiap Ba MAIIFyJIOT peXaJapUHU

MYXOKaMa KWJIHNII MYMKHH.

MynbTrMeIa TEXHOIOTUSIIApU XaM CIIOPT TabJIMMKJIa KEHT KYJUTaHUIMOKIa. Bueo
TaxJInj1, aHuMatsisap Ba rpaduk Mojeiap épaaMmuaa tajgadangap CHOPT TEXHHKACHHH
YyKyppoK TymryHHO onaau. Macanan, gyrOonga TYm y3aTuill TEXHUKACH EKU EHTHUI
aTJeTUKala CTapT XapakaTJapyuHU BHUACO OpKaJIM TaxJIMJI KWIWII aHbaHAaBUUN

TYIIYHTUPHIITa HUCOaTaH caMapaiipoK XUCOOIaHA IH.

Cyurru wiapja OHJAMH TabJIUM IJIaTGOPMAIAPUHUHT PUBOMIIAHUIIN CIIOPT
coxacura xaM Tabcup Kypcarau. Macodasuil MamiFynoTiap, OHJAiiH ceMUHapijap Ba
BUpPTyaJl TPEHUHIJIAD IMAHAEMHUS JaBpUJa AaWHHUKCAa KEHr KyJulaHwigu. by »nca

nejaroryiapra Typiu Xyayajiapaard tanadanap OuiiaH uiuiamn UMKOHUHU Oepiu.

Pakamnm TexHONOTHSANIAp OpPKAIM CIHOPTUYUIAPHUHT (YHKIIMOHAT XOJATHHH
MOHHTOPHMHT KHJIMII XaM OCOHJaImiu. MacanaH, cMapT coaTyiap Ba ¢uUTHEC TpeKepriap
OpKaJId FOpaK ypHIIY, KaJlamjiap COHH, SHEprus capdu Ba IOKJIaMa 1apaKaCUHU Ky3aTHIII
MyMKHH. YOy MabJIyMOTJIap Meaaror Ba MypabOuiiiapra MamFyiaoT pekacuHu TYFpPU

Ty3uIa €épaam oOepasu.

[lenaroruk TEXHOJOTUSJAPHU JKOPUWA HTHUINJA acoCHl OMWUIApAaH Oupu
MEJArOrHUHT PAKaMJIM KOMIIETEHIIMSICUANP. Arap nearor 3aMOHaBUil TEXHOJOTHUsIIapAAaH
doiigananuin KYHUKMacura isra Oyimaca, WHHOBATIMOH TabJIMMHU TYJIMK amMaira
OlIMPHUII KUWUH Kewyaau. IIIyHMHI y4yH CHOpPT NEAaroryiapyuHy Kairta Tauepisaiml Ba

MaJIaKaCMHHN OIIHUPUII KYPCIAPUHU TAIIKWJI 9TUIT MYXUM XI/ICO6J'IaHaI[I/I.
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HIyHHHTACK, TabJINM jKapaéHu1a reiMuuKkatsis s3JeMeHTIapUHN KYJLIAIl XaM SIXIIH
HaTxka OepMokma. MacanaH, Oamn Tu3uMH, MycobOakamap, BUpPTyasl MyKodoTiap Ba
pedTuHrIap TanadanapHUHT GaoJTUTUHY olupanu. by aitHukca MakTad Ba 0JHii TabiIuM

Myaccacajgapu/a >KUCMOHHM TapOus JapCIapuHUHT KU3UKAPIIU YTUITUTA XHU3MaT KUJIa/IH.
CnopT negaroriHUHI KacOMii KOMIETeHIUACH

3aMOoHaBUH TaBJIUM TU3UMHJA CIIOPT MENArOTHHUHT YPHHU Ba MachyJIusTH TOOOpa
optu6 Oopmoxaa. UyHKH >KMCMOHUM TapOHsl Ba CHOPT COXacuja IOKOPH HaTibKajapra
SPUILIUII KYI JKUXAT/IaH MeJarorHUHI OMJIMM, Majlaka Ba KacOWil KOMIETEHIMsIapura
O0ornmuk. CHopT MNeNarorMHUHr KommeTeHuuscH (akaT Hazapuil Owinmiiap OuiaH
YeKJIaHUO  KOJIMai, OaJku amMaiuii KYHHKManap, T[ICUXOJOTUK Taléprapiuk,

KOMMYHHKAaTHUB KO6I/IJ'II/ISIT Ba MTHHOBATIIHOH (1)I/IKpJIaH_IHI/I XaM yS u4yura ojJdaau.

KacOuii KOMIETEHUHMSHHMHI MYXUMM TapKuUOMl KuUCMiIapuJaH OWpH TIelaroruk
Maxopar xucoOnananu. Ilemaror MamFynoT/IapHM camapaid TAlIKWI 3Ta OJIMILH,
tanabanap OuiaH TYFpu MyHocaOaT ypHara OWIMILM Ba TypJid BazusTiapia T€3 Kapop
KaOyJ1 KH1Jia OJTMIIN Kepak. AWHUKCA, CIIOPT MAIIFyJI0TIapuaa XaB()CU3IUKHU TabMHUHJIIAIIT

Ba YKApPOXATIAPHUHT OJIJIMHU OJIUII MyXUM Bazudanapan Oupu XxucoOJaHaIH.

Croopt negarorMHUHI TICUXOJIOTMK Tal€prapiiird XaM MyXHM axamustra sra. Y
TamabaJapHUHT SMOILMOHAJI XOJIATUHW TYUIYHUIIHW, YJapHU KYJu1ab-KyBBaTJalld Ba
MOTHBALSISICHHU OIIMPHIIH JIO3UM. AWpHM Tastabaiap MycobaKanap OJIUIaH XasHKOH EKU
KYpPKyB XUC KWIMLUIApM MyMKUH. byHman Xomjariapiaa menaror MNCUXOJIOTHK €paam

KYpCAaTHILN Ba YJIAPHU PYXJAHTUPHUILIHU 3apyp.

KoMMyHHKaTHB KOMIIETCHIIMS XaM CIIOPT IIEJIaroTMHUHT acocuii cudarmapumaan
oupu xucobnanaau. [lemaror Tamabanap, oTa-oHanap, xamkacomap Ba paxoapusar Ouian
camMapaJii MYJIOKOT KuWiIa OJIMIK Kepak. JKamoaBWil Cropt Typiapujaa TYFpU

KOMMYHHMKAtSIss MaIFyJIoT caMapaopIMTHHHA OIIHAPA/IH.
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3aMOHaBHMIl CHOPT MEJArorujaH MHHOBATIMOH (QUKpiaml Tanad >Tuiagu. Y SHIH
TEXHOJIOTHsIIAP, UIMHUI TaJKUKOTIAp Ba METOAMKANAp OUaH JOMMHIA TaHUIIHUO OOpHUIIH,
Y3 ycTuja MIUIAIM JO03UM. MacanaH, XOpXKuil TaxpuOanapHU VpraHuil, Xajakapo
ceMHUHapJap/a UIITHPOK ITHII Ba paKaMiIu ruiatdopmanapaan GpoiganaHuIl negarorHuHr

KacoOui PUBOXIIAaHUINNIAd XU3MAT KUJIAdH.

CHopT neJaroriHUHT 3TUK MAJIaHUATH XaM MYXUM YpuH TyTaau. Y Tajabanapra
HaMyHa OYJUIIM, XaJOJUTUK, a0JIaT Ba MHTU30M TaMOWWJUIapUra aMaj KWW Kepak.
[legarorHuHr TamkM KYpUHUIIN, MyoMaljia MaJaHUATH Ba KacOuil ogo0u Tamabanmapra

OeBocHUTa TabCUP KYpcaTaiu.

ByryHru KyHza cropt meaarorjiapy yuyyH XOPM>KHM THILIApHU OWIMII XaM MyXHUM
Tanabnapaad Oupura annaHMokaa. UyHKM Xajakapo WIMHUM agaOuériap, METOIUK
KyJUIaHMaJlap Ba CIIOPT TEXHOJIOTUSJIAPUHUHT aKCApUSATH UHIJIA3 TUJIWA HALIP STUIIA]IH.
IyHUHT y4yH mnenarorjiap y3 MajaKaCMHU OLIMPHUII MaKCaJWuaa THJI YpraHUIlIra Xxam

BTUOOP KapaTUIILIApU JIO3UM.
AKucmonuii TapOusiga MOTUBAIUSA BA MCUXO0JOTHK EHAALIYBJIAP

Tabaum kapaéHuia MOTUBALIMS MyXUM OMUWJIIapAaH Oupu xucobyianaau. AWHUKCA,
KUCMOHMI TapOMs Ba CIOPT coxacuja TajabajJapHUHT MAIFyJIOTapra KU3UKHUIIN Ba
(haoa UIITUPOKUHYU TABMUHJIAI YUYH TYFPU MOTUBAIIMOH €H1allyBIap 3apyp. Motusanus

WHCOHHU MYyaiisiH (aouaTra yHIalIMral MUKy Ba TalllKd OMIJIIAp WAFUHIUCUIND.

Kucmonuit TapOust MalFyJIoTIapuaa aipuM Tanadanap KopHu (Haoumk Kypcarca,
OolIKanapyu naccuB OYIMIIN MyMKUH. By Xonar kynuH4Ya NCUXO0JOTUK XyCycusrTiap, ¥3-
¥3ura uIIOHY Japa)kacu Ba aBBAJITM TaxkpuOanap Owian 0oriuk Oynaau. LllyHunr yuyn
nefaror xap Oup TanaOaHUHT MHAWBUIYall XYCYyCHSITIApUHM HWHOOATra OJraH XoJjjaa

MOTHUBALIMOH YCYJUIAPHU KYJUIallN Kepak.

Nuky MoTUBaLIMS CIOPTAA FOKOPH HATHKajlapra SpUILLMIITHUHT aCOCU OMUWJIIIApU/IaH

Ooupu xucobmaHamu. Arap tamabama crnoprra HHcOATaH WYKM KU3UKHII IMaKIaHTaH
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Oynca, y Mamryjotiapaa ¢Gaos UIITHPOK 3Tald Ba MYCTaKWJI paBHINJA Y3 yCTHIAA
unuraiian.  MYkm  MOTHMBAIMSHU — MMAKIUIAHTUPHIN  yY9yH TeJaror Tajadaiapra
MaIIFyJIOTJIAPHUHT  aXaMUSTUHU TYIIYHTUPUILIM, YJIApHUHT MyBaddakusTIapuHU

BTUPO ITUIIH Ba MKOOUN MYXUT SIPATUIIN JTO3HUM.

Tamkun wMotuBatSiss 3ca MykodpoT, MakToB, cepTuduKar EKH MycoOaKamaru
HAaTW)Kalap OpKalM INaKUlaHagun. AWpUM Xolutaplia PEeHTHHT TH3MMHU Ba )KaMOaBUil

Myco6aKaJIap XaM Taﬂa6aﬂapHI/IHI‘ KU3UKUIIWHU OINUpUIITra XUu3MaT KUJIaJau.

IIcuxonoruk €npamryBiiapfa CHOPTYM IMIAXCHMHUHI SMOLIMOHAN XOJaTura Karra
bTUOOP KapaTtuiaau. Mycobakanap oJIujaH CTPECCHU KaMaUTUPHUILL, Y3-Y3Ura HIIIOHYHU
OIUMPHUII Ba PyXUM TaNEPrapiuKHU Ky4auTUPHUII [EAaror Ba IICUXOJIOTHUHT

XaAMKOPJIUTHUHU Tajad KuJau.

Kamoana mxoOuii MyXuT sSpaTUIll XaM MyXHUM Basudanapjaan Oupu XucoOJaHaAH.
Arap kamoama ¥Y3apo XypMmMaT Ba KYJIaO-KyBBaTialml ~MYXHMTH IIIaKJUIAHCA,
CHOPTYWJIADHUHT HaTWXaidapu xaM rokopu Oymaau. IllyHunr yuyHn mnemaror

KOH(l)J'H/IKTJ'IapHI/IHF OJIAWHH OJIMIIIHN Ba »KaMoaBUit XAMKUXATIMKHA TabMUHJIAIIA 3apyp.

3aMOHaBHM NCUXOJIOTUAAA BU3yalIU3alMs yCYJIM XaM KEHT KyJulaHuiaau. by ycynna
crioptud ¥3 MmyBadPakuaTUHH OJIMH]IAH TacaBBYp Kwiaau. MacamnaH, rorypuiiia raigada
KO30HAE€TraHWHU €KW TYFPU TEXHUK XapakaTHU Oakapa€TraHMHU Xa€naH Ky3 oJiaura

KeNnTupaan. Yoy yCya ¥3-y3ura UIoHYHH OIIupHUIra paaMm oepaiu.

CrnopTtna SMOIMOHANT MHTEIJIEKT XaM MyXHM axamustra sra. Crnoptuu ¥y3 Xwuc-
TyHUFyJIapuHH OONIKapa OWJTUIIM, CTPEcCra YuaaMiIn OVIHIM Ba KaMoajouuiapu Ouian
TYFpu MyHocabarT VypHata onumu Kepak. lIlemaror »sca ymlOy KOOWIHMSTIApHU

PUBOXIIAHTUPHUIITA EpAamM OCPHUIITH JIO3UM.

Oamii  TabauMM Myaccacajlapuaa SKUCMOHMH TapOMsiIHM TAIIKWI J3THII

MyaMMOJIapH
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Onuii TabJiUM Myaccacajapuaa >KUCMOHUH TapOusi Ba CHOPTHU TAUIKWJI ATHMI
KapaéHuZa KaTop MyaMMoJlap MaBxyd. Ym0y MyaMMmonap TabiuM cudarura,
TanabaJapHUHT KUCMOHMH (HaoJUIMTUra Ba COFJIOM TYPMYII Tap3MHMHT IIAKIAHHUIIUTA

cayiouil TabCUp KYpCaTUIU MYMKHH.

MyaMMOJapHUHT —acocuitlapujaH OWpH MOJIMU-TEXHUK Oa3aHUHT eTapiu
AMACIUTHIND. AWPUM TabJIMM Myaccacajlapuja CliopT 3aJIapH, 3aMOHABUM TpeHaXEPIIap
Ba CIOPT >KMXO03J1apu €TUIIMaiau. by sca MalFyJIOTJIapHU camapalid TaIlKWJ JTUIITa

TYCKUHJIMK KUJIaau.

Slna Oup MyxumM MyaMMO — TanabajJapHUHI >KMUCMOHUW (aoJuTMKKa Oyirax
KM3UKUUIMHUHT nacaiuimm xucobsanaau. KoMmplorep TeXHOJIOTHAIApPU Ba MKTUMOUMN
TapMOKJIap TabCHpHUAA €IUIap OpacHla Xapakarchu3 Xa€T Tap3u KeHrammoxzaa. by sca

COFJIMK OmiiaH OOFJIMK MyaMMOJIAPHUHT OpTUIIIUTa cabad OyIMOKIa.

A¥ipuM Xoiiapaa *KUCMOHUHM TapOusi napciapu dopmal Tap3aa YTKa3WIHUIIN XaM
Ky3atwianu. Jlapcnapna vHauBUAyanl EHAANIYBHUHT WYKIUTH, MAIIFyJIOTIAPHUHT OUp

XHWJI HIaKjaga TalllKWJI DTUJIMIIHN Taﬂa6aﬂapHI/IHF KU3NKHUIIIMHHA HacaﬁTHpaz[H.

Kagpnap macamacu xam pomzap0 xucoOnaHagu. AWpuM meaarorjiap 3aMOHaBHUI
TexXHoJoTHsIapAad (¢oigamanuin OyiiMda eTapiu KYHMKMara j3ra sMmac. by aca

HMHHOBATHMWOH TabJIMMHHA )I(OpI/Iﬁ OTHUIIAA KHIZPIH‘—IPIJ'IPIK Tyraupaiu.

TuOOMii HA30pAaTHUHT eTapiM JAapakaja TAIlKWJ dTUIMAaraHu XaM MyamMoJiapaaH
Ooupu xucobnanaau. XXucMoHull roknamanap TajgabaJapHUHT COFJIMFUTAa MOC PaBHUIIA
OeNTuIaHuIIM Kepak. AKC XOJiJa OpTUKYA FOKJIaMa calOuil okuOatiapra oimub KeTHIv

MYMKHH.

Yuby MyaMMoJIapHHA Xaji 3THII Y9yH KOMIUIEKC 4opa-Taaoupiap 3apyp. ABBajo,
cropT WH(paTy3uIMacHHU SAXIIWIAII, 3aMOHABHM JKUXO03J7ap OWIaH TabMHUHJIAI Ba

paKaMJIi TEXHOJIOTMSUIAPHU KOpUM dTuil  Kepak. [llyHHHrOeKk, IexarorjsapHUHT
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MajaKaCMHA OIIMPUIN Ba Tajabamap Yypracuja OMMAaBHH CHOPT TaaOUpIApUHU

KYTIAUTUPUII MyXUM aXaMHATIa 3ra.
CropTt TabJIUMHIA PAKAMJIM TEXHOJIOTHSIJIAPHUHT AXaMHUSATH

Pakamnu TexHomorusiiap OyryHrH KyHAa TabJIMMHUHT Oapya coxajapura 4ykKyp
kupu® kenMmoknaa. JKucmoHmii Tapbus Ba CHOPT coxacuga XaM  axOopor
TEXHOJOTHsUIapUAaH (OWJATaHUII MAIIFyJIOTIADHUHT CaMapaJopJIUTHHA OLIUPHUIITA

XU3MaT KWJIMOKJIA.

Crnopr TabaMMHAAa  pakaMIM  TEXHOJOTHUSJIAp  OpKaIM  MAalIFyJIOTIapHH
peXanalmTUPUIL, HATHXKATAPHUA Tax I KWIHII Ba TajlabalapHUHT >KUCMOHUN XOJATUHU
Ha30paT KWIKMII MyMKHH. Macanas, 3JIeKTpOH ypHaJuiap Ba MOOMIT WJIoBajiap OPKaju Xap

Oup TarmabaHUHT UIITUPOK JapakacHu Ba HATIDKaJapu Ky3aTub O0puiau.

Buaeo Taxjmin TEXHOJIOTHSCH CHOPT TEXHUKACHMHHU VpraTUlljia MyXUM BOCHTa
xucobyianaau. MacanaH, THMHACTUKa €KUM €HTWII aTJIeTHKa MaIIKJIapuHU BUJieora oJiuo,

KEeMWHYATIUK TaxJIWJI KWIHII OPKAJIX XaTOoJIap aHUKJIaHAH.

Buptyan peamiuk TeXHONOTHsIapU XaM CHOPT coXacuja KYJUIaHWIMOKIA. YOy
TEXHOJIOTUSJIAp OPKaIW CHOPTUMIIAp TYpiu MycoOaka BazUSTIAPUHM MOJIEIIAIITHPHII

MMKOHUTA 3ra OYiaau.

Ownnaiin mnatdopMmanap opkain Maco(aBuil TabJIUMHU TAIIKWJI ATUII UMKOHUSITH

Xxam KeHraiau. by aiiHuKca maHaemMus JaBpuia MyXHUM aXaMusT KacO 3Tau.

Pakamnu TexHONOTHsAJIAD OpKAIM TEAarorjiap Xaukapo TaxpubOaiap Ouiad

TaHUIIUII, BEOMHAP Ba OHJIAMH Kypciap/ia MIITUPOK STUL UMKOHUSATUTA 3ra OYIMOK/IA.

[Ty Ounan Oupra, paKkamiii TEXHOJOTUsIIap1aH opTUKYa (HorIaIaHUIIl AlpUM caIouit
XoJiaTiapra xaM oJu0 KeJTuIy MyMKUH. MacaiaH, >KOHJIM MYJIOKOTHUHT KaMaluIm €Ku

SKpaH OJAMJAA Y30K BaKT YTUPUII MHCOH CAJIOMATJIMIUra cajOuil TabCup KypcaTaaw.
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[yHUHT y4yH pakamJid TEXHOJOTUSJIApIaH MaKCaiu Ba MebEpAa (hoiganaHuIl MyXuM

XUCOOJIaHa M.
Crnopt Ba COFJIOM TYPMYIII TAP3UHHU MAKIIAHTHPHUIIT

CoryioM TypMymI Tap3d WHCOH CaJOMATIWTHHU cakjam Ba Xaét cudaruamn
OIIMPUIITHUHT aCOCUH OMIIIIapuaH Oupy xucoOmanau. JKucMonunii Tapoust Ba CIiopT dca

COFJIOM TYPMYII TaAP3UHU MIAKIUTAHTUPUITHIUHT MyXUM BOCUTACH XUCOOJIaHAIH.

Enutap opacuaa cormmom Xaér Tap3wHU TapFruld KWIWIIA CIIOPT MEAarorIapuHUHT
poyii Karta. Ynap tanabanapra >KMCMOHMM MAIIKJIADHUHT MHCOH OpPTaHU3MUTa MKOOUI

TabCUPH XaKUAa TyIIyHYa OepulLIapy JO3UM.

MyHTazaM cnopt OwWJiaH UIYFYJUIAaHWIN IOpaK-KOH TOMHUDP THU3UMHU, Hadac OJIMIII
Opraljiapy Ba MylIakjJapHu Mycraxkamuianau. [IIyHUHTIEK, CTpECCHU KaMaWTHpHIN Ba

Kaﬁ(bH}ITHI/I AXIMyiiamaa XaM CIIOPTHHUHI aXaMUsATH KaTTa.

Byrynru kyHzaa 3apapiu ogaTiap, HOTYFpU OBKATJIAHMII Ba XapakaTcu3 Xa€T Tap3u
MHCOH CaJOMaTiurura >kugauii xaBg tyraupmoraa. [y HykTam HazapjaH CHOpPTHU
OMMAJAIITUPUIII Ba axojdu VypTracuaa >KUCMOHHMM (DAOJUIMKHU ONIMPUILI MYXUM

Bazu((anapaan Oupu xucooiaHaIu.

Oiuii TabUM Myaccacajlapujia TypJid CHopT MycoOakaiapu, mapadoHiap Ba
OMMaBHH TaIOMpPJIApHU TAIIKHJI ITHII TajJaOaJapHUHT KU3MKHUIIIMHUA OIIMPHINTa XU3MaT

KHJIaIH.

CropTt HadakaT )KUCMOHUH, OaIKK MabHABUI TapOUs BOCUTACH XaM XHcoOmanaau. Y

MHCOH/Ia UpOojia, UHTU30M Ba MakKcaJra MHTWINII KaOu ha3uiaTIapHU MIAKUTAHTUPAJIN.
XyJsoca

Xynoca KuinuO aWTraHja, >KUCMOHUNM TapOus Ba CHOPT COXacuja IeJaroruK

WHHOBATIMSJIAPHU KYJUIall TabJiuM cUdaTh Ba caMapaJOpiUTHHU OIIMPUIIIA MYyXUM
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axamMusATra oJra. 3aMOHABUM IIEJArOTMK TEXHOJIOTHAIAp, pakaMIM BOCHTajlap Ba
MHTEPAKTUB METO Iap TanabaJapHUHT CIOPTra OYIraH KU3UKUIIWHN OIIUPAAH, YIApHUHT

KUCMOHUI Ba TICUXOJIOTUK PUBOMKIIAHUILIATA MXKOOUHN TabCUp KYpcaTaiu.

CrnopT mnegarorMHUHr KacOWil KOMIIETEHUHUACH, HWHHOBATIMOH (UKpJalld Ba
MeJaroruk MaxopaTH TabJIUM KapaéHUHUHT acOCHU OMUJUIApUIAH OMpH XHUCOOJIaHAH.
[lenarornap 3amMoHaBUN TexXHOJOTHsIIapAaH (oHgagaHuIl KYHUKMAcHra sra OYIIWIIu,
JOMMHI paBUIl]a Y3 YyCTHAA HIUIAIIM Ba XalKapo TaxpuOaiapHu ypraHu® Oopuiiu

JIO3HM.

XKucmoHnuii TapOusi Ba CIIOPT cOXacuaard MyaMMOJApHUA Xaj 3THUII YYYH MOJIHii-
TEXHMK 0a3aHu MycCTaxKamJiall, CIOPT MHPPATY3UIMACHUHHU PUBOXIIAHTUPHUIL, PAKaMIIU
TEXHOJIOTHSUIAPHU KOPUM ATUII Ba MEAAror KaJpJapHUHT MaJJAKACUHU OIIMPUII MYXUM

axaMusiaTra ora.

CofnoM TypMyll Tap3WHU MIAKUIAHTUPULIIA CIIOPTHUHT YpHU Oekuécaup. LLlyHuHT
y4yH TabJIUM Myaccacajlapyjia OMMAaBHI CHOPT TaJOUpJapUHU KEHraUTUpHIl, ENIapHU
cropTra >KajJ0 KWJIUII Ba YJAPHUHT >KUCMOHUN (DAOJIMTUHU OIIMPUIT J10713ap0

Bazuanapaan oupu 0yimud KOIMOKIA.

3aMOHaBHH KaMUATIA KUCMOHHUM TapOUs Ba CIIOPT coxacuaa (HaoiusT I0puTaéTrad
nenarorjiap Hadakat TabauM OepyBUM, OalKu €11 aBJIOJHHU COFJIOM Ba OapKamoJl MHCOH

ATUO TapOMAIOBYM MYXUM IIIaxciap XMcoOaaHaIu.
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