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ANNOTATSIYA

O'zbek: Ushbu magolada pedagogika va psixologiyaning ta'lim jarayonidagi o'zaro
bog'ligligi o'rganiladi. Piaje, Vigotskiy va Maslou nazariyalari asosida o'quvchi
rivojlanishining kognitiv va hissiy jihatlari tahlil etiladi. Psixologik xavfsizlik, motivatsiya
va differensial ta'lim zamonaviy ta'lim sifatini belgilovchi asosiy omillar sifatida ko'rib
chigiladi. Tadgiqot natijalari o'gituvchilarning psixologik savodxonligini oshirish

zarurligini ko'rsatadi.

English: This article examines the interrelationship between pedagogy and
psychology in the educational process. Based on the theories of Piaget, Vygotsky, and
Maslow, the cognitive and emotional aspects of student development are analyzed.
Psychological safety, motivation, and differentiated instruction are considered key factors
in modern educational quality. The research results demonstrate the necessity of improving

teachers' psychological literacy.

Pycckuii: B naHHOM cTaThe UCCIEIyeTCsl B3aUMOCBS3b EJArOTUKH U TICUXOJIOTUH B
yueOHoM npouecce. Ha ocHoBe Teopuii [1naxke, Beirorckoro u Macnoy aHanu3upyroTcs
KOTHUTUBHBIE M SMOIIMOHAIBHBIE AaCMEKThl pa3BUTHS Yyuamuxcs. [lcuxonoruueckas
0e30macHOCTh, MOTHBAIMSA U TU(DPepeHIIMpPOBaHHOE O0yYEeHHE paccMaTPUBAIOTCS Kak

KJIF0UEBbIC (DAKTOPHI COBPEMEHHOTO KaueCcTBa 00Opa30BaHUSI.

Kalit so'zlar: pedagogika, psixologiya, kognitiv rivojlanish, yagin rivojlanish zonasi,
psixologik xavfsizlik, motivatsiya, differensial ta'lim, hissiy intellekt, o'quvchi shaxsi,

ta'lim sifati.
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KadCCTBO O6pa3OBaHI/ISI.

KIRISH

Pedagogika va psixologiya ta'lim sohasining ikki mustankam ustuni hisoblanadi.
Ularning uyg'un holda qo'llanilishi zamonaviy ta'lim sifatini tubdan oshirish imkonini
beradi. O'gitish jarayonida fagat bilim berish yetarli emas — o'quvchining ruhiy holati,

rivojlanish bosgichi va shaxsiy xususiyatlari ham hisobga olinishi zarur [1].

Mazkur masala bugun o'zining amaliy dolzarbligini yanada oshirmoqgda. Jahon ta'lim
tizimlarida kuzatilayotgan islohotlar shuni ko'rsatadiki, eng yugori o'quv natijalari
psixologik jihatdan to'g'ri tashkil etilgan muhitda erishiladi [2]. Shu nuqtai nazardan
pedagogika va psixologiya fanlarining hamkorligi nafagat nazariy, balki amaliy jihatdan
ham muhim ahamiyat kasb etadi.

Ushbu magolaning magsadi — pedagogika va psixologiyaning ta'limdagi o'zaro ta'sir
mexanizmlarini ilmiy-nazariy jihatdan tahlil etish hamda o'gituvchilar amaliyotiga tatbiq
etish yo'llarini asoslashdir. Ishning vazifalari: asosiy psixologik-pedagogik nazariyalarni
ko'rib chigish; psixologik xavfsizlik va motivatsiyaning o'quv jarayoniga ta'sirini
o'rganish; amaliy tavsiyalar ishlab chigish.

Magolaning ilmiy vyangiligi shundaki, tadgiqotda pedagogik va psixologik
yondashuvlar birlashtirilgan holda zamonaviy ta'lim muammolari kontekstida tahlil etiladi.
Ishning amaliy ahamiyati — taqdim etilgan tavsiyalar o'gituvchilar tomonidan bevosita

dars jarayonida qo'llanilishi mumkin.
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Magola tuzilishi: kirish, asosiy gism (uch bo'lim), xulosa va adabiyotlar ro'yxatidan

iborat.

ASOSIY QISM

1. Pedagogika va psixologiyaning nazariy asoslari

Pedagogika — o'gitish va tarbiyalash qonuniyatlarini o'rganuvchi fan bo'lsa,
psixologiya inson ongi, xulg-atvori va kognitiv jarayonlarini tadgiq etadi. Bu ikki fan
o'rtasidagi aloga tasodifiy emas: pedagogika ta'lim usullari va mazmunini belgilasa,
psixologiya ularning o'quvchi psixikasiga ta'sirini o'rganadi [3].

Jan Piajening kognitiv rivojlanish nazariyasi ta'lim amaliyotiga tubdan ta'sir
ko'rsatdi. Olim bolaning to'rt bosgichdan o'tib rivojlanishini asosladi: sensor-motor (0-2
yosh), operatsiyagacha (2—7 yosh), konkret operatsiyalar (7-11 yosh) va formal
operatsiyalar (11 yosh va undan katta). Bu nazariyadan kelib chigadigan asosiy pedagogik
xulosa: o'gituvchi material murakkabligini o'quvchining hozirgi rivojlanish bosgichiga
moslashtirishi shart [1].

Lev Vigotskiyning ""yaqin rivojlanish zonasi** (YRZ) tushunchasi esa pedagogik
amaliyot uchun yanada to'g'ridan-to'g'ri yo'l-yo'riq berdi. YRZ — bu o'quvchi mustaqil
bajara olmaydigan, lekin yetuk shaxs yordamida uddalay oladigan vazifalar sohasidir. Shu
zonada ishlash ta'limni eng samarali giladi, chunki u o'quvchini hozirgi imkoniyatlaridan
yuqoriga cho'zadi, ammo go'lga kiritib bo'lmaydigan darajada yugori emas [2].

Abraham Maslou ehtiyojlar piramidasiga ko'ra, bilim egallash kabi yuqori
ehtiyojlar fagat pastki ehtiyojlar — xavfsizlik, sevgi va hurmat — qondirilgandagina
faollashadi. Bu degani: o'zini xavfsiz his etmagan yoki rad etilgan o'quvchi, ganchalik

qgizigarli dars bo'lmasin, to'lig o'rganolmaydi [4].
2. Psixologik xavfsizlik, motivatsiya va o'quv muhiti

Psixologik xavfsizlik — o'quvchi sinfda go'rquv, kamsitilish va xato uchun jazolanish
xavfisiz o'z fikrini erkin ifodalay olishidir. Neyrologik jihatdan, tahdid hissi miyaning

amigdala markazini faollashtiradi va prefrontal korteks — mantiqiy fikrlash, o'rganish
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uchun mas'ul bo'lgan gism — ishini susaytiradi. Xulosa gilib aytganda: go'rqgan bola
o'rganmaydi [3].

Psixologik xavfsizlikni ta'minlovchi asosiy omillar:

- Xatolarni jazolamaslik — ularni o'rganish imkoniyati sifatida ko'rish;
-0'quvchi fikrini so'rash va hurmat qilish;

-ragobat emas, hamkorlik va o'zaro yordam muhitini shakllantirish;

- 0'gituvchining adolatliligi va izchilligi.

Motivatsiya masalasida Desi va Ryanning 0'z-0'zini belgilash nazariyasi (SDT)
alohida o'rin tutadi. Nazariyaga ko'ra, ichki motivatsiya uch asosiy psixologik ehtiyoj
gondirilganda uyg'onadi [5]:

-muxtorlik — o'quvchi o'z ta'lim jarayonini nazorat gila olish hissi;
- kompetentlik — vazifani uddalay olish va o'sish hissi;
-alogadorlik — sinf jamoasiga va o'gituvchiga mansubligi hissi.

O'gituvchi bu uchta ehtiyojni ta'minlasa, o'quvchining ichki motivatsiyasi — tashqi

mukofotlarsiz ham — 0'z-o'zidan faollashadi. Tadgiqotlar ko'rsatadiki, ichki motivatsiyaga

ega o'quvchilar materialni chuqurrog o'zlashtiradi va bilimni uzogroq esda saglaydi [5].

3. Differensial ta'lim va hissiy intellekt

Har bir o'quvchining idrok etish tezligi, xotira hajmi, diggat muddati va o'rganish
uslubi turlicha. Psixologiya bu individual xususiyatlarni aniglash imkonini bersa,
pedagogika ularni hisobga olgan holda o'gitish strategiyasini qurishni talab etadi. Bu
yondashuv differensial ta'lim deb ataladi [4].

Differensial ta'limning asosiy tamoyillari:

-mazmunni o'quvchi darajasiga moslashtirish;
-turli o'quv uslublari (vizual, audial, kinestetik) uchun materiallar tayyorlash;
-0'zlashtirishi yuqori o'quvchilarga murakkabroq topshiriglar berish;

- 0'zlashtirishi past o'quvchilarga go'shimcha go'llab-quvvatlash ko'rsatish.
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Daniyel Goulmanning hissiy intellekt nazariyasi o'gituvchi faoliyatida alohida
ahamiyat kasb etadi. Hissiy intellekti yuqori o'gituvchi o'quvchining ichki holatini sezadi,
unga empatiya bilan yondashadi va samarali mulogot o'rnatadi. Tadgiqotlar shuni
isbotlaydiki, o'quvchi o'zini tushunilgan va gadrlangan his etganda o'gishga bo'lgan
ishtiyoqi sezilarli darajada oshadi [6].

Refleksiya — o'quvchining o'z o'quv jarayonini ongli kuzatishi — ham pedagogik
psixologiyaning muhim tushunchasi hisoblanadi. Metacognition (o'z bilishini bilish)
rivojlangan o'quvchi mustaqil o'rganish ko'nikmalarini tezroq egallaydi va o'z

kamchiliklarini 0'zi aniglab, tuzatib boradi.

XULOSA

Olib borilgan tahlil shuni ko'rsatadiki, pedagogika va psixologiyaning uyg'un
go'llanilishi zamonaviy ta'lim sifatining bosh garovi hisoblanadi. Piaje, Vigotskiy, Maslou
va Goulman kabi olimlarning nazariyalari amaliyotda tatbiq etilganda, ta'lim jarayoni

nafaqat samarali, balki o'quvchi uchun mazmunli va quvonchli bo'ladi.

Rejalashtirilgan natijalar bilan solishtirish shuni ko'rsatadiki: tadgiqotning barcha
vazifalari bajarildi — asosiy nazariyalar tahlil etildi, psixologik xavfsizlik va
motivatsiyaning ahamiyati asoslandi, amaliy tavsiyalar ishlab chigildi.

Tadqiqgot natijalarining yangiligi: magolada pedagogik va psixologik yondashuvlar
birlashtirilgan holda zamonaviy ta'lim muammolari kontekstida kompleks tarzda ko'rib
chiqildi.

Kelajakdagi tadgigotlarning asosiy yo'nalishlari: o'gituvchilarni  psixologik
savodxonlikka o'rgatish dasturlarini ishlab chiqish; maktab mubhitida psixologik
xavfsizlikni baholash metodikasini yaratish; differensial ta'limni amalga oshirish bo'yicha

amaliy go'llanmalar tayyorlash.
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