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ANNOTATSIYA (O'ZBEK TILIDA)

Mazkur maqolada yurak anatomiyasi, uning fiziologik vazifalari, tuzilish
xususiyatlari hamda zamonaviy tibbiyotda keng targalgan yurak-gon tomir kasalliklari
batafsil ko'rib chigilgan. Tadgigot davomida yurak muskulining (miokard) tuzilishi,
o'tkazuvchanlik tizimi, gon aylanish mexanizmlari va yurak klapanlarining ishlash
tamoyillari tahlil etilgan. Bundan tashgari, yurak yetishmovchiligi, koronar arteriya
kasalligi, aritmiya va boshga kasalliklarning etiologiyasi, patogenezi hamda zamonaviy
diagnostika usullari muhokama gilingan. Ilmiy adabiyotlar tahlili asosida profilaktik

chora-tadbirlar va davolash metodlari umumlashtirilgan.

Kalit so'zlar: yurak, miokard, kardiologiya, koronar arteriya, aritmiya, yurak

yetishmovchiligi, gon aylanish, klapan, elektrokardiografiya, profilaktika.

AHHOTAIUA (HA PYCCKOM A3bIKE)

B nanHOI cratbe TOAPOOHO paccMaTpUBAIOTCS AHATOMHUS  CEpJla, €ro
¢usnonornyecknue  (QYyHKIHMH, CTPYKTYpHbIE OCOOEHHOCTH, a TaKXe MIUPOKO
pacnpocTpaHEHHbIE B COBPEMEHHOW MEIUIIMHE CeplIeYHO-COCYIUCThIe 3a0oseBaHus. B
XO0JI€ HMCCJENOBAHMS MPOAHAIU3UPOBAHBI CTPOCHUE CEPACYHOM MBIIIIbBI (MUOKapa),
MPOBOJIAIIAS CUCTEMA, MEXAaHU3Mbl KPOBOOOpAIIEHUSI U MPUHLUIBI PaOOThI CEPACUHBIX
kinanaHoB. Kpome Toro, oOCyXJ€Hbl 3THOJOTHS, MAaTOT€HE3 U COBPEMEHHBIE METObI
JMAarHOCTUKH CEePJIeYHON HEIOCTaTOYHOCTH, UIIEMUYECKON OOJIe3HU Ccep/illa, apUTMUN U
Apyrux maronoruii. Ha ocHoBe aHanmm3za HayyHOM JuTepaTyphl  000OIIEHBI

PO MIAKTHIECKUE MEPHI U METOJIbI JICUCHUS.
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KuroueBble ci1oBa: cepie, MUOKap/, KapAHOJIOTUsl, KOpOHApHAs apTepusi, apUTMus,
cepleyHass HEAOCTAaTOYHOCTh, KpPOBOOOpAIlleHUE, KIamaH, JJIeKTpoKapauorpadus,

npoduIaKkTUKA.

ABSTRACT (IN ENGLISH)

This article provides a comprehensive review of cardiac anatomy, physiological
functions, structural characteristics, and the most prevalent cardiovascular diseases in
contemporary medicine. The study analyses the structure of cardiac muscle (myocardium),
the conduction system, mechanisms of blood circulation, and the functional principles of
heart valves. Furthermore, the aetiology, pathogenesis, and modern diagnostic approaches
for heart failure, coronary artery disease, arrhythmias, and other cardiac pathologies are
discussed. Based on a systematic review of scientific literature, preventive measures and

therapeutic methods are summarized.

Keywords: heart, myocardium, cardiology, coronary artery, arrhythmia, heart failure,

blood circulation, valve, electrocardiography, prevention.

1. KIRISH

Yurak inson organizmining eng muhim organi bo'lib, gon aylanish tizimining
markaziy harakatlantiruvchi kuchi hisoblanadi. Tibbiyot tarixida yurak kasalliklari eng
ko'p tadgiq etilgan sohalardan biri bo'lishiga garamasdan, bu sohadagi muammolar hozirgi
kunda ham o'z dolzarbligini saglab qolmoqda. Jahon sog'ligni saqglash tashkilotining
ma'lumotlariga ko'ra, yurak-gon tomir kasalliklari dunyo bo'yicha o'limning asosiy

sabablaridan biri bo'lib, har yili 17 million dan ortig insonning hayotiga zomin bo'Imogda.

O'zbekiston Respublikasida ham yurak-gon tomir kasalliklari keng targalgan bo'lib,
aholining sog'lig'ini muhofaza qilish davlat siyosatining ustuvor yo'nalishlaridan biri
hisoblanadi. Shu sababli, yurak tuzilishi va funksiyalarini chuqur o'rganish, kasalliklarning
oldini olish va erta diagnostika qilish usullarini takomillashtirish bugungi kunning eng

muhim vazifalaridan biridir.
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Mazkur magolaning magsadi — yurak anatomiyasini, uning fiziologik vazifalarini,
keng targalgan kasalliklarni hamda zamonaviy diagnostika va davolash usullarini
kompleks tarzda tahlil gilish va tibbiyot sohasidagi ilg'or tajribalarni umumlashtirishdan

iborat.

2. TAHLIL VA MUHOKAMA

2.1. Yurak anatomiyasi va tuzilishi

Yurak ko'krak qafasining markaziy qismida, mediastinumda joylashgan bo'lib,
taxminan 250-350 gramm massaga ega mushakli organdir. U to'rtta bo'lmadan iborat: o'ng
bo'Imacha (atrium dextrum), o'ng gorincha (ventriculus dexter), chap bo'lmacha (atrium
sinistrum) va chap qorincha (ventriculus sinister). Ushbu bo'lmalar o'rtasidagi to'siglar —

septumlar — qonning to'g'ri yo'nalishini ta'minlaydi.

Yurak devori uchta gavatdan iborat: perikard (tashqi gavat), miokard (mushak gavati)
va endokard (ichki gavat). Miokard — yurak muskulining asosiy gismi bo'lib, uning ritmik
gisqarishi gon aylanishining asosini tashkil etadi. Chap qorinchaning devori o'ng
gorinchaga nisbatan ancha galin (8-12 mm ga nisbatan 2-4 mm), chunki u sistemik gon

aylanish uchun yugori bosim hosil gilishi lozim.

1-rasm. Yurak anatomiyasi: bo'Imalar, klapanlar va gon tomirlari

2.2. Yurak klapanlari va o'tkazuvchanlik tizimi

Yurakda to'rtta asosiy klapan mavjud: mitral klapan (chap bo'lmacha va chap qorincha
orasida), trikuspidal klapan (o'ng bo'lmacha va o'ng gorincha orasida), aortal klapan (chap
gorincha va aorta orasida) hamda o'pka arteriyasi klapani. Klapanlar gonning orgaga

gaytishini oldini olib, bir tomonlama ogimni ta'minlaydi.

Yurakning o'tkazuvchanlik tizimi sinusli tugundan (SA-tugun) boshlanib,
atrioventrikular tugun (AV-tugun), Gis dastasi va Purkinje tolalari orgali barcha miokardga
elektr impulslarini targatadi. Odatda sinusli tugun minutiga 60-100 marta impuls hosil

giladi — bu normal sinusli ritm deb ataladi.

2-rasm. Yurak kesimi va qon aylanish yo'nalishlari sxemasi
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2.3. Keng targalgan yurak kasalliklari

Koronar arteriya kasalligi (KAK) — yurak muskulini oziglantiradigan koronar
arteriyalarning aterosklerotik o'zgarishi natijasida yuzaga keluvchi holat bo'lib,
stenokardiya va miokard infarkti ko'rinishida namoyon bo'lishi mumkin. Jahon sog'ligni
saglash tashkiloti ma'lumotlariga ko'ra, KAK dunyo bo'yicha o'lim sabablarining 16% ini
tashkil etadi.

Yurak yetishmovchiligi — yurakning to'gimalar va organlarni yetarli gon bilan
ta'minlay olmaslik holati bo'lib, nafas qgisishi, shish va charchoq kabi klinik belgilar bilan
xarakterlanadi. Aritmiya — yurak ritmining buzilishi bo'lib, taxikardiya (tez urish),

bradikardiya (sekin urish) va fibrillatsiya (noto'g'ri ritm) kabi turli shakllarda kuzatiladi.

2.4. Diagnostika va davolash usullari

Zamonaviy kardiologiyada elektrokardiografiya (EKG), exokardiografiya (EchoCG),
kompyuter tomografiyasi (KT-angiografiya), magnit-rezonans tomografiya (MRT) va
koronarografiya kabi diagnostika usullari keng qo'llaniladi. Bu usullar kasalliklarni erta

bosgichda aniq aniglash imkonini beradi.

Davolash usullari konservativ (dori-darmonlar: beta-blokatorlar, ACE ingibitorlari,
antikoagulyantlar) va jarrohlik (stentlash, aortokoronar shuntirovka, klapan almashtirish)
usullaridan iborat. Turmush tarzi o'zgarishlari — to'g'ri ovgatlanish, jismoniy faollik va

zararli odatlardan voz kechish — profilaktika va davolashning muhim tarkibiy qismidir.

3. NATIJALAR

Tadgigot natijalari shuni ko'rsatadiki, yurak-gon tomir kasalliklarining oldini olishda
asosiy omil — erta diagnostika va xavf omillarini vaqtida bartaraf etishdir. Olib borilgan

adabiyotlar tahlili asosida quyidagi xulosalar chiqgarildi:

1) Yurak anatomiyasini chuqgur bilish klinik amaliyotda to'g'ri diagnostika

va davolash uchun zaruriy asos bo'lib xizmat giladi.
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2) Koronar arteriya kasalligi va yurak yetishmovchiligi zamonaviy
tibbiyotning eng dolzarb muammolaridan bo'lib golmoqgda; ularni erta aniglash

bemorlarning yashash ko'rsatkichlarini sezilarli darajada oshiradi.

3) Zamonaviy instrumental diagnostika (EKG, EchoCG, koronarografiya)

kasalliklarni morfofunksional jihatdan aniq baholash imkonini beradi.

4) Kompleks davolash — dori-darmonlar, jarrohlik aralashuvi va turmush

tarzi o'zgarishlarining uyg'un go'llanilishi — eng yuqori klinik samara beradi.

5) Aholining tibbiy savodxonligini oshirish va sog'lom turmush tarzini

targ'ib qilish yurak kasalliklarining oldini olishda hal giluvchi ahamiyat kasb etadi.
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