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Аннотация. В статье раскрывается опыт работы по решению проблемы 

активизации познавательной деятельности. Рассмотрены пути использования 

активных и интерактивных методов обучения в учебном процессе. Акцентируется 

внимание на таких методах обучения, как различного рода лекции, дискуссии, 

деловые игры, метод кейсов, метод самооценки и метод «мозгового штурма», 

конкретизируются и приводятся примеры их использования с целью активизации 

познавательной активности. 

Ключевые слова: интерактивные методы, познавательная активность, 

проблемная лекция, метод кейсов, дискуссия, «мозговой штурм».  

Аnnotation. The article describes practical work concerning the improvement of 

students’ cognitive activity at modern universities, of future teachers. The authors show 

how touse active and interactive methods of teaching in professional training. The focus is 

on lectures, discussions,role plays, case study, method of self-assessment and 

brainstorming to improve cognitive activ.  

Key words: interactive methods, cognitive activity, problem lecture, case study, 

discussion, brainstorming  

Проблема активизации познавательной деятельности до сих пор является одной 

из наиболее актуальных в теории и практике образования. Так, в последнее время 

особенно актуальна проблема использования в современном вузе активных и 

интерактивных форм и методов обучения, основанных на диалоговых (внутри- и 

меж-групповых) формах познания. 
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В настоящее время для теоретиков и практиков образования очевидно,что 

главными факторами развития личности являются предметно практическая 

деятельность и взаимодействие между людьми. Как показывает изучение опыта 

работы вузов, обучение бывает эффективным и достигает достаточно высоких 

результатов, если соблюдается ряд условий: – студенты открыты для обучения и 

активно включаются во взаимоотношения и сотрудничество с другими участниками 

образовательного процесса; 

− получают возможность для анализа своей деятельности и реализации 

собственного потенциала;  

− могут практически подготовиться к тому, с чем импредстоит столкнуться в 

жизни и профессиональной деятельности; 

− могут быть самими собой, не бояться выражать себя, допускать ошибки, при 

условии, что они не подвергаются за это осуждению и не получают негативной 

оценки.  

Использование различных интерактивных форм и методов активизации 

познавательной активности позволяет вовлечь студентов в практические ситуации, 

возникающие в реальной педагогической деятельности, но не решаемые на 

основании применения традиционных технологий организации образовательного 

процесса. Безусловно, современные педагогические технологии не претендуют на 

универсальность и не заменят полностью традиционно сложившиеся форм 

обучения, однако смогут значительно повысить уровень сформированности 

познавательной активности. Кратко остановимся на некоторых из интерактивных 

методов. 

В процессе исследования проблемы, в целях активизации познавательной 

деятельности, нами использовались такие методы интерактивного обучения, как: 

лекции проблемного содержания, визуальные лекции, семинары-дискуссии, 

семинары-тренинги, деловые игры, метод ситуационного анализа, игровое 
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проектирование, метод кейсов, самооценки, метод «мозгового штурма» и некоторые 

другие.  

В современной педагогической литературе проблемная лекция характеризуется 

как такой способ монологического изложения преподавателем учебного материала, 

когда активное восприятие обеспечивается благодаря постановке проблемы в начале 

лекциии раскрытию ее решения в ходе лекции. Постановка проблемы побуждает 

обучающихся к мышлению, к попытке самостоятельно ответить на поставленный 

вопрос, создает интерес к излагаемому материалу Методический эффект постановки 

проблемных вопросов в лекции заключался в формировании мышления студентов. 

При организации семинарских занятий используется такой метод обучения, как 

метод дискуссий, представляющий собой групповое целенаправленное обсуждение 

студентами учебной проблемы, что задает устремленность к поиску нового задания 

ориентир для последующей самостоятельной деятельности. Цели проведения 

дискуссии для повышения активизации познавательной деятельности могут быть 

разнообразные: овладение знаниями и представлениями о познавательной 

деятельности, тренинг, диагностика уровня познавательной активности, 

преобразование, изменение познавательных установок и т. д.  

Дискуссия способствует высокой вовлеченности будущих специалистов в 

обсуждение содержания проблемы и используется не только как средство 

активизации познавательной деятельности, но и как способ углубленной работы с 

содержанием предмета, выходя за пределы освоения фактических сведений, 

творческого применения получаемых знаний. Такая форма занятий эффективна на 

этапе закрепления сведений, творческого осмысления материала и формирования 

ценностных ориентаций. 

Одним из эффективных методов интерактивного обучения является метод 

оценки и самооценки участников группы. Эта процедура ориентирована на оценку 

личного вклада каждого в групповой проект. Многие эксперты считают, что оценка 
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работы участников проекта — идеальный инструмент для рефлексии над 

проделанной работой, а также для планирования дальнейшего академического 

маршрута, в том числе в качестве развития выделяемых в целях исследования 

качеств личности. Эта процедура подготавливает студентов к реальной 

профессиональной ситуации, где им будет необходимо и составлять, и 

анализировать полученные отчеты. Учитывая ту роль, которую играет навык работы 

в команде в современном мире, такой метод организации работы студентов является, 

на наш взгляд, очень перспективным. Работая над совместным проектом, студенты 

развивают свои познавательные навыки, учатся решать проблемы, учатся влиять на 

других, на практике пробуют нестандартные, оригинальные решения. Таким 

образом, групповая работа, работа в парах, в триадах способствует преодолению 

ограничений развития качеств, необходимых для формирования познавательной 

активности. Кроме оценки действий согруппников, частью многих предметов 

становится задание по оценке самого себя. Это дает студентам шанс оценить 

собственный прогресс и зарегистрировать положительные изменения, а также 

наметить дальнейшее направление развития познавательной активности. 

В процессе активизации познавательной деятельности успешно также 

используется интерактивный метод «кейс-стадии» — метод активного обучения на 

основе рассмотрения случаев и ситуаций. Сущность данного метода состоит в том, 

что учебный материал подается учащимся в виде проблем (кейсов), а знания 

приобретаются в результате активной и творческой исследовательской работы. 

Основными характеристиками этого метода являются сочетание профессиональной 

деятельности с игровой; использование профессиональных проблем из реальной 

педагогической практики, что повышает уровень мотивации участников 

посредством стимулирования профессионального интереса; возможность участия 

максимального количества людей в процессе сравнения различных взглядов на 

принятие решения в проблемной ситуации; минимальная степень зависимости 

обучаемых друг от друга.  
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Кейсы разрабатываются с учетом принципов соответствия целям 

профессионального обучения и максимальной приближенности к педагогической 

действительности. При этом задание должно быть подобрано таким образом, чтобы 

можно было пользоваться разными путями для решения. В процессе обучения, как 

правило, используются цепочки кейсов, то есть задания, имеющие между собой 

общие связи. В процессе использования кейс-метода при активизации 

познавательной деятельности студентов создавались проблемные ситуации 

прикладного характера, которые будущие учителя технологии и 

предпринимательства не могли объяснить при помощи имеющихся знаний или 

выполнить известное действие знакомыми способами. Они должны были найти 

новый способ действия для решения проблемы. В ходе изучения познавательной 

активности будущих учителей технологии и предпринимательства было 

установлено, что при проведении практических занятий с использованием метода 

кейс-стадии, в виде игрового имитационного моделирования «производственных» 

ситуаций будущие специалисты имеют гораздо больше свободы как в выборе 

стратегии своих действий, так и в выборе конкретных шагов для достижения 

поставленной преподавателем и самим студентом учебно-практической цели. 

Ощущение реальности — это мощный стимул к самоорганизации, мобилизации и 

планированию использования своих ресурсов. Применение в учебном процессе 

современных образовательных технологий, активных форм и методов обучения 

меняет их мотивация к обучению, так как будущие специалисты чаще посещают 

такого рода занятия и, как показало наше исследование, проявляют высокую 

познавательную активность, немотивированную включенность в учебно-

практическую деятельность и повышенный интерес к ней.  
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